Clona-

PA3MEPDbI 38-64
POCT 158, 164, 170 U1 176 CM

LT RuEa s
/] T1
T N
A B N

YPOBEHb CJTOXHOCTH

©%%Q0,

HELENA_PLENKINA_AMAJINA
#TIM_HM_AMAIJINA

L

f;nw” "AE'{"‘

i,

lonkina.wu

\

A

ELENA-PLENKINA.RU
ELENA_PLENKINA

u ELENA_PLENKINA



B g AR TR AT
ML i o R
Y

A Ll

XEHCKUE BPIOKU CBOBOAOHOIo KPo4d, NnPAMbBbIE OT JIMHUWN BELAOPA,
BEPXHUE HAKNAAOHDbIE KAPMAHbDbI, HUWYXHUE BOKOBbLIE KAPMAHDbI C
KNANAHAMMN HA YPOBHE KOJIEHA, BEPX BPIOK OBPABOTAH
OBOWHbBIM NPUTAYHbIM NMOACOM U3 OCHOBHOW TKAHW, BHYTPU
KOTOPOIo NPOAOETA WNPOKAYA 3JTACTUYHA4A NNEHTA.



WIN

(0 JCN I ) U TP

12.

0bOPYOBAHWE W NPUCNOCOBJIEHWA

.WBEMHAYG MALWUHA.
.OBEPJIOK
.Urnbl Cc MAPKUPOBKOW YHUBEPCAJIbHbIE HOMEP 70-80 (B

3ABUCUMOCTU OT NNMOTHOCTU TKAHMU).

.HUTKWU: 1 KATYWKA B LUBEMHYIO MAWWUHY U 3 B OBEPJIOK.

.HOXHULUbl NTOPTHOBCKMWUE.

.HOXHWULUbl KAHUENAPCKWUE (AN9 BbIPESAHWUY OETAJIEN BbIKPOUKMU).
.BYNTABKW UNUN 3AXUMDbI 019 COEOUHEHUA OETANEN.

.KNEW NUQIN CKOTY (ANA CKNIEUBAHUY JINCTOB BbIKPOWKMW, ECJZIN Bbl EE

NMEYATAETE HA JIUCTAX A4).

.YTIOI C NTAPOM UJTN NAPOTEHEPATOP.
10.

.MPUCMNOCOBNEHUNA ONd BTO (AEPEBSHHbIN YTIOXOK UIUN NOAYLWKA

rMAONIIbHAA OOCKA.

Ons BTO).
NANKW ONSY WBEWMHOW MALUUHDbI (CTAHOAPTHAS).

ONA NOWWBA bPHK BAM
NOHALOBATCA

« OCHOBHASA TKAHD

« OYBNEPWH

«- NONEBAYA KNEEBAA
HUTEMNPOLWMUBHAA
KPOMKA

« 9IACTUYHAYA NEHTA
WMNPUHOWN 5 CM



NETAJIN KPOA

AOETAJIN KPO4:
1.MEPEAHSAA NOJIOBUHKA - 2
2.3A4HA9 NONIOBUHKA - 2
3.BEPXHUWA KAPMAH - 2
4.HWKHUN BOKOBOW KAPMAH - 2
5.KNANAH KAPMAHA - 4
6.nofc - 1




MPUMYCKN HA LWBbI

Bce peTtanwu BbIKpOﬁKVI naoyT c npumnycKkamMm Ha WBbLI.

NYBJINPOBAHUE DETANER

BEPXHUX KapMaHOB, FTylibdUK Ha NnpaBoMn nepepgHem
nonoBmHKe. Ecnmn TKaHb cpeaHen NNOTHOCTU TO, TaKXe HYXHO
NPOKNeUTb BXOO 6OKOBbIX KAPMaHOB M KJlaNnaHbl KAPMaHOB.

E C noMolLlwblo ropaYero yTiora npokKJaenTb .El.y6ﬂepVIHOM BXO 4 bl

NOWWB bPHK

Ha BepXxHUX KapMaHax o6MeTaTb
Ha OBep/ioKe BXOO B KapMaH.

Mpunyck Bxoga B KapMaH
3ayTIOXXUTb Ha U3HAHOUYHYIO
CTOPOHY U NMPUKONOTb
6ynaBkKkamMu.




Mpunyck Bxoga B KapMaH
HAaCTPOYUTb Ha WIBEMNHOM
MaWwuUHe.

LloB NpPUYTIOXUTb.

BOKOBOM M HUXHUMN NMPUNYCKHU
3ayTIOXXUTb Ha U3BHAHOYHYIO
CTOPOHY.

Ha nepepgHue
NOJTIOBUHKMU
nepeHecCTU MeTKHU
ANna BepXHUX
KapMaHOB.
NMpuKonoTb
KapMaHbl no
MeTKaM.

Ha yronke KapMaHa
NPUNYCKU 3aJIOXKUTDb
TakuM ob6bpasowm,
UTOo6bl X He 6biNO
BMOHO C NunueBown
CTOPOHDI.

KapMaHbl
npumMmeTaTb
PYYHBIMU CTEXKaMMU.




HacTpo4uuUTb KapMaHbl Ha WBEMHOW MalWlMUHE MO HUXXHENU U 6oKoBOM
CTOpPOHEe, NpoKMlaabiBass CTPOUYKY B 1-2 MM OT Kpas KapMaHa. Takxe
3aKpenuTb KapMaHbl MO OTKPbITbIM cpe3aM (6OKOBbIM U BEPXHUM).

IUBbl NPUYTIOXUTD.

CNoXWTb NNLOM K NTULY NepeaHIolo U 3a4HIOI NOJTIOBUHKMN,
coBMelWwada no 60KOBOMY cpe3y, CKONOTb 6OKOBOMN cpe3 6ynaBKaMu.



CTayaTb geTasqiv Ha WUBEMHOM MallUHe.

Cpe3 o6MeTaTb Ha oBepnokKe.

lloB NPUYTIOXUTb, MPUNYCK 3ayTIOXXUTb Ha CTOPOHY 3aAHeN
MONMOBUHKMWU.

OBe peTtanu KnanaHoB
KapMaHa CMOXWUTb NNLOM K
nuvuy, CKonoTtTb 6ynaBkKkamMu no
TPeM CTOpPOHaM.
O6TayaTb NO TpPeM CTOPOHAaM
Ha WBEeMHOWM MalWunHe.

LLBbl NTPUYTIOXUTb. YITONKHA
BbiCeu4b.




BbiBepHYTb K/lanaHbl Ha
NnUUEeBYIO CTOPOHY,
Yyronku BbiNnpaBUTD,
neTtanuvu NpuUyTIOXUTb.

OTCTPOYUTbL KJlanaHbl No
TPeM CTOPOHaM ,
WMPUHA WBa Mo
XenaHutw (1-5 MmMm).

Ha o010 5 MM OT Kpaqa.

Ecnuv TKaHb cpeaHeu NNOTHOCTU U
B COCTaBe COAEPXMWUT 3/1acTaH, To
NpMNycK Bxona B 6OKOBOMN KapMaH
HY>XHO NMPOKNeuTb oy6bnepuHoM.
Ha 60KOBbIX KapMaHaXx Mo JIUHNAM
3aN0XUTb CKNaAKu u
NMPUYTIOXNTDb.



3aKpenuTb CKNaaKM Ha
WBEMHOMN MalWMHe Ha 2 MM
Bbille OT JIMHUU BEPXHETO
npunycka. lNo HU3y KapMaHa
Ha 2 MM HUXe JIMHUN
npunycka.

Kpah BepxHero npunycka
o6MeTaTb Ha oBepJlioKe.
IUBbl NPUYTIOXKUTD.

Mpunyck Bxoga 6okKkoBoOro
KapMaHa CNOXWUTb NO NIUHUU
NULUOM K MUY M 3aKONOTb
6ynaBkaMu nNo 60KOBbIM
CTOpPOHaM.



O6TavyaTb 60KOBble CTOPOHDI
Ha WWIBEMHOM MaLWUHe.

L B bl NMPUNYTIOXNUTb.

Mpunycku noarn6ku nogpesaTtb, YFOJIKMU BbiCeUYb.

BbiBEpHYTb YFrONKMU Ha NULLEBYIO CTOPOHY, BbiINMPaBUTb, MPUYTIOXUTb.
3aKpenuTb NPUNYCK BXOA4Aa B KaAPMaH CTPOYKOM HA WUBEMNHOM
MawWwunHe.

LLloB NPUYTIOXUTb.



BOKOBble M HUXXHUMW MPUNYCKU KapMaHa 3ayTIOXUTb Ha U3HAHOUYHYIO
CTOPOHY.

BoKOBble KapMaHbl HAKOJ/IOTb HAa NOATOTOB/NIeHHbIe 6PIOYUHBI NO
MeTKaM. LLeHTp KapMaHa COBMeCTUTb C GOKOBbIM LUBOM.
HaMeTaTb PYYHbIMU CTEXKaMMu.



HacTpouuTb KapMaHbl Mo
TPeM CTOpPOHAM Ha WBEWUHOM
MalluHe, NpoKNaabiBas
CTPpOUYKY B 1-2 MM OT Kpad
KapMaHa.

OnunHa cTtexka 3,5-4 MmM.

LLloB NpUYTIOXUTb.

MpUKONOTb KJlanaHbl MO HAME@YEHHOM JIMHUU, HACTPOUYUTb K/lanaHbl Ha

WBEeMHOM MawunHe. LUOB NpUYTIOXUTDb.
OnuHa cTteXxka 3-3,5 mm.

Mpunyck noapesaTb, OCTAaBNIAa9 OT CTPOUYKU 3-4 MM.




KnanaH OTOrHyTb K HU3Yy U3aenua, NpuyTIOXUTb, NPUKONOTb
6ynaBkKkamMu.

MPONOXWUTb CTPOUYKY Ha WUBEMHOM MaWwuMHe B 3-5 MM oT wBa.

AnunHa ctexka 3,5-4 MmM.
LLloB NPUYTIOXUTDb.




CNnoXXWUTb 6PIOYUHY NULOM BHYTPb, COBMECTUB LIAaroBbi1 LWOB,
CKOoNloTb 6ynaBKkamMu.

CTayaTb WAroBbiM WWOB Ha WBEMHOMN MalWwWMHe, Kpann obMeTaTb Ha
oBep/qioKe. LLBbl NPUYTIOXUTb.

MpPpUNYyCKKN 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY 3aAHEN YacTu.

To)e caMoe caefilaTb CO BTOPOW GpOUYUHOMN.




OQoHY 6plOUYMNHY BbIBEPHYTb Ha
nMueBylO CTOPOHY, BTOpYIO
OCTaBWUTb Ha UBHAHOYHOM
CTOpPOHE.

Bpo4ynHy, KoTOopada BbIBEepHYTa
Ha IMLO BJIOXUTb BO BTOPYIO,
COBMEeCTUTb NO WBY cuaeHud.
CKoMoTb WHOB cupgeHusd
6ynaBkamwu.

CTayaTb WWAaroBbi WWOB Ha
IUIBEMHOM MallUHe.
Kpan o6MeTaTb Ha oBepJ/ioKe.

MepeHecTU NMHUIO NpUNyCcKa C
6yMaXxHOM peTanwu.




MPONOXWTb NO HAME/IOBAaHHOM
JIMHUUN CTPOUYKY Ha WUBEMNHOM
MalWuHe.

BbiBEpHYTb 6PIOKU Ha NIMLEBYI CTOPOHY, MO MeTKaM 3a/loXUTb
NOXHbIN TYyNbPUK U OTOFTHYTb €ro Ha NpaBylo NepeaHIo MNONOBUHKY,
NMPUKONOTb BynaBKaMwu.



C noMoWwbio HAMENNIOBOYHOrO JleKkana rynbpmkKka HaMenunuTb JIMHUIO
rynbdpuka.

Mo HaMenoBaHHOW NIUHUMK
NPONIOXUTb CTPOUYKY Ha
WBEMHOM MaLWlUHe.

OnuHa cTteXxka 3,5-4 mMmMm.

LLloB NPUYTIOXUTDb.




JeTanb nodca CNOXWUTb NnononaM NULOM BHYTPb, CKONOTb
6ynaBKaMun No KOPOTKOMY cpe3y.

CTayaTtb goeTtanb Ha WBEeMHOM MallUHe.

LLloB npuyTioXuTtb. Npunyck
Pa3yTIOXUTb B pa3Hble
CTOPOHDI.




Modac cNoX>XuWTb NonosilaM M3HAHKOMN BHYTPb, NTPUYTIOXWUTb NO JIMHUNN
crnba. MNocTtaBuUTb MeTKM ANSA COBMeLWleHMUd.

dNMacTUUYHYIO TeCcbMyY A9 Nodca cTayaTb B KONbLUO, UCNONIb3y9A
CTPOUYKY 3uUrsar, HanoxxmB ABa KOHLUa TeCbMbl ApPpYyr Ha gpyra.

Bno>WUTb TeCbMY B NofAcC, N0 Kpal CKoNoTb 6ynaBKkamMu.



Mo Kpat nosica NPONOXUTb CTPOUYKY Ha WUBEMHON MaWUnHe, He
3a4eBasl 3/IOCTUYHYIO TeCbMY.

MpoNnoXWTb OoBe CTPOYKMU MO nodcy, pactTdrmBad TeCbMy OO LWUWNPUHDI
nodca.

LLBbl U NOAC MPUYTIOXNUTb.

CNoXWUTb NULOM K MUy Bepx 6pOK M Nodc, WOB Nodca COBMeCTUTb C
3aAHUM LUBOM GpIOK, cepeaUHy Nosca COBMEeCTUTb C NepeaHUM
WBOM GPIOK, METKM COBMECTUTb C GOKOBbIMM WBaMU, CKONOTb
6ynaBkamu.



MpuTavyaTb NOoAC Ha WBEeMHOM MawWUHe.

Kpa o6MeTaTb Ha oBeplioKe.
LloB NPUYTIOXUTb, NPUNYCK 3ayTIOXXUTb Ha CTOPOHY napgenus.

Huns 6ploYnH o6MeTaTb Ha OBepJioKe, XBOCTUK OT OBep/io4yHOM
CTPOYKM cNpATaTb B CaMy CTPOUYKY, UCMNOMb3Yy UrNy ¢ 60NblINUM
YLWKOM.



Mpunyck NnoAru6kKM HU3a GPIOK 3ayTIOXXUTb Ha UBHAHOUYHYIO CTOPOHY.

MpukonoTb NpuUNyck 6ynaBkamMu.

3aKpenuUTb NPUNYCK NOATM6KU Ha WUBEMHON MalMnHe.

LioB NPUYTIOXUTb.



Ewe pa3 NnpoyTIOXUTb BCe WBbI U nagenume B
LenomM.
BploKun rotosbl!
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