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О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКИЙ ТРИКОТАЖНЫЙ ДВОЙНОЙ ТОП,  МАЛОГО ОБЪЕМА,
ПРИЛЕГАЮЩЕГО СИЛУЭТА,  ТОНКИЕ БРЕТЕЛИ,  V-ОБРАЗНЫЙ ВЫРЕЗ
ГОРЛОВИНЫ ПЕРЕДА,  НА ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ 4  ВЫТАЧКИ,  НИЗ ТОПА
ОБРАБОТАН ДВОЙНОЙ ПРИТАЧНОЙ ОБТАЧКОЙ ИЗ ОСНОВНОГО
ТРИКОТАЖА,  ДЛИНА ТОПА ЧУТЬ ВЫШЕ ЛИНИИ ТАЛИИ.



ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
ОВЕРЛОК
ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ ДЛЯ ТРИКОТАЖА НОМЕР 75 .
НИТКИ:  1  КАТУШКА В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ И 4  В  ОВЕРЛОК.
НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ) .
БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ ВЫ ЕЕ
ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .
УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА
ДЛЯ ВТО) .
ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ) .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

п р и м е ч а н и е
ЕСЛИ У  ВАС НЕТ ОВЕРЛОКА,  ТО
ИЗДЕЛИЕ МОЖНО ШИТЬ НА
ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ,  ИСПОЛЬЗУЯ
ПСЕВДО ОВЕРЛОЧНЫЕ СТРОКИ
ИЛИ СТРОЧКУ ЗИГЗАГ .

д л я  п о ш и в а  т о п а  в а м
п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н О Й  Т Р И К О Т А Ж
К О С А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А
2  К О Л Ь Ц А  И  2
Р Е Г У Л Я Т О Р А  Д Л Я
Б Р Е Т Е Л Е Й  ( П О
Ж Е Л А Н И Ю )

 



Д е т а л и  к р о я
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ПЕРЕД -  2
ЦЕНТР.  Ч .  СПИНКИ -  2
БОКОВ.  Ч .  СПИНКИ -  4
ОБТАЧКА НИЗА -  2
БРЕТЕЛЬ -  2

ДЕТАЛИ КРОЯ:
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В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы .

 

п о ш и в  т о п а

С т а ч а т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  э л а с т и ч н ы м  ш в о м ,  ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы . Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

О б т а ч к у  н и з а  с л о ж и т ь  п о п о л а м  л и ц о м  в н у т р ь ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и
п о  б о к о в о м у  с р е з у .

п р и п у с к и  н а  ш в ы
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С  п о м о щ ь ю  г о р я ч е г о  у т ю г а  п р о к л е и т ь  к о с о й  к л е е в о й
н и т е п р о ш и в н о й  к р о м к о й  с р е з ы  г о р л о в и н ы  и  п р о й м ы  н а
д е т а л я х  п е р е д а ,  в е р х н и й  с р е з  н а  д е т а л я х  с п и н к и  ( с м .  ф о т о
н а  с т р .  0 4 ) .
Н а  д е т а л и  п е р е д а  п е р е н е с т и  л и н и и  в ы т а ч е к  с  б у м а ж н о й
д е т а л и .

О б т а ч к у  с л о ж и т ь  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о  л и н и и  с г и б а
п р и у т ю ж и т ь .



Д л и н а  с т е ж к а  2 , 5 - 3  м м .

ПРИМЕЧАНИЕ!
Длину бретелей можно отрегулировать  на  примерке .
Также можно сделать  регулируемые бретели.  Для  этого  вам
нужно докроить  2  прямоугольника  шириной 3  см ,  длиной 4  см .
Также вместо  бретелей из  основного  трикотажа можно
использовать  готовую резинку  для  бретелей бюстгалтера .

06

Д е т а л и  д л я  б р е т е л е й  с л о ж и т ь  п о п о л а м  в  д л и н у  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и ,  с т а ч а т ь  п о  к р а ю  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
Ш и р и н а  ш в а  0 , 5 - 0 , 6  с м .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
Лучше использовать  эластичную строчку
на  швейной машине.

С р е з а т ь  ч а с т ь  п р и п у с к а ,  о с т а в л я я  о т  с т р о ч к и  2 - 3  м м .

4 см

3 см



Н а  д е т а л я х  п е р е д а  з а л о ж и т ь  в ы т а ч к и ,  з а к о л о т ь  в ы т а ч к и
б у л а в к а м и ,  з а с т р о ч и т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  п р я м о й  с т р о ч к о й .

Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .  Н а  в н е ш н е м  т о п е  в ы т а ч к и  з а у т ю ж и т ь  к
ц е н т р у  д е т а л и ,  н а  в н у т р е н н е м  к  б о к о в ы м  с р е з а м .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

В ы в е р н у т ь  б р е т е л и  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  п р и у т ю ж и т ь .
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П о  ж е л а н и ю ,  н а  в н у т р е н н е м  т о п е  н а  б о к о в ы х  с р е з а х  с д е л а т ь
о т в е р с т и я ,  ч е р е з  к о т о р ы е  м о ж н о  б у д е т  п р о д е в а т ь  ч а ш к и .
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К р а я  о т в е р с т и й  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .



Ц е н т р а л ь н у ю  и  б о к о в ы е  ч а с т и  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и ,  с т а ч а т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  э л а с т и ч н о й
с т р о ч к о й .

Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
П р и п у с к и  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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Д е т а л и  п е р е д а  и  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е щ а я  п о
б о к о в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  б о к о в ы е  с р е з ы  б у л а в к а м и .  С т а ч а т ь
д е т а л и  н а  о в е р л о к е .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .  П р и п у с к и  в н у т р е н н е г о
т о п а  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п е р е д а ,  в н е ш н е г о  н а  с т о р о н у
с п и н к и .  Если отверстия  для  чашек не  делали,  то  в  одном
боковом шве внутреннего  топа  оставить  не  застроченным
небольшое отверстие .
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В н у т р е н н я я  ч а с т ь  т о п а

Ч е р е з  м а л е н ь к и е  д е т а л и  д л я
б р е т е л е й  п р о д е т ь  к о л ь ц а ,
с л о ж и т ь  д е т а л и  п о п о л а м  и
з а ф и к с и р о в а т ь  с т р о ч к о й  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е  п о  к р а ю .

ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е  с т а ч и в а е м
д е т а л и  4 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  4  м м



О б т а ч а т ь  в е р х  т о п а  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е
э л а с т и ч н о й  с т р о ч к о й .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
Н а  с к р у г л е н и я х  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  П о  ц е н т р у  в ы р е з а  п е р е д а
с д е л а т ь  н а д с е ч к у ,  п р и п у с к и  н а  у г о л к а х  в ы с е ч ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 1

В н е ш н и й  и  в н у т р е н н и й  т о п  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е щ а я
п о  в е р х н е м у  с р е з у .  С к о л о т ь  б у л а в к а м и .
П о  п е р е д у  м е ж д у  д е т а л я м и  в л о ж и т ь  д л и н н ы е  б р е т е л и ,  п о
с п и н к е  п р и к о л о т ь  д е т а л и  с  к о л ь ц а м и .

Если бретели будут  без  регуляторов ,  сколоть  детали по
спинке ,  не  вкладывая  второй конец бретели. .

Если топ  без  регуляторов ,  то  на  спинке места  под бретели не
застрачивать .

В ы в е р н у т ь  т о п  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у ,
в е р х  в ы п р а в и т ь ,
п р и у т ю ж и т ь .
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Н а с т р о ч и т ь  п р и п у с к  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  н а  с т о р о н у  
 в н у т р е н н е й  ч а с т и  т о п а .
Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
Обратно топ  на  изнаночную сторону  не  выворачивать !

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

П р и м е р и т ь  т о п ,  о т р е г у л и р о в а т ь  д л и н у  б р е т е л е й ,  в с т а в и т ь
б р е т е л и  п о  с п и н к е  в  о с т а в л е н н ы е  о т в е р с т и я ,  з а с т р о ч и т ь
о т в е р с т и я ,  з а к р е п л я я  б р е т е л и .



О б т а ч к у  н и з а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с  в н е ш н е й  ч а с т ь ю  т о п а ,
с к о л о т ь  о б т а ч к у  и  т о л ь к о  в н е ш н и й  с л о й  т о п а  б у л а в к а м и .
М о ж н о  п р и м е т а т ь  о б т а ч к у  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .
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Л и ц е в у ю  с т о р о н у  н и ж н е г о  с р е з а  в н у т р е н н е г о  т о п а  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у  с  в н у т р е н н е й  ч а с т ь ю  о б т а ч к и ,  с к о л о т ь  в  о д н о м
м е с т е  б у л а в к а м и ,  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  д в е  ч а с т и  т о п а  п о
н и ж н е м у  с р е з у  с м о т р е л и  д р у г  н а  д р у г а  л и ц е в ы м и  с т о р о н а м и  и
ч т о б ы  м е ж д у  н и м и  р а с п о л а г а л а с ь  о б т а ч к а  н и з а .



И  т о л ь к о  т е п е р ь  а к к у р а т н о  в ы в е р н у т ь  н а  и з н а н к у  т о п ,  с к о л о т ь
п о л н о с т ь ю  п о  в с е м у  н и з у  т о п а  б у л а в к а м и .
С о в м е с т и т ь  н а  в н е ш н е м  и  в н у т р е н н е м  т о п е  б о к о в ы е  ш в ы ,  ш в ы
н а  с п и н к е  и  в ы т а ч к и .
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С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .  Х в о с т и к  о т  о в е р л о ч н о й  с т р о ч к и
с п р я т а т ь  в  с а м у  с т р о ч к у  с  п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м  у ш к о м .

Ч е р е з  о т в е р с т и е  в о
в н у т р е н н е м  т о п е
в ы в е р н у т ь  т о п  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у .
В ы п р а в и т ь .
П р и у т ю ж и т ь .



Ч е р е з  б р е т е л ь  п р о д е т ь  ф и к с а т о р ,  п р о д е т ь  б р е т е л ь  ч е р е з  к о л ь ц о ,
к о н е ц  б р е т е л и  п р о д е т ь  ч е р е з  в е р х н ю ю  ч а с т ь  ф и к с а т о р а ,  з а т е м  ч е р е з
н и ж н ю ю ,  к о н е ц  б р е т е л и  п о д о г н у т ь  и  з а к р е п и т ь  к  б р е т е л и  б у л а в к о й .
З а к р е п и т ь  с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е . Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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П р и п у с к
п о д р е з а т ь
б л и з к о  к
ш в у .

Примечание :
Готовые
резинки для
бретелей
пришиваются
таким же
способом.
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Топ с  обычными бретелями.

Н а  т о п е  б е з  о т в е р с т и й  д л я  ч а ш е к ,  з а ш и т ь  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и
о т в е р с т и е  в  б о к о в о м  ш в е  д л я  в ы в о р а ч и в а н и я ,  к о т о р о е  н е
з а с т р а ч и в а л и .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  ш в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
Т о п  г о т о в !

Топ с  регулируемыми бретелями
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