
Толстовка
"дмитрий"

Р А З М Е Р Ы  4 4 - 6 4
Р О С Т  1 7 6 ,  1 8 2  И  1 8 8  С М

#ELENA_PLENKINA_ДМИТРИЙ
#TIM_HM_ДМИТРИЙ

ELENA-PLENKINA.RU

ELENA_PLENKINA

ELENA_PLENKINA

У Р О В Е Н Ь  С Л О Ж Н О С Т И



02

О п и с а н и е  м о д е л и

МУЖСКАЯ ТРИКОТАЖНАЯ ТОЛСТОВКА СРЕДНЕГО ОБЪЕМА,
ПРЯМОГО СИЛУЭТА,  РУКАВ ПОКРОЯ РЕГЛАН,  ДВУХШОВНЫЙ
ДВОЙНОЙ КАПЮШОН НА ПОДКЛАДКЕ,  ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЗАСТЕЖКА НА
РАЗЪЕМНУЮ МОЛНИЮ,  ПОЛОЧКА ИЗ ТРЕХ ЧАСТЕЙ,  КАРМАНЫ НА
МОЛНИИ В ШВАХ,  НИЖНИЙ СРЕЗ ТОЛСТОВКИ,  СРЕЗ НИЗА РУКАВА И
КРАЙ КАПЮШОНА ОКАНТОВАНЫ ОКАНТОВОЧНОЙ РЕЗИНКОЙ.



ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
ОВЕРЛОК
ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ ДЛЯ ТРИКОТАЖА НОМЕР 75-80  (В
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПЛОТНОСТИ ТРИКОТАЖА) .
НИТКИ:  1  КАТУШКА В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ И 4  В  ОВЕРЛОК.
НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ) .
БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ ВЫ ЕЕ
ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .
УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА
ДЛЯ ВТО) .
ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ,  ДЛЯ ПРИТАЧИВАНИЯ
МОЛНИИ) .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

п р и м е ч а н и е
ЕСЛИ У  ВАС НЕТ ОВЕРЛОКА,  ТО
ИЗДЕЛИЕ МОЖНО ШИТЬ НА
ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ,  ИСПОЛЬЗУЯ
ПСЕВДО ОВЕРЛОЧНЫЕ СТРОКИ
ИЛИ СТРОЧКУ ЗИГЗАГ .

д л я  п о ш и в а  т о л с т о в к и
в а м  п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н О Й  Т Р И К О Т А Ж
К У Л И Р К А
Д Л И Н Н А Я  Р А З Ъ Е М Н А Я
М О Л Н И Я
2  К О Р О Т К И Е  М О Л Н И И  Н А
К А Р М А Н Ы
О К А Н Т О В О Ч Н А Я
Р Е З И Н К А
Д О Л Е В А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А



Д е т а л и  к р о я
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В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы .

п о ш и в  т о л с т о в к и
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п р и п у с к и  н а  ш в ы

С  п о м о щ ь ю  г о р я ч е г о  у т ю г а  п р о к л е и т ь  д о л е в о й  к л е е в о й
н и т е п р о ш и в н о й  к р о м к о й  в х о д  в  к а р м а н  н а  ц е н т р а л ь н о й  и
б о к о в о й  д е т а л я х  п о л о ч к и ,  п р о к л е и т ь  с р е з ы  п о д  м о л н и ю  н а
в е р х н е й  и  ц е н т р а л ь н о й  д е т а л я х  п о л о ч к и ,  н а  ц е н т р а л ь н о й
д е т а л и  к а п ю ш о н а  ( н а  о с н о в н о м  т р и к о т а ж е  и  н а  к у л и р к е ) ,
п р о к л е и т ь  в х о д  в  к а р м а н  н а  д е т а л я х  м е ш к о в и н ы  2 .

5 5

6
кулирка

6
кулирка

7 кулирка

9 9

10 10

Д е т а л и  о к а н т о в о к  н е  в ы к р а и в а е м ,  т а к  к а к  о к а н т о в а т ь  с р е з ы
б у д е м  г о т о в о й  о к а н т о в о ч н о й  р е з и н к о й .



Ц е н т р а л ь н у ю  и  б о к о в у ю  ч а с т ь
к а п ю ш о н а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  м е т к и ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .
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С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к
з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у
ц е н т р а л ь н о й  ч а с т и .

ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е  с т а ч и в а е м
д е т а л и  4 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  4  м м

Т а к и м  ж е  о б р а з о м
п р и т а ч а т ь  в т о р у ю
б о к о в у ю  ч а с т ь
к а п ю ш о н а .
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Т а к и м  ж е  о б р а з о м
с о б р а т ь  д е т а л и
в н у т р е н н е й  ч а с т и
к а п ю ш о н а  и з
к у л и р к и .

З а щ и т н у ю  п л а н к у  м о л н и и
о к а н т о в а т ь  п о  з а к р у г л е н н о й
с т о р о н е  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .

Использовать  строчку
прерывистый зигзаг .
На  фото  строчка  05 .



С л о ж и т ь  о к а н т о в к у  п о п о л а м  и  в л о ж и т ь
п л а н к у  в  о к а н т о в о ч н у ю  р е з и н к у ,
п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и  с л е г к а  н а т я г и в а я
р е з и н к у .
П р о л о ж и т ь  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Н а  ц е н т р а л ь н у ю  д е т а л ь  п о л о ч к и  н а  в х о д  к а р м а н а  п е р е н е с т и
л и н и и  п р и п у с к о в .  Н а  т е с ь м у  м о л н и и  с  и з н а н о ч н о й  с т о р о н ы
п е р е н е с т и  р а м к у  к а р м а н а  ( ш и р и н а  р а м к и  1 , 5  с м ) .
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П р и л о ж и т ь  м о л н и ю  л и ц е в о й
с т о р о н о й  к  л и ц е в о й  с т о р о н е  в х о д а
в  к а р м а н ,  с о в м е с т и т ь  с т р о г о  п о
л и н и я м  р а м к и .  П р и к о л о т ь  т е с ь м у
м о л н и и  б у л а в к а м и .

П р и м е т а т ь  т е с ь м у  м о л н и и
р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .
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Н а   м е ш к о в и н у    к а р м а н а   2
п е р е н е с т и л и н и ю п р и п у с к а и 
м е т к и в х о д а в к а р м а н .

М е ш к о в и н у     к а р м а н а     2
н а л о ж и т ь н а ц е н т р а л ь н у ю
д е т а л ь п о л о ч к и с о в м е с т и в п о 
л и н и я м п р и п у с к о в и м е т к а м 
в х о д а в к а р м а н , т а к и м
о б р а з о м т е с ь м а м о л н и и
б у д е т м е ж д у д в у м я д е т а л я м и . 
С к о л о т ь д е т а л и б у л а в к а м и .



1 1

С м е т а т ь  д е т а л и  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .

С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е  о т  м е т к и  д о  м е т к и  в х о д а
в  к а р м а н .

У д а л и т ь  с м е т к у ,  ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .
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П о  п р и п у с к а м  с д е л а т ь  н а д с е ч к и  в
у г о л к и  р а м к и ,  н е  д о р е з а я  д о
у г о л к о в  1 , 5  м м

О т о г н у т ь  м о л н и ю  н а  л и ц е в у ю
с т о р о н у ,  п р и п у с к и  п о  к о р о т к и м
с т о р о н а м  р а м к и  к а р м а н а
з а п р а в и т ь  в н у т р ь .
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У г о л к и  п о  к о р о т к и м  с т о р о н а м  с
и з н а н к и  з а к р е п и т ь  б у л а в к а м и .

З а к р е п и т ь  у г о л к и  с т р о ч к а м и
н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш в ы
п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .
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П р и к о л о т ь  б у л а в к а м и  л е в у ю
с т о р о н у  р а м к и  к а р м а н а .

П р о л о ж и т ь  с т р о ч к у  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е  п о  д л и н н о й
с т о р о н е  р а м к и ,  з а к р е п к и  н е
с т а в и т ь ,  о с т а в и т ь  н и т и
д л и н о й  1 0  с м  в  н а ч а л е  в
к о н ц е  с т р о ч к и ,  в е р х н и е  н и т и
в ы т я н у т ь  н а  и з н а н к у  и
з а в я з а т ь  в  у з е л к и .

Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .
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П р и к о л о т ь  б у л а в к а м и  к о р о т к и е
с т о р о н ы  р а м к и  к а р м а н а .

П р о л о ж и т ь  с т р о ч к и  п о  к о р о т к и м
с т о р о н а м  р а м к и ,   з а к р е п к и  с о
с т о р о н ы  у г о л к о в  н е  с т а в и т ь ,
о с т а в и т ь  н и т и  д л и н о й  1 0  с м ,
в е р х н и е  н и т и  в ы т я н у т ь  н а
и з н а н к у  и  з а в я з а т ь  в  у з е л к и ,  с о
с т о р о н ы  о т к р ы т о г о  с р е з а
п о с т а в и т ь  з а к р е п к и .

Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .

Можно проложить  одну  строчку
сразу  по  трем сторонам,  по
нижней стороне по  зубчикам
молнии пройти на  низкой
скорости .
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П о в е р х    м е ш ков ин ы    2    н а л о ж и т ь    м е ш ко в и н у    1 .    Сов м е с т и т ь   
 д е т а л и    п о    з а к р у г л е н н о м у    с р е з у .    С к о л о т ь    б у л а в к а м и . 
Л и ш ни й    х в о с т и к    о т    м о л н и и    п о    н и з у    к а р м ан а    о т р е з а т ь    
но ж ни ца м и .

С т а ч а т ь  д в е  м е ш к о в и н ы  п о
з а к р у г л е н н о м у  с р е з у  н а  о в е р л о к е .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Ц е н т р а л ь н у ю  и
б о к о в у ю  ч а с т ь  п о л о ч к и
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и .

С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  б о к о в о й  ч а с т и .



Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .

О т о г н у т ь  б о к о в у ю  ч а с т ь ,
н а с т р о ч и т ь  п р и п у с к  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е  н а  с т о р о н у  б о к о в о й  ч а с т и .

Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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В е р х н ю ю  и  ц е н т р а л ь н у ю
д е т а л и  п о л о ч к и  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .



С т а ч а т ь  д е т а л и  н а
о в е р л о к е .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  в е р х н е й  ч а с т и .
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Н и ж н и й  с р е з
р у к а в а
о к а н т о в а т ь
о к а н т о в о ч н о й
р е з и н к о й .
В л о ж и т ь  с р е з
р у к а в а  в
р е з и н к у ,
с л е г к а  е е
н а т я г и в а я
п р и к о л о т ь
б у л а в к а м и .



О к а н т о в а т ь  с р е з  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,  и с п о л ь з у я  с т р о ч к у
п р е р ы в и с т ы й  з и г з а г .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

20

П о л о ч к у  и  п е р е д н ю ю  ч а с т ь  р у к а в а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и в
п о  с р е з у  р е г л а н а ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь
н а  с т о р о н у  р у к а в а .

З а д н ю ю  ч а с т ь  р у к а в а  и  с п и н к у
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и в  п о  с р е з у  р е г л а н а ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь
н а  с т о р о н у  р у к а в а .

П о л о ч к у  и
с п и н к у
с л о ж и т ь
л и ц о м  к
л и ц у ,
с о в м е с т и в
п о  б о к о в о м у
с р е з у ,  р у к а в
с л о ж и т ь
п о п о л а м ,
с к о л о т ь
б у л а в к а м и .



О д н о й  с т р о ч к о й  н а  о в е р л о к е  с т а ч а т ь  б о к о в о й  с р е з  и  с р е з  р у к а в а .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  с п и н к и .
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О в е р л о ч н ы й  х в о с т и к  п о  н и з у
р у к а в а  с п р я т а т ь  в  с а м у  с т р о ч к у  с
п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м  у ш к о м .



П о  н и з у  р у к а в а  п р и п у с к  з а к р е п и т ь  с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .

24

К а п ю ш о н  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и  к  г о р л о в и н е  т о л с т о в к и ,  с л о ж и т ь
д е т а л и  л и ц о м  к  л и ц у ,  с е р е д и н у  ц е н т р а л ь н о й  ч а с т и  к а п ю ш о н а
с о в м е с т и т ь  с  ц е н т р о м  с п и н к и ,  м е т к у  н а  б о к о в о й  ч а с т и  к а п ю ш о н а
с о в м е с т и т ь  с о  ш в о м  р е г л а н а  п о  п е р е д у .



С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  к а п ю ш о н а .

25

Н а  п р а в у ю  п о л о ч к у  л и ц е в о й  с т о р о н о й  п р и л о ж и т ь  т е с ь м у  п р а в о й  ч а с т и   
м о л н и и .
П р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .



Н а  в н у т р е н н е й  ч а с т и
к а п ю ш о н а  н и ж н и й  п р и п у с к
з а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у ,

26

Н а  в е р х н ю ю  ч а с т ь  м о л н и и
( н а  к а п ю ш о н )  п р и л о ж и т ь
п о д к л а д к у  к а п ю ш о н а ,
п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и ,
с о в м е с т и в  ш о в  г о р л о в и н ы
н а  т о л с т о в к е  и  с г и б
п о д к л а д к и  к а п ю ш о н а .
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П р и т а ч а т ь  м о л н и ю  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,  и с п о л ь з у я  л а п к у  д л я
п р и т а ч и в а н и я  м о л н и и .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

В е р х  л е в о й  ч а с т и  м о л н и и  о б о г н у т ь  п л а н к о й
м о л н и и ,  п р и к о л о т ь  б у л а в к о й .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .



Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .

З а к р е п и т ь  п л а н к у  с т р о ч к о й  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

28

З а с т е г н у т ь  м о л н и ю ,
п е р е н е с т и  с  п р а в о й
ч а с т и  н а  л е в у ю  м е т к и
ш в а  г о р л о в и н ы  и  ш в а
с т а ч и в а н и я
ц е н т р а л ь н о й  и
в е р х н е й  ч а с т и .
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П р и к о л о т ь  л е в у ю  ч а с т ь  м о л н и и  н а  л е в у ю  п о л о ч к у .  С о в м е с т и т ь  м е т к и  н а
м о л н и и  с  м е т к а м и  н а  п о л о ч к е .



П р и т а ч а т ь  т е с ь м у  м о л н и и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

30

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5  м м .



Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

Н а  к а п ю ш о н  п р и л о ж и т ь  п о д к л а д к у  к а п ю ш о н а ,  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .
О б т а ч а т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

30



П о д к л а д к у  к а п ю ш о н а  п р и к о л о т ь  к  и з н а н о ч н о й  с т о р о н е  г о р л о в и н ы .

32

П р и т а ч а т ь  п о д к л а д к у  к а п ю ш о н а  к  г о р л о в и н е  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  и л и
н а  о в е р л о к е .  С т р о ч к у  н а ч а т ь  в  3 - 4  с м  о т  м о л н и и ,  з а к о н ч и т ь  т а к ж е  в  3 -
4  с м  о т  м о л н и и  с  д р у г о й  с т о р о н ы .



В ы в е р н у т ь  п о д к л а д к у  к а п ю ш о н а  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у .  Н е
з а с т р о ч е н н ы й  у ч а с т о к  з а к р ы т ь  п о т а й н ы м и  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .
П р и у т ю ж и т ь .

33

С о  с т о р о н ы  м о л н и и
п р и п у с к  п о  н и з у
и з д е л и я  в ы с е ч ь .



О к а н т о в а т ь  н и ж н и й  с р е з  т о л с т о в к и  о к а н т о в о ч н о й  р е з и н к о й .  Н а ч а л о
р е з и н к и  п о д о г н у т ь  в н у т р ь ,  к а к  н а  ф о т о  в ы ш е .
О к а н т о в а т ь  с т р о ч к о й  п р е р ы в и с т ы й  з и г з а г  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,
р е з и н к у  с л е г к а  н а т я г и в а т ь .  В  к о н ц е  с т р о ч к и  к р а й  р е з и н к и  т а к ж е
п о д о г н у т ь  в н у т р ь .  П е р е д  т е м ,  к а к  п р о к л а д ы в а т ь  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е ,  р е з и н к у  м о ж н о  п р и м е т а т ь  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .

34



Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

35

К а п ю ш о н  т о л с т о в к и  и  п о д к л а д к у
к а п ю ш о н а  с м е т а т ь  р у ч н ы м и
с т е ж к а м и  п о  к р а ю .



О к а н т о в а т ь  с р е з  к а п ю ш о н а
о к а н т о в о ч н о й  р е з и н к о й  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е ,  н а ч а л о  р е з и н к и  п о д о г н у т ь
в н у т р ь .
П р е д в а р и т е л ь н о  р е з и н к у  м о ж н о
п р и м е т а т ь  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и ,
с л е г к а  е е  н а т я г и в а я .
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37

К о н е ц  р е з и н к и  т а к ж е  п о д о г н у т ь  в н у т р ь .



38

Ч т о б ы  к а р м а н  н е  п р о в и с а л ,
е г о  н у ж н о  з а к р е п и т ь
м о с т и к а м и ,  к о т о р ы е  м о ж н о
с д е л а т ь  и з  к и п е р н о й  л е н т ы ,
р е п с о в о й  л е н т ы  и л и  ш н у р а .
К о н ц ы  л е н т ы  п р и т а ч а т ь  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

В д о л ь  м о л н и и  п р о л о ж и т ь
о т д е л о ч н у ю  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  ш в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
Т о л с т о в к а  г о т о в а !
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