
 

 

 

 

 

 

 

 

Толстовка «Тим» 

 
На модели толстовки из футера трехнитки с начесом на мальчике на рост 128 см, 

реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, скорректирована длина 

рукава и длина изделия, обхваты соответствуют росту 110 см. 

 

Выкройка представлена на рост 80-170 см. 
Трикотажная толстовка прямого кроя среднего объема. С косой застежкой на молнию, с капюшоном, 

карманами в боковых швах. Капюшон на подкладке, по низу рукавов манжеты. 

Все детали с припусками на швы. 

Детские мерки для выбора размера: 
Рост, 

см 
80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обхват 

груди, 

см 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обхват 

талии, 

см 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обхват 

бедер, 

см 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 

- к обхвату груди 11 см, к обхвату плеча (руки сверху) 11 см. Перед кроем промерьте детали и сравните 

с мерками ребенка. При необходимости скорректируйте длину рукава и длину изделия. 



Рекомендуемые материалы – футер трехнитка с начесом, флис и другой плотный трикотаж с начесом 

или ворсом. На манжеты рибана или кашкорсе. Н подкладку капюшона подойдет кулирка, интерлок и 

другой тонкий трикотаж. 

По желанию можно сшить толстовку на подкладке, для этого подкладку необходимо выкроить по деталям 

верха, за минусом деталей подборта и обтачки низа. 

Расход материалов: футер трехнитка начес 0,7-1,5 м при ширине 1,8 м для размеров 80-170 

соответственно. Рибана/кашкорсе для манжеты рукавов 13 см, трикотаж для подкладки капюшона 35-45 

см для размеров 80-170 см. Не забывайте учитывать расход на усадку трикотажа после стирки и ВТО. 

Для точного расхода материалов рекомендуем разложить детали на ширину тканей и материалов. 

 

Спецификация деталей: 
№ п/п Наименование детали Количество 

1 Правая полочка 1 

2 Левая полочка 1 

3 Центральная часть переда  1+2 детали подборт 

4 Спинка 1 со сгибом 

5 Рукав 2 

6 Манжета рукава 2 

7 Обтачка низа 1 со сгибом 

8 Обтачка кармана  

9 Подкладка кармана  

10 Капюшон 2 + 2 детали подкладка 

 

 
 
Запрещается передавать платные выкройки третьим 
лицам и размещать выкройки в открытом доступе. 
Бесплатные выкройки, разрешено копировать и 
размещать с ссылкой на первоисточник. 

YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 

 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm


Толстовка "Тим" 122 Правая полочка 1 деталь

Л
иния сгиба

         
Толстовка "Тим

"
122

О
бтачка низа

1 деталь со сгибомA01



Л
ин

ия
 с

ги
ба

   
   

  
То

лс
то

вк
а 

"Т
им

"
12

2
Сп

ин
ка

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

Толстовка "Тим" 122 Правая полочка 1 деталь

Л
иния сгиба

         
Толстовка "Тим

"
122

О
бтачка низа

1 деталь со сгибом

То
лс

то
вк

а
"Т

им
"

12
2

О
бт

ач
ка

 
ка

рм
ан

а
2 

де
та

ли

A02



Толстовка "Тим"

122

Капюшон

2 детали ткань верха и 2 детали подкладка

Л
ин

ия
 с

ги
ба

   
   

  
То

лс
то

вк
а 

"Т
им

"
12

2
Сп

ин
ка

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

Л
иния сгиба

         
Толстовка "Тим

"
122

О
бтачка низа

1 деталь со сгибом

То
лс

то
вк

а
"Т

им
"

12
2

О
бт

ач
ка

 
ка

рм
ан

а
2 

де
та

ли

A03



Толстовка "Тим"

122

Капюшон

2 детали ткань верха и 2 детали подкладкаA04



Толстовка "Тим"

122

Капюшон

2 детали ткань верха и 2 детали подкладка A05



Т
ол

ст
ов

ка
 "

Т
им

"
12

2
Ц

ен
тр

ал
ьн

ая
 ч

ас
ть

 п
ер

ед
а

1 
де

та
ль

  
  
  
  

пл
ю

с 
2 

де
та

ли
 (

по
дб

ор
т 

ле
во

й 
по

ло
чк

и 
и 

це
нт

ра
ль

но
й 

ча
ст

и)

Толстовка "Тим" 122 Правая полочка 1 деталь

B01



Л
ин

ия
 с

ги
ба

   
   

  
То

лс
то

вк
а 

"Т
им

"
12

2
Сп

ин
ка

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

Т
ол

ст
ов

ка
 "

Т
им

"
12

2
Ц

ен
тр

ал
ьн

ая
 ч

ас
ть

 п
ер

ед
а

1 
де

та
ль

  
  
  
  

пл
ю

с 
2 

де
та

ли
 (

по
дб

ор
т 

ле
во

й 
по

ло
чк

и 
и 

це
нт

ра
ль

но
й 

ча
ст

и)

Толстовка "Тим" 122 Правая полочка 1 деталь

B02



Толстовка "Тим"

122

Капюшон

2 детали ткань верха и 2 детали подкладка

Толстовка "Тим"
122

Рукав
2 детали

Л
ин

ия
 с

ги
ба

   
   

  
То

лс
то

вк
а 

"Т
им

"
12

2
Сп

ин
ка

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

B03



Толстовка "Тим"

122

Капюшон

2 детали ткань верха и 2 детали подкладка

Толстовка "Тим"
122

Рукав
2 детали

B04



Толстовка "Тим"

122

Капюшон

2 детали ткань верха и 2 детали подкладка

Толстовка "Тим"
122

Рукав
2 детали

B05



Т
ол

ст
ов

ка
 "

Т
им

"
12

2
Ц

ен
тр

ал
ьн

ая
 ч

ас
ть

 п
ер

ед
а

1 
де

та
ль

  
  
  
  

пл
ю

с 
2 

де
та

ли
 (

по
дб

ор
т 

ле
во

й 
по

ло
чк

и 
и 

це
нт

ра
ль

но
й 

ча
ст

и)

C01



Л
ин

ия
 с

ги
ба

   
   

  
То

лс
то

вк
а 

"Т
им

"
12

2
Сп

ин
ка

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь

Т
ол

ст
ов

ка
 "

Т
им

"
12

2
Ц

ен
тр

ал
ьн

ая
 ч

ас
ть

 п
ер

ед
а

1 
де

та
ль

  
  
  
  

пл
ю

с 
2 

де
та

ли
 (

по
дб

ор
т 

ле
во

й 
по

ло
чк

и 
и 

це
нт

ра
ль

но
й 

ча
ст

и)

Толстовка "Тим"

122

Подкладка кармана

2 детали

C02



Сетка ( 3 3 )

Толстовка "Тим"
122

Рукав
2 детали

Л
ин

ия
 с

ги
ба

   
   

  
То

лс
то

вк
а 

"Т
им

"
12

2
Сп

ин
ка

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь

Толстовка "Тим"

122

Подкладка кармана

2 детали

C03



Толстовка "Тим"
122

Рукав
2 детали

Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь

C04



Толстовка "Тим"
122

Рукав
2 детали

Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь

C05



Т
ол

ст
ов

ка
 "

Т
им

"
12

2
Ц

ен
тр

ал
ьн

ая
 ч

ас
ть

 п
ер

ед
а

1 
де

та
ль

  
  
  
  

пл
ю

с 
2 

де
та

ли
 (

по
дб

ор
т 

ле
во

й 
по

ло
чк

и 
и 

це
нт

ра
ль

но
й 

ча
ст

и)

Толстовка "Тим"
122

Манжета рукава
2 детали

D01



Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь

Т
ол

ст
ов

ка
 "

Т
им

"
12

2
Ц

ен
тр

ал
ьн

ая
 ч

ас
ть

 п
ер

ед
а

1 
де

та
ль

  
  
  
  

пл
ю

с 
2 

де
та

ли
 (

по
дб

ор
т 

ле
во

й 
по

ло
чк

и 
и 

це
нт

ра
ль

но
й 

ча
ст

и)

Толстовка "Тим"
122

Манжета рукава
2 детали

D02



Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 детальD03



Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь D04



Толстовка "Тим"

122

Л
евая полочка

1 деталь D05


