
 

 
Модель Елена, топ из трикотажа лапша, состав 95% хлопок 5% лайкра, размер 46 рост 170 (реальный размер по обхвату 

груди 46, по обхвату бедер 44 рост 167 см). 
 

Выкройка представлена в размерах 38-54 на рост 170 см. 
Трикотажный топ малого объема, плотного прилегания, с отрицательной прибавкой по груди, круглая горловина, два варианта 
длины, топ двойной со швами внутри. 
 
Прибавки на свободное облегание, заложенные в модели и параметры изделия: 
Рост 170 см 

Размер 38 40 42 44 46 48 50 52 54 
Прибавка к обхвату груди, см -15,0 -16,0 -17,0 -18,0 -19,0 -19,0 -19,0 -17,0 -13,0 
Длина короткого топа (по центру спинки), см 36,2 36,4 36,7 37,0 37,1 37,1 37,5 37,8 38,4 
Длина длинного топа (по центру спинки), см 52,2 52,9 53,7 54,0 54,1 54,1 55,5 56,8 58,4 

 
Рекомендуемые материалы – трикотаж лапша с составом 95% хлопок 5% лайкра, вискозная лапша с высокой 
растяжимостью, мягкое кашкорсе с высокой растяжимостью, рибана с лайкрой.  
 
Расход трикотажа при ширине полотна 1,2 м: 

Размер 38 40 42 44 46 48 50 52 54 
Короткий топ, м 0,87 0,88 0,89 0,90 0,90 0,90 0,92 0,93 0,94 
Длинный топ, м 1,20 1,21 1,23 1,25 1,25 1,25 1,25 1,27 1,31 

 
Не забывайте учитывать расход на усадку после ВТО или стирки трикотажа. Для более точного определения расхода 
рекомендуется разложить все детали выкройки на ширину трикотажа, например, на 120 см. 
 
До кроя деталей промеряйте длину топа по себе (модели), при желании длину можно скорректировать. 



Спецификация деталей: 
№ 
п/п Наименование детали Количество 

1 Полочка (передняя часть) 2 
2 Спинка 2 
3 Тестовый квадрат (10 на 10 см) 1 

 
Ниже на фото изображены детали выкройки, это не раскладка на трикотаже! Детали раскладываем согласно направлению 
долевой нити (стрелка на каждой детали). 
 
Все детали с припусками на швы. 

 

Запрещается передавать платные 
выкройки третьим лицам и 

размещать выкройки в открытом 
доступе. 

 
 

Сайт - https://elena-plenkina.ru/ 
YouTube channel – 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 

Instagram - 
https://instagram.com/tim__hm 

Тестовый квадрат 
5х5 см 
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