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О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКАЯ ТОЛСТОВКА СРЕДНЕГО ОБЪЕМА ПРЯМОГО СИЛУЭТА,
ДЛИННЫЙ РУКАВ,  НИЗ РУКАВА ОБРАБОТАН ДВОЙНОЙ ПРИТАЧНОЙ
МАНЖЕТОЙ ИЗ КАШКОРСЕ/РИБАНЫ,  ГОРЛОВИНА ОФОРМЛЕНА
ВОРОТНИКОМ СТОЙКОЙ ИЗ КАШКОРСЕ/РИБАНЫ,  ЦЕНТРАЛЬНАЯ
ЗАСТЕЖКА НА РАЗЪЕМНУЮ МОЛНИЮ,  НИЗ ИЗДЕЛИЯ ОФОРМЛЕН
ДВОЙНОЙ ПРИТАЧНОЙ МАНЖЕТОЙ ИЗ КАШКОРСЕ/РИБАНЫ,  ДЛИНА
ИЗДЕЛИЯ ДО ЛИНИИ БЕДЕР,  НАЧИНАЯ С  54  РАЗМЕРА ДЛИНА
ИЗДЕЛИЯ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ.



ОВЕРЛОК1 .
 ШВЕЙНАЯ МАШИНА.2 .
ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ ДЛЯ ТРИКОТАЖА НОМЕР 80-90 .3 .
НИТКИ:  4  В  ОВЕРЛОК И 1  В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ.4 .
НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.5 .
НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ) .6 .
БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.7 .
КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ ВЫ ЕЕ
ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .

8 .

УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.9 .
ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.10 .
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА
ДЛЯ ВТО) .

1 1 .

ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (УНИВЕРСАЛЬНАЯ И ДЛЯ
ПРИТАЧИВАНИЯ МОЛНИИ) .

1 2 .

03

о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

д л я  п о ш и в а  т о л с т о в к и
в а м  п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н О Й  Т Р И К О Т А Ж
К А Ш К О Р С Е
Д О Л Е В А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я  К Р О М К А
Р А З Ъ Е М Н А Я  М О Л Н И Я

п р и м е ч а н и е
ЕСЛИ У  ВАС НЕТ ОВЕРЛОКА,  ТО
ИЗДЕЛИЕ МОЖНО ШИТЬ НА
ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ,  ИСПОЛЬЗУЯ
ПСЕВДО ОВЕРЛОЧНЫЕ СТРОКИ
ИЛИ СТРОЧКУ ЗИГЗАГ .  



Д е т а л и  к р о я
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д у б л и р о в а н и е
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С помощью горячего  утюга  проклеить  дублерином детали
подборта  и  обтачки горловины спинки,  долевой клеевой
нитепрошивной кромкой укрепить  срезы под притачивание
молнии на  деталях  полочек ,  на  воротнике ,  манжете  низа ,  на
деталях  подборта .



В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы .

п о ш и в  т о л с т о в к и

п р и п у с к и  н а  ш в ы
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1 .  П о л о ч к и  и  с п и н к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  п о
п л е ч е в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы  б у л а в к а м и .

2 .  С т а ч а т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы  н а  о в е р л о к е .  Е с л и  т р и к о т а ж
д о с т а т о ч н о  р а с т я ж и м ы й ,  т о  п л е ч е в ы е  с р е з ы  м о ж н о  у к р е п и т ь
с и л и к о н о в о й  л е н т о й .
Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е  с т а ч и в а е м
д е т а л и  4 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  4  м м
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4 .  В  о т к р ы т ы е  п р о й м ы  в к о л о т ь  р у к а в а ,  с о в м е с т и т ь  м е т к и  н а  п р о й м е
и  о к а т е  р у к а в а .

3 .  П р и п у с к и  п л е ч е в ы х  ш в о в
з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п о л о ч е к .
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5 .  В т а ч а т ь  р у к а в а  н а  о в е р л о к е ,  ш в ы  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  р у к а в о в .

6 .  Д е т а л и  п о д б о р т а  и  о б т а ч к у  г о р л о в и н ы  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м
к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  п л е ч е в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь
п л е ч е в ы е  с р е з ы  б у л а в к а м и .
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8 .  П о л о ч к и  и  с п и н к у
с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у ,  с о в м е с т и т ь
д е т а л и  п о  б о к о в ы м
с р е з а м ,  р у к а в а
с л о ж и т ь  п о п о л а м .
С к о л о т ь  б у л а в к а м и
б о к о в ы е  с р е з ы  и
с р е з ы  р у к а в о в .

7 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е ,  ш в ы  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  о б т а ч к и  г о р л о в и н ы  с п и н к и .
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9 .  О д н о й  с т р о ч к о й  с т а ч а т ь  н а
о в е р л о к е  с р е з  р у к а в а  и  б о к о в о й
с р е з .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к
з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п о л о ч к и
и л и  с п и н к и .

1 0 .  М а н ж е т ы  с л о ж и т ь  п о п о л а м  л и ц о м  в н у т р ь ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и
п о  д л и н н ы м  с р е з а м ,  с т а ч а т ь  н а  о в е р л о к е .
1 1 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к и  п о  л и н и и  п е р е г и б а  р а з у т ю ж и т ь  в
р а з н ы е  с т о р о н ы .
1 2 .  М а н ж е т ы  с л о ж и т ь  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о  л и н и и  с г и б а
п р и у т ю ж и т ь .



1 1

1 3 .  Н и з  р у к а в а  п о д е л и т ь  н а  4  р а в н ы е  ч а с т и ,  п е р в а я  м е т к а  ш о в ,
с р е з  м а н ж е т ы  т а к ж е  п о д е л и т ь  н а  4  р а в н ы е  ч а с т и ,  п е р в а я  м е т к а
ш о в .
1 4 .  Р у к а в  в ы в е р н у т ь  н а  и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у ,  в л о ж и т ь  м а н ж е т у  п о
н и з у  р у к а в а ,  п р и л о ж и в  м а н ж е т у  с  л и ц е в о й  с т о р о н ы  н и з а  р у к а в а ,
ш о в  м а н ж е т ы  с о в м е с т и т ь  с о  ш в о м  р у к а в а ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о
о с т а л ь н ы м  м е т к а м ,  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .
1 5 . П р и т а ч а т ь  м а н ж е т у  н а  о в е р л о к е ,  р а в н о м е р н о  е е  р а с т я г и в а я
м е ж д у  м е т к а м и  д о  ш и р и н ы  р у к а в а ,  с а м  р у к а в  н е  р а с т я г и в а т ь .
1 6 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  р у к а в а .
Х в о с т и к  о т  о в е р л о ч н о й  с т р о ч к и  с п р я т а т ь  в  с а м у  с т р о ч к у  с
п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м  у ш к о м .

1 7 .  В о р о т н и к  с л о ж и т ь  в  д л и н у  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о  л и н и и
с г и б а  п р и у т ю ж и т ь .
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1 8 .  О д н у  с т о р о н у  в о р о т н и к а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с  г о р л о в и н о й
т о л с т о в к и ,  м е т к и  в о р о т н и к а  с о в м е с т и т ь  с  п л е ч е в ы м и  ш в а м и ,
с е р е д и н у  в о р о т н и к а  с о в м е с т и т ь  с  с е р е д и н о й  г о р л о в и н ы  с п и н к и .
Р а в н о м е р н о  р а с т я н у т ь  в о р о т н и к  м е ж д у  м е т к а м и ,  п р и к о л о т ь
б у л а в к а м и .

1 9 .  П р и т а ч а т ь  в о р о т н и к  к  г о р л о в и н е  н а  о в е р л о к е ,  р а в н о м е р н о
р а с т я г и в а я  в о р о т н и к  м е ж д у  м е т к а м и ,  н о  н е  р а с т я г и в а я  с а м у
г о р л о в и н у .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у
и з д е л и я .
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2 0 .  К о  в т о р о й  с т о р о н е  в о р о т н и к а  п р и л о ж и т ь  п о д г о т о в л е н н ы й
п о д б о р т  с  о б т а ч к о й ,  д е т а л и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  м е т к и
в о р о т н и к а  с о в м е с т и т ь  с  п л е ч е в ы м и  ш в а м и  о б т а ч к и ,  с е р е д и н у
в о р о т н и к а  с о в м е с т и т ь  с  с е р е д и н о й  г о р л о в и н ы  с п и н к и  н а
о б т а ч к е .  Р а в н о м е р н о  р а с т я н у т ь  в о р о т н и к  м е ж д у  м е т к а м и ,
п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .  
2 1 .  П р и т а ч а т ь  о б т а ч к у  к  в о р о т н и к у  н а  о в е р л о к е .  Ш о в
п р и у т ю ж и т ь .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  в о р о т н и к а .
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2 2 .  О б т а ч к у  и  п о д б о р т а  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е  п о  о т л е т у ,  ш о в
п р и у т ю ж и т ь .



2 3 .  М а н ж е т у  н и з а  с л о ж и т ь  п о  д л и н е  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,
п о  л и н и и  с г и б а  п р и у т ю ж и т ь .

15

2 4 .  О д н у  с т о р о н у  м а н ж е т ы  н и з а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с  н и з о м
и з д е л и я ,  с о в м е с т и т ь  м е т к и  м а н ж е т ы  с  б о к о в ы м и  ш в а м и
т о л с т о в к и ,  с е р е д и н у  м а н ж е т ы  с о в м е с т и т ь  с  с е р е д и н о й  н и з а
с п и н к и ,  с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и  п о  м е т к а м  и  с о  с т о р о н ы
б о р т а .
Р а в н о м е р н о  р а с т я н у т ь  м а н ж е т у  м е ж д у  м е т к а м и ,  п р и к о л о т ь
б у л а в к а м и .



2 5 .  П р и т а ч а т ь  м а н ж е т у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  р а в н о м е р н о
р а с т я г и в а я  м а н ж е т у  м е ж д у  м е т к а м и ,  н о  н е  р а с т я г и в а я  н и з
и з д е л и я .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у
т о л с т о в к и . Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

2 6 .  П р и п у с к  с о  с т о р о н ы
б о р т а  в ы с е ч ь  и
р а з у т ю ж и т ь .

16
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2 7 .   Н а  в т о р у ю  с т о р о н у  м а н ж е т ы  н и з а  п р и к о л о т ь  н и ж н и е  с р е з ы
п о д б о р т а ,  с л о ж и в  д е т а л и  л и ц о м  к  л и ц у .

2 8 .  П р и т а ч а т ь  д е т а л и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е ,  ш в ы
п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у
п о д б о р т а .  
2 9 .  П р и п у с к  с о  с т о р о н у  б о р т а
в ы с е ч ь  и  р а з у т ю ж и т ь .
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3 0 .  Н а  о д и н  б о р т  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и  т е с ь м у  о д н о й  ч а с т и
м о л н и и ,  н и з  м о л н и и  п р и л о ж и т ь  к  с г и б у  м а н ж е т ы  н и з а .
Примечание!  Не  забудьте  тесьму молнии продекатировать .

3 1 .  П р и т а ч а т ь  м о л н и ю  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,  и с п о л ь з у я  л а п к у  д л я
п р и т а ч и в а н и я  м о л н и и ,  ш о в  п р и у т ю ж и т ь .



19

3 2 .  З а с т е г н у т ь  м о л н и ю  и  н а  т е с ь м у  в т о р о й  ч а с т и  м о л н и и
п е р е н е с т и  м е т к и  л и н и и  г о р л о в и н ы ,  л и н и и  п р и т а ч и в а н и я  м а н ж е т ы
н и з а  и  с г и б а  в о р о т н и к а .
Примечание!  Если у  вас  трикотаж с  полосками,  то  нужно
перенести  линии полосок ,  чтобы линии на  двух  полочках
совпадали.

3 3 .  Р а с с т е г н у т ь  м о л н и ю ,  п р и к о л о т ь  е е  б у л а в к а м и  н а  в т о р о й  б о р т ,
с о в м е щ а я  в с е  м е т к и .
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3 4 .  З а с т е г н у т ь  м о л н и ю  и
п р о в е р и т ь  с о в м е щ е н и е  м е т о к .

3 5 .  Р а с с т е г н у т ь  м о л н и ю ,
п р и т а ч а т ь  е е  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е ,  и с п о л ь з у я  л а п к у  д л я
п р и т а ч и в а н и я  м о л н и и ,  ш о в
п р и у т ю ж и т ь .
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3 6 .  К  б о р т у  с  м о л н и е й
п р и к о л о т ь  п о д б о р т ,  в о р о т н и к
с л о ж и т ь  п о п о л а м  л и ц о м  в н у т р ь ,
м а н ж е т у  н и з а  с л о ж и т ь  п о п о л а м
л и ц о м  в н у т р ь .
Т а к и м  о б р а з о м  м о л н и я  д о л ж н а
б ы т ь  м е ж д у  б о р т о м  и
п о д б о р т о м .
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3 7 .  П р и т а ч а т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  о б а  п о д б о р т а  к  б о р т а м  с
м о л н и е й .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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3 8 .  П р и п у с к и  н а  у г о л к а х  п о
н и з у  т о л с т о в к и  и  с о  с т о р о н ы
в о р о т н и к а  в ы с е ч ь .

3 9 .  С л о ж и т ь  м а н ж е т у  н и з а  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь  и  п р и к о л о т ь
с в о б о д н у ю  с т о р о н у  к  т о й ,  ч т о  п р и т а ч а н а  к  н и з у  т о л с т о в к и ,
п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и ,  с о в м е щ а я  м е т к и  п о  д в у м  с т о р о н а м
м а н ж е т ы .  
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4 0 .  П о д б о р т  п о  н и з у  в ы в е р н у т ь  н а  и з н а н к у .

4 1 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е ,  р а в н о м е р н о  р а с т я г и в а я  м а н ж е т у
н и з а ,  н о  н е  р а с т я г и в а я  н и з  т о л с т о в к и .
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С т р о ч к у  н у ж н о  н а ч а т ь  п р и м е р н о  о т  с е р е д и н ы  н и ж н е г о  с р е з а
п о д б о р т а ,  з а к о н ч и т ь  т о ч н о  т а к ж е  н а  в т о р о м  п о д б о р т е .

4 2 .  Х в о с т и к и  о т
н а ч а л а  и  к о н ц а
о в е р л о ч н о й  с т р о ч к и
с п р я т а т ь  в  с а м у
с т р о ч к у  с  п о м о щ ь ю
и г л ы  с  б о л ь ш и м
у ш к о м .

4 3 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  и з д е л и я .
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4 4 .  Г о р л о в и н у  и з д е л и я  и  г о р л о в и н у  о б т а ч к и  с л о ж и т ь  в м е с т е  п о
п р и п у с к а м ,  с о в м е с т и т ь  п о  г о р л о в и н а м  м е т к и ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и
и  з а к р е п и т ь  и х  м е ж д у  с о б о й  с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
С т р о ч к у  н а ч а т ь  в  4  с м  о т  м о л н и и ,  з а к о н ч и т ь  т а к ж е  в  4  с м  о т
м о л н и и  с  д р у г о й  с т о р о н ы .  Ш о в  и  г о р л о в и н у  п р и у т ю ж и т ь .

4 5 .  В д о л ь  м о л н и и  с к о л о т ь  б у л а в к а м и  и  п р о л о ж и т ь  с т р о ч к и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е ,  ш и р и н а  ш в а  3 - 5  м м .
Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



4 6 .  П л е ч е в о й  ш о в  о б т а ч к и  з а к р е п и т ь  к  п л е ч е в о м у  ш в у  и з д е л и я
с н а ч а л а  б у л а в к о й ,  п о т о м  п о с т а в и т ь  з а к р е п к у  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  ш в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
Т о л с т о в к а  г о т о в а !
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