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Среднее время пошива
4-5 часов
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 Проверьте детали кроя:
- передняя часть трусиков - 2 детали
- задняя часть трусиков - 2 детали
- боковые вставки - 4 детали
- передняя часть лифа 4 детали
- задняя часть лифа 2 детали

1

  Сколоть боковые вставки по длинному
срезу стачать на оверлоке. Приутюжить,
вывернуть на лицо.
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  С помощью специального устройства
продеть резинки в боковые вставки.

  На швейной машине по краям
получившихся изделий закрепить
резинки, проложив строчку. В начале и
в конце поставить закрепки.

   Сколоть переднюю и заднюю части
трусиков по ластовице лицом к лицу,
подкладку и основные детали. Стачать на
оверлоке, приутюжить. Заутюжить
припуски в разные стороны.
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  Сложить подкладку и основную часть
лицом к лицу, сколоть по срезам для ног.
Стачать на оверлоке, вкладывая
латексную резинку. Резинку слегка
натягивать. Швы приутюжить и
вывернуть трусики на лицо.
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    Эти же вставки резинки приколоть к
боковому шву задней части трусиков.

  Должно получиться как на фото.
Проложить строчку на оверлоке. Шов
приутюжить. 

 Должно получиться как на фото 

  К одному из боковых срезов передней
части трусиков приколоть вставки-
резинки. Для этого сначала сложить
лицом к лицу боковые срезы передней
части трусиков, затем вложить резинки
длинными концами внутрь. Длинные
швы вставок - резинок должны быть
направлены друг к другу, то есть
внутрь. Стачать на оверлоке,
приутюжить
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    Таким же образом обработать другой
боковой шов. Осталось обработать
верх

  По изнаночной стороне трусиков ( по
передней части отдельно и по задней
части отдельно) проложить строчки на
оверлоке, вкладывая латексную
резинку. Резинку необходимо
натягивать. Для удобства, отмерьте
длину передней части трусиков в не
растянутом состоянии. От этой длины
отнимите 10% это и будет длина
резинки.

  Строчку прокладываем от начала
боковых резинок и до начала следующих
Результат на фото. Шов приутюжить не
растягивая. 
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  Отогнуть шов на изнаночную сторону,
так чтобы резинка осталась внутри
подгибки. Проложить строчку зигзаг на
швейной машине по лицевой стороне
трусиков.  В начале и в конце поставить
закрепки. Шов слегка приутюжить не
растягивая. Трусики готовы.
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  Сложить детали передних половинок
лифа лицом к лицу. Сколоть по пройме,
горловине и нижней части лифа. 

  Сложить спинку лифа лицом к лицу.
Сколоть по проймам и горловине.
Стачать на оверлоке детали передних
половинок лифа и спинки, вставляя
латексные резинки. Резинку слегка
растягивать. Все швы приутюжить.

Детали передних половинок лифа
вывернуть на лицо, расправить и
приутюжить. С помощью специального
устройства вдеть бретели передних
половинок лифа в бретели спинки.
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  Сколоть булавками и стачать на
швейной машинке мелким зигзагом. В
начале и в конце поставить закрепки.
Швы приутюжить, вывернуть на лицо.
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  Сложить детали спинки лицом к лицу,
скалывая по нижнему срезу. Стачать на
оверлоке, вкладывая латексную
резинку. Шов приутюжить, вывернуть
спинку на лицо.

  Если вы планируете вставлять чашки,
посмотрите видео мастер класс
который идет к выкройке. В инструкции
описан процесс без отверстия для
чашек. Сложить лицом к лицу передние
части лифа со спинкой по боковым
швам. Сколоть, стачать на оверлоке.

   Шов приутюжить, и заутюжить на
сторону спинки
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  По лицевой стороне на боковых шва в
начале и в конце закрепить припуски
швов, проложив строчку зизгаг 4-5
стежков веперд назад.
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