
пальто-
рубашка
"Ярина"

Р А З М Е Р Ы  3 8 - 6 4
Р О С Т  1 5 8 ,  1 6 4 ,  1 7 0  И  1 7 6  С М

#ELENA_PLENKINA_ЯРИНА
#TIM_HM_ЯРИНА

ELENA-PLENKINA.RU

ELENA_PLENKINA

ELENA_PLENKINA

У Р О В Е Н Ь  С Л О Ж Н О С Т И



02

О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКОЕ ПАЛЬТО-РУБАШКА СРЕДНЕГО ОБЪЕМА ПРЯМОГО
СИЛУЭТА,  ДЛИННЫЙ ВТАЧНОЙ РУКАВ,  ПО НИЗУ РУКАВА ДВОЙНАЯ
МАНЖЕТА,  КОТОРАЯ ЗАСТЕГИВАЕТСЯ НА ПРИШИВНУЮ ПУГОВИЦУ И
ПРОБИВНУЮ ПЕТЛЮ,  ГОРЛОВИНА ОФОРМЛЕНА СТОЯЧЕ-
ОТЛОЖНЫМ ВОРОТНИКОМ НА ОТРЕЗНОЙ СТОЙКЕ,  НА ПОЛОЧКАХ
НАГРУДНЫЕ НАКЛАДНЫЕ КАРМАНЫ С КЛАПАНАМИ,  КАРМАНЫ В
БОКОВЫХ ШВАХ,  СПИНКА С  КОКЕТКОЙ,  ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЗАСТЕЖКА
НА ПРИШИВНЫЕ ПУГОВИЦЫ И ПРОБИВНЫЕ ПЕТЛИ,  НА ТАЛИИ
СЪЕМНЫЙ ПОЯС,  КОТОРЫЙ ПРОДЕТ ЧЕРЕЗ ШЛЕВКИ,  ДЛИНА
ПАЛЬТО НИЖЕ ЛИНИИ БЕДЕР.



ШВЕЙНАЯ МАШИНА.1 .
ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ НОМЕР 75-90  (В
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПЛОТНОСТИ ТКАНИ) .

2 .

НИТКИ 2-3  КАТУШКИ.3 .
НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.4 .
НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ) .5 .
БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.6 .
КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ ВЫ ЕЕ
ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .

7 .

УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.8 .
ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.9 .
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА
ДЛЯ ВТО) .

10 .

ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ И ДЛЯ ВЫМЕТЫВАНИЯ
ПЕТЕЛЬ) .

1 1 .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

д л я  п о ш и в а
п а л ь т о - р у б а ш к и
в а м  п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н А Я  Т К А Н Ь
П О Д К Л А Д О Ч Н А Я  Т К А Н Ь
Д У Б Л Е Р И Н
Д О Л Е В А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А
К О С А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А
П У Г О В И Ц Ы  -  9  Ш Т .
П Р Я Ж К А  5  С М  -  1  Ш Т .
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16

Если пальтовая  ткань  с  ворсом,  то  все  детали кроить  строго  в
одном направлении (направление ворса  к  низу) !

Если будете  шить  шить  пальто  из  пальтовой ткани,  то  часть
деталей с  изнаночной стороны нужно проклеить  дублерином.
На  схеме на  странице 04  серым цветом показано дублирование
дублерином,  красным цветом проклеены припуски косой
клеевой нитепрошивной кромкой,  синим цветом проклеены
срезы долевой клеевой нитепрошивной кромкой.

16

18

18

17 17 14

14

15 15



1 .  Д в е  д е т а л и  п о д к л а д к и  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  ц е н т р а л ь н о м у  с р е з у ,  с к о л о т ь  д е т а л и
б у л а в к а м и .
2 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
3 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
4 .  П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы .

В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы .
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п р и п у с к и  н а  ш в ы

п о ш и в  п а л ь т о

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



7 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
9 .  П о  п р и п у с к а м  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч е к  2 - 3  м м .
1 0 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п о д к л а д к и .

5 .  П о  н и з у  п о д к л а д к и
с п и н к и  п р и к о л о т ь
б у л а в к а м и  о б т а ч к у  н и з а
с п и н к и ,  с о в м е с т и т ь
с е р е д и н у  о б т а ч к и  с
ц е н т р а л ь н ы м  ш в о м
п о д к л а д к и .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



1 1 .  Д е т а л ь  в е ш а л к и  с л о ж и т ь  п о п о л а м  п о  д л и н е ,  п о  л и н и и  с г и б а
п р и у т ю ж и т ь .  З а т е м  к а ж д у ю  с т о р о н у  з а у т ю ж и т ь  в н у т р ь  е щ е  р а з .
С к о л о т ь  п о  к р а ю  б у л а в к а м и  и  п р о л о ж и т ь  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

1 2 .  П р и к о л о т ь  п о  м е т к а м  в е ш а л к у  и  п р и т а ч а т ь  е е  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .
1 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Если основная  ткань  плотная ,  то  вешалку  лучше сделать  из
подкладочной ткани.
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



1 4 .  П о д к л а д к у  п о л о ч е к  и  о б т а ч к и  н и з а  п о л о ч е к  с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у ,  с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и .
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1 5 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 6 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 7 .  П о  п р и п у с к а м  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч е к  2 - 3  м м .
1 8 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п о д к л а д к и .

1 9 .  П о д к л а д к у  с п и н к и  и  п о д к л а д к у
п о л о ч е к  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  п л е ч е в ы м  и
б о к о в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  п л е ч е в ы е
и  б о к о в ы е  с р е з ы  б у л а в к а м и .



2 0 .  С т а ч а т ь  п л е ч е в ы е  и
б о к о в ы е  с р е з ы
п о д к л а д к и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

2 1 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
2 2 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь
н а  с т о р о н у  с п и н к и .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

2 3 .  Р у к а в
п о д к л а д к и  с л о ж и т ь
п о п о л а м  л и ц о м
в н у т р ь ,  с к о л о т ь
с р е з  р у к а в а
б у л а в к а м и .
2 4 .  С т а ч а т ь  р у к а в
н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .  В  о д н о м
р у к а в е  о с т а в и т ь  н е
з а с т р о ч е н н ы м
о т в е р с т и е  1 5 - 2 0  с м .
Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь ,
п р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а  о д н у
с т о р о н у .



2 6 .  П о  н и з у  р у к а в а  п о  м е т к а м  з а л о ж и т ь  с к л а д к у ,  з а к о л о т ь  с к л а д к у
б у л а в к а м и .

2 5 .  Р у к а в  п о д к л а д к и  в ы в е р н у т ь
н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у  и  в л о ж и т ь
е г о  в  п р о й м у ,  с о в м е с т и т ь  м е т к и
н а  о к а т е  р у к а в а  и  н а  п р о й м е ,
в к о л о т ь  р у к а в  б у л а в к а м и ,  с л е г к а
п р и п о с а ж и в а я  г о л о в к у  р у к а в а .

1 1



2 9 .  О б т а ч а т ь  б о к о в ы е  с т о р о н ы  к а р м а н а  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .

3 0 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
3 1 .  У г о л к и  в ы с е ч ь ,  п о л о в и н у  п р и п у с к о в  с р е з а т ь ,  к а к  н а  ф о т о .
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2 7 .  Н а  к а р м а н е  в е р х н и й  п р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у  н а  0 , 5  и  н а  1 , 5  с м .
2 8 .  В е р х н и й  п р и п у с к  к а р м а н а  с л о ж и т ь  п о  л и н и и  п е р е г и б а  л и ц о м
в н у т р ь ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  б о к о в ы м  с т о р о н а м .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



3 2 .  В ы в е р н у т ь  в е р х  к а р м а н а  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и
в ы п р а в и т ь ,  п р и у т ю ж и т ь .
3 3 .  З а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у  п р и п у с к и  п о  т р е м
о с т а в ш и м с я  с т о р о н а м .
3 4 .  З а к р е п и т ь  в е р х н и й  п р и п у с к
к а р м а н а  с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

3 5 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь

3 6 .  Д в е  д е т а л и  к л а п а н а  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь  д е т а л и  п о
т р е м  с т о р о н а м .
3 7 .  О б т а ч а т ь  к л а п а н  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

3 8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

13

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

3 9 .  П о л о в и н у  п р и п у с к а  с р е з а т ь  н о ж н и ц а м и  з и г з а г ,  п р и п у с к и  н а
у г о л к а х  в ы с е ч ь .
4 0 .  В ы в е р н у т ь  к л а п а н  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а в и т ь ,
п р и у т ю ж и т ь .
4 1 .  П о  т р е м  с т о р о н а м  к л а п а н а  п р о л о ж и т ь  о т д е л о ч н у ю  с т р о ч к у .
Ш и р и н а  ш в а  5 - 6  м м . Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .

Примечание!
Если основная  ткань  толстая ,  то
карман лучше сделать  на
подкладке .  Как  это  сделать  можно
посмотреть  в  видео уроках  по
пошиву .
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4 2 .  В ы м е т а т ь  п е т л ю  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .
4 3 .  П е т л ю  п р и у т ю ж и т ь .

4 4 .  Н а  п о л о ч к у  п е р е н е с т и  л и н и ю
к а р м а н а .

4 5 .  П о  л и н и я м  н а л о ж и т ь  и
н а к о л о т ь  б у л а в к а м и
к а р м а н .

Примечание!
Если основная  ткань  толстая ,  то
нижнюю часть  клапана  лучше
сделать  из  подкладочной ткани.



4 6 .  Н а с т р о ч и т ь  к а р м а н  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в а  1 - 2  м м .

4 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

4 8 .  Н а д  к а р м а н о м  п о  л и н и и
н а л о ж и т ь  к л а п а н  к а р м а н а ,
п р и к о л о т ь  е г о  б у л а в к а м и .
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Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .



4 9 .  Н а с т р о ч и т ь  к л а п а н  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

5 0 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

5 1 .  П р и п у с к  с р е з а т ь  н о ж н и ц а м и ,  о с т а в л я я  о т  с т р о ч к и  3 - 4  м м .



5 2 .  О т о г н у т ь  к л а п а н  к  н и з у ,  п р и у т ю ж и т ь .
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5 3 .  З а к р е п и т ь  к л а п а н  о т д е л о ч н о й  с т р о ч к о й .
5 4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .



5 5 .  С п и н к у  и  к о к е т к у  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь  д е т а л и
б у л а в к а м и .
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5 6 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
5 8 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  к о к е т к и .



5 9 .  Н а с т р о ч и т ь  п р и п у с к  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  н а  с т о р о н у
к о к е т к и .
6 0 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .

6 1 .  Н а  о б т а ч к е  к а р м а н а  с т о р о н у  б е з
п р и п у с к а  з а у т ю ж и т ь  н а  0 , 7  с м  н а
и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у .



6 3 .  Н а с т р о ч и т ь
о б т а ч к у  к а р м а н а  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

6 4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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6 2 .  Н а л о ж и т ь  н а  м е ш к о в и н у
о б т а ч к у ,  н а к о л о т ь
б у л а в к а м и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .



6 7 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
6 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
6 9 .  П о  п р и п у с к а м  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч е к  2 - 3
м м .
7 0 .  П р и п у с к и  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы .

2 1

6 5 .  В е р х н и й  в о р о т н и к  и  о д н у  с т о й к у  в о р о т н и к а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
6 6 .  Н и ж н и й  в о р о т н и к  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с о  в т о р о й  с т о й к о й ,
с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



2 2

7 1 .  В е р х н и й  и  н и ж н и й  в о р о т н и к  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь
д е т а л и  б у л а в к а м и  п о  д л и н н о м у  с р е з у .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
7 2 .  О б т а ч а т ь  д е т а л ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
7 3 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
7 4 .  П р и п у с к  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч к и  в ы с е ч ь .

7 5 .  П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы .
7 6 .  П о  п р и п у с к у  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч к и  2 - 3  м м .



2 3

7 7 .  В е р х н и й  и  н и ж н и й  в о р о т н и к  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь
д е т а л и  п о  к о р о т к и м  с т о р о н а м .

7 8 .  О б т а ч а т ь  к о р о т к и е  с т о р о н ы  в о р о т н и к а .
7 9 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

8 0 .  П о л о в и н у  п р и п у с к о в
с р е з а т ь  н о ж н и ц а м и ,  у г о л к и
в ы с е ч ь .



8 2 .  П о  к р а ю  в о р о т н и к а  п р о л о ж и т ь  о т д е л о ч н у ю  с т р о ч к у .  Ш и р и н а
ш в а  5 - 6  с м .
8 3 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

2 4

8 1 .  В ы в е р н у т ь  в о р о т н и к  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а в и т ь ,
в о р о т н и к  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .

8 4 .  М а н ж е т у  р у к а в а  с л о ж и т ь  в  д л и н у  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,
п о  л и н и и  с г и б а  п р и у т ю ж и т ь .
8 5 .  С л о ж и т ь  м а н ж е т у  п о п о л а м  п о  л и н и и  п е р е г и б а  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  к о р о т к и м  с р е з а м .



8 6 .  О б т а ч а т ь  к о р о т к и е  с т о р о н ы  м а н ж е т ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
8 7 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
8 8 .  П о л о в и н у  п р и п у с к а  с р е з а т ь  н о ж н и ц а м и .
8 9 .  У г о л к и  в ы с е ч ь .

2 5

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

9 0 .  В ы в е р н у т ь  м а н ж е т у  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а в и т ь ,
м а н ж е т у  п р и у т ю ж и т ь .

9 1 .  П о  т р е м  с т о р о н а м  м а н ж е т ы  п р о л о ж и т ь  о т д е л о ч н у ю  с т р о ч к у .
Ш и р и н а  ш в а  5 - 6  м м .
9 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .



9 3 .  Н а  п о л о ч к у  н а  б о к о в о й  ш о в
п о  м е т к а м  н а л о ж и т ь  м е ш к о в и н у
к а р м а н а  б е з  п о д з о р а ,  п р и к о л о т ь
м е ш к о в и н у  б у л а в к а м и .
9 4 .  Н а  с п и н к у  н а  б о к о в о й  ш о в  п о
м е т к а м  н а л о ж и т ь  м е ш к о в и н у  с
п о д з о р о м ,  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .

2 6

9 5 .  П р и т а ч а т ь  м е ш к о в и н ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,  о т  м е т к и  д о  м е т к и .
9 6 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .



9 7 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  и  н а с т р о ч и т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  н а
с т о р о н у  м е ш к о в и н ы .  Ш и р и н а  ш в а  1 - 2  м м .
9 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

2 7

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

9 9 .  П о л о ч к и  и  с п и н к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  п о
п л е ч е в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы  б у л а в к а м и .



1 0 0 .  С т а ч а т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 0 1 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 0 2 .  П р и п у с к и  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы .

2 8

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 0 3 .  П о л о ч к и  и  с п и н к у
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  п о  б о к о в ы м
с р е з а м .
С к о л о т ь  б у л а в к а м и  о т
п р о й м ы  д о  в е р х н е й  м е т к и
к а р м а н а ,  д а л е е  о т  н и ж н е й
м е т к и  в х о д а  в  к а р м а н  д о
н и з а  и з д е л и я .
1 0 4 .  С т а ч а т ь  б о к о в о й  ш о в  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е
( п у н к т и р н а я  л и н и я ) .

1 0 5 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 0 6 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  с п и н к и .

_

_ Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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1 0 7 .  П о  п р и п у с к у  п о л о ч к и  п о  м е т к а м  в х о д а  в  к а р м а н  с д е л а т ь
н а д с е ч к и ,  д о  с т р о ч к и  н е  д о р е з а т ь  1 , 5 - 2  м м .

1 0 8 .  П р и п у с к  м е ш к о в и н ы  п о  н и з у  о т о г н у т ь  н а  с т о р о н у  с п и н к и ,  к а к
н а  ф о т о .

п е р е д

с п и н к а

п е р е д

п е р е д

с п и н к а
с п и н к а



1 0 9 .  Д в е  м е ш к о в и н ы  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .

30

п е р е д

с п и н к а

1 1 0 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

1 1 1 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

п е р е д

с п и н к а
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п е р е д
с п и н к а

Л и ц е в а я  с т о р о н а

1 1 2 .  П р и у т ю ж и т ь  в х о д  в  к а р м а н .

1 1 3 .  В в е р х у  и  с н и з у  в х о д а
в  к а р м а н  п о с т а в и т ь
з а к р е п к и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .
1 1 4 .  З а к р е п к и  п р и у т ю ж и т ь .



1 1 5 .  Р у к а в  с л о ж и т ь
п о п о л а м  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
1 1 6 .  С т а ч а т ь  р у к а в  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

1 1 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 1 8 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь
н а  с т о р о н у  п е р е д а ,
е с л и  т к а н ь  с р е д н е й
п л о т н о с т и .  Е с л и  т к а н ь
т о л с т а я ,  т о  п р и п у с к
р а з у т ю ж и т ь .

32

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 1 9 .  Р у к а в  в ы в е р н у т ь  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  в л о ж и т ь
р у к а в  в  п р о й м у ,  с о в м е с т и т ь
м е т к и  н а  о к а т е  р у к а в а  и  н а
п р о й м е ,  ш о в  р у к а в а
с о в м е с т и т ь  с  б о к о в ы м  ш в о м ,  
в к о л о т ь  р у к а в  б у л а в к а м и ,
п р и п о с а ж и в а я  г о л о в к у
р у к а в а .



1 2 0 .  В м е т а т ь  р у к а в  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .
1 2 1 .  В т а ч а т ь  р у к а в  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  С т о ч к у  п р о л о ж и т ь  с о
с т о р о н ы  р у к а в а .
1 2 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 2 3 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  р у к а в а .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 2 4 .  Н а  п о л о ч к а х  п л а н к у  с л о ж и т ь  п о
л и н и и  п е р е г и б а  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о
л и н и и  п р и п у с к а  з а у т ю ж и т ь .  Т а к ж е
м о ж н о  з а у т ю ж и т ь  л и н и ю  п р и п у с к а .



1 2 5 .  П о л о ч к у  и  п о д к л а д к у  п о л о ч к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и  с о  с т о р о н ы  п л а н о к .
1 2 6 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 2 7 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 2 8 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п о д к л а д к и .

34

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 2 9 .  П о л о ч к у  с л о ж и т ь  п о  л и н и и
п е р е г и б а  п л а н к и  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  о т  с г и б а  п л а н к и
д о  п е р в о й  м е т к и .



1 3 0 .  О б т а ч а т ь  в е р х  п л а н к и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 3 1 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

35

1 3 2 .  П р и п у с к  н а  у г о л к е  в ы с е ч ь .
1 3 3 .  У г о л о к  в ы в е р н у т ь ,  в ы п р а в и т ь  и  п р и у т ю ж и т ь .
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1 3 4 .  С н о в а  в ы в е р н у т ь  и з д е л и е  н а  и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у .
1 3 5 .  М е ж д у  г о р л о в и н о й  и з д е л и я  и  г о р л о в и н о й  п о д к л а д к и  в л о ж и т ь
в о р о т н и к ,  к  г о р л о в и н е  и з д е л и я  п р и л о ж и т ь  н и ж н и й  в о р о т н и к ,  к
п о д к л а д к е  п р и л о ж и т ь  в е р х н и й  в о р о т н и к ,  м е т к и  н а  с т о й к е
с о в м е с т и т  с  п л е ч е в ы м и  ш в а м и ,  в к о л о т ь  в о р о т н и к  к  б у л а в к а м и .

1 3 6 .  В т а ч а т ь  в о р о т н и к  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,  о т д е л ь н о  с т о й к у  в
г о р л о в и н у  п а л ь т о  и  о т д е л ь н о  с т о й к у  в  г о р л о в и н у  п о д к л а д к и .
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1 3 7 .  П о  п р и п у с к а м  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч к и  2 - 3
м м .
1 3 8 .  П р и п у с к и  р а з у т ю ж и т ь  в  р а з н ы е  с т о р о н ы .

1 3 9 .  Д в е  г о р л о в и н ы  с л о ж и т ь  в м е с т е  и  с к о л о т ь  п р и п у с к
г о р л о в и н ы  и  п р и п у с к  п о д к л а д к и  б у л а в к а м и .
1 4 0 .  С о е д и н и т ь  д в а  п р и п у с к а  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .
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1 4 1 .  В ы в е р н у т ь  и з д е л и е  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  в ы п р а в и т ь
г о р л о в и н у  и  у г о л к и  п л а н о к ,  п р и у т ю ж и т ь .

1 4 2 .  П о  н и з у  р у к а в о в  п о  м е т к а м  з а л о ж и т ь  с к л а д к и ,  з а к р е п и т ь  и х
б у л а в к а м и  и  с т р о ч к а м и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 4 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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1 4 4 .
П о д г о т о в л е н н у ю
р а н е е  м а н ж е т у
п р и л о ж и т ь  о т
м е т к и  д о  м е т к и  к
н и ж н е м у  с р е з у
р у к а в а  с  л и ц е в о й
с т о р о н ы ,
п р и к о л о т ь
б у л а в к а м и .

1 4 5 .  Р у к а в  п а л ь т о  и  р у к а в  п о д к л а д к и  с л о ж и т ь  д р у г  н а  д р у г а ,  к а к
н а  ф о т о .



1 4 6 .  К  р у к а в у  с  м а н ж е т о й  п р и л о ж и т ь  и  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и
п о д к л а д к у  р у к а в а ,  с о в м е с т и т ь  н а  д в у х  р у к а в а х  ш в ы  и  м е т к и .

40



1 4 7 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 4 8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 4 9 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  р у к а в а .

41

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 5 0 .  В ы в е р н у т ь  р у к а в  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  п р и у т ю ж и т ь  н и з
р у к а в а .



1 5 1 .  Д е т а л ь  ш л е в к и  с л о ж и т ь  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о  л и н и и
с г и б а  п р и у т ю ж и т ь ,  п р и п у с к и  п о  д л и н н ы м  с т о р о н а м  з а у т ю ж и т ь
в н у т р ь .  П о  к р а ю  д е т а л и  п р о л о ж и т ь  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 5 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 5 3 .  Р а з р е з а т ь  д е т а л ь  н а  2  р а з н ы е  ч а с т и .

42

Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .

1 5 4 .  Ш л е в к и  н а л о ж и т ь  п о  б о к о в ы м  ш в а м  п о  м е т к а м ,  п о д о г н у в
к о н ц ы  ш л е в о к  в н у т р ь ,  н а к о л о т ь  ш л е в к и  б у л а в к а м и .
1 5 5 .  Н а с т р о ч и т ь  ш л е в к и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 5 6 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .



1 5 7 .  П а л ь т о  и  п о д к л а д к у  с о е д и н и т ь  п о  н и з у  и з д е л и я .  Д л я  э т о г о
п о л о ч к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  в н у т р ь  п о  л и н и и  п е р е г и б а  п л а н к и ,
с о в м е с т и т ь  б о к о в ы е  ш в ы ,  с о в м е с т и т ь  с е р е д и н у  с п и н к и  п а л ь т о  и
п о д к л а д к и ,  с к о л о т ь  н и з  и з д е л и я  б у л а в к а м и .

44

1 5 8 .  О б т а ч а т ь  н и з  и з д е л и я  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 5 9 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 6 0 .  П о  п р и п у с к у  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч к и  2 - 3  м м .
1 6 1 .  Ч е р е з  о с т а в л е н н о е  в  р у к а в е  о т в е р с т и е  в ы в е р н у т ь  п а л ь т о  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у .



44

1 6 2 .  Д е т а л ь  п о я с а  с л о ж и т ь  п о п о л а м  в  д л и н у  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  т р е м  с т о р о н а м .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 6 3 .  О б т а ч а т ь  п о я с  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е ,  о с т а в и в  н е
з а с т р о ч е н н ы м  о т в е р с т и е  д л и н о й  1 0  с м .
1 6 4 .  П р и п у с к и  н а  у г о л к а х  в ы с е ч ь .

1 6 5 .  П о я с  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а и т ь ,  п о я с
п р и у т ю ж и т ь .



1 6 6 .  О т в е р с т и е  в  п о я с е  з а ш и т ь  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .
1 6 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 6 8 .  П о  п е р и м е т р у  п о я с  о т с т р о ч и т ь  д е к о р а т и в н о й  с т р о ч к о й .
Ш и р и н а  ш в а  5 - 6  м м .
1 6 9 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

45

Д л и н а  с т е ж к а  4  м м .

1 7 0 .  Н а  о д н у  с т о р о н у
п о я с а  п р и ш и т ь  п р я ж к у ,
п р о д е в  к р а й  п о я с а  ч е р е з
п е р е м ы ч к у  п р я ж к и .



1 7 1 .  Н а  к а р м а н ы  п р и ш и т ь
п у г о в и ц ы .

46

1 7 2 .  Н а  м а н ж е т а х  с о  с т о р о н ы ,  к о т о р а я  б л и ж е  к  с к л а д к е  в ы м е т а т ь
п е т л ю ,  п е т л ю  п р и у т ю ж и т ь .
1 7 3 .  Н а  в т о р у ю  с т о р о н у  п р и ш и т ь  п у г о в и ц у .
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Манжета  в
застегнутом виде .

1 7 4 .  Н а  п р а в у ю  п л а н к у  п е р е н е с т и  м е т к и  д л я  п е т е л ь ,  в ы м е т а т ь
п е т л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 7 5 .  П е т л и  п р и у т ю ж и т ь .
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1 8 3 .  Н а  л е в у ю  п л а н к у
п р и ш и т ь  п у г о в и ц ы .
П у г о в и ц а  п р и ш и в а е т с я  в
к р а й  п е т л и .



1 8 3 .  Н а  л е в у ю  п л а н к у
п р и ш и т ь  п у г о в и ц ы .
П у г о в и ц а  п р и ш и в а е т с я  в
к р а й  п е т л и .

49

1 8 4 .  Т е х н и ч е с к о е  о т в е р с т и е  в  р у к а в е  п о д к л а д к и  з а ш и т ь  р у ч н ы м и
п о т а й н ы м и  с т е ж к а м и .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  ш в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
П а л ь т о  г о т о в о !
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