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О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКИЙ СВИТШОТ СВОБОДНОГО КРОЯ,  ДЛИННЫЙ РУКАВ ПОКРОЯ
РЕГЛАН,  ПО НИЗУ РУКАВА ЗАЩИП,  НА ПЛЕЧЕ ВЫТАЧКА,  БОКОВОЙ
ШОВ ПЕРЕНЕСЕН НА ПЕРЕДНЮЮ ЧАСТЬ,  АСИММЕТРИЧНАЯ ЛИНИЯ
НИЗА,  СПИНКА ДЛИННЕЕ ПЕРЕДА,  РАЗРЕЗЫ В БОКОВЫХ ШВАХ,
ГОРЛОВИНА ОКРУГЛОЙ ФОРМЫ,  ПО ПЕРЕДУ ГОРЛОВИНЫ ОБТАЧКА
ИЗ КАШКОРСЕ,  ГОРЛОВИНА СПИНКИ И СО СТОРОНЫ РУКАВОВ
ОБРАБОТАНА ПОДКРОЙНОЙ ОБТАЧКОЙ,  НИЗ ИЗДЕЛИЯ ОБРАБОТАН
ПОДКРОЙНОЙ ОБТАЧКОЙ.



ОВЕРЛОК.1 .
 ШВЕЙНАЯ МАШИНА.2 .
ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ ДЛЯ ТРИКОТАЖА НОМЕР 75-80 .3 .
НИТКИ:  4  В  ОВЕРЛОК И 1  В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ.4 .
НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.5 .
НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ) .6 .
БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.7 .
КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ ВЫ ЕЕ
ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .

8 .

УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.9 .
ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.10 .
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА
ДЛЯ ВТО) .

1 1 .

ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (УНИВЕРСАЛЬНАЯ) .1 2 .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

д л я  п о ш и в а  с в и т ш о т а
в а м  п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н О Й  Т Р И К О Т А Ж
К А Ш К О Р С Е
Д О Л Е В А Я  И  К О С А Я
К Л Е Е В А Я  Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А

п р и м е ч а н и е
ЕСЛИ У  ВАС НЕТ ОВЕРЛОКА,  ТО
ИЗДЕЛИЕ МОЖНО ШИТЬ НА
ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ,  ИСПОЛЬЗУЯ
ПСЕВДО ОВЕРЛОЧНЫЕ СТРОКИ
ИЛИ СТРОЧКУ ЗИГЗАГ .  



Д е т а л и  к р о я

1

4

04

3

5

2

3

В ДАННОЙ ИНСТРУКЦИИ
СВИТШОТ СШИТ ИЗ ФУТЕРА
ТРЕХНИТКИ ПЕТЛЯ,  ПЛОТНОСТЬ
340 ГР .
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В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы .

д у б л и р о в а н и е
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Дублерином укрепить  детали обтачек  (желтый цвет) .
Косой клеевой нитепрошивной кромкой укрепить  срезы низа
переда  и  спинки и  линию горловины на  рукавах  и  на  спинке
(голубой цвет) .
Долевой клеевой нитепрошивной кромкой укрепить  срезы
разрезов  на  передней части  (красный цвет) .

Раскладки деталей на  ткани на  все  размеры находятся  в  файлах
А4.

п р и п у с к и  н а  ш в ы



п о ш и в  с в и т ш о т а

1 .  О б т а ч к у  г о р л о в и н ы
п е р е д а  и з  к а ш к о р с е
с л о ж и т ь  п о п о л а м
и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о
л и н и и  с г и б а
п р и у т ю ж и т ь .
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2 .  П о д г о т о в л е н н у ю  о б т а ч к у  п р и л о ж и т ь  с  л и ц е в о й  с т о р о н ы
г о р л о в и н ы  п е р е д а ,  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и  с н а ч а л а  п о  к р а я м ,  з а т е м
п о  ц е н т р у ,  р а в н о м е р н о  р а с т я н у т ь  о б т а ч к у  м е ж д у  м е т к а м и  и
п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .

3 .  П р и т а ч а т ь  о б т а ч к у  н а  о в е р л о к е ,  р а в н о м е р н о  р а с т я г и в а я
о б т а ч к у  и з  к а ш к о р с е ,  н о  н е  р а с т я г и в а я  г о р л о в и н у .
4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
5 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п е р е д а .

ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е  с т а ч и в а е м
д е т а л и  4 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  4  м м
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6 .  Н а  р у к а в а х  п о  л и н и я м  с л о ж и т ь  в ы т а ч к и ,  с к о л о т ь  в ы т а ч к и
б у л а в к а м и .

07

7 .  С т а ч а т ь  в ы т а ч к и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
9 .  В ы т а ч к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п е р е д н е й  ч а с т и  р у к а в а .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .
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1 0 .  С п и н к у  и  р у к а в а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о
с р е з а м  р е г л а н а ,  с о в м е с т и т ь  н а  д е т а л я х  м е т к и ,  с к о л о т ь  д е т а л и
б у л а в к а м и .

1 1 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .
1 2 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 3 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  р у к а в о в .



1 4 .  П о  н и з у  р у к а в а  с о в м е с т и т ь  д в е  л и н и и ,  с к о л о т ь  п о  л и н и и
б у л а в к а м и  и  п р о л о ж и т ь  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 5 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .
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_

1 6 .  П р и п у с к
з а щ и п а
р а з л о ж и т ь  в
р а з н ы е  с т о р о н ы  и
п р и у т ю ж и т ь .



1 7 .  З а щ и п  п о  н и з у
р у к а в а  з а к р е п и т ь
с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в а
4 - 5  м м .

1 8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .
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1 9 .  О б т а ч к у  г о р л о в и н ы  о б м е т а т ь  п о  о т л е т у ,  ш о в  п р и у т ю ж и т ь ,
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с  г о р л о в и н о й ,  с о в м е с т и т ь  м е т к и  о б т а ч к и
с о  ш в а м и ,  п р и к о л о т ь  о б т а ч к у  б у л а в к а м и .

1 1

2 0 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е р л о к е .
2 1 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .



2 2 .  В ы в е р н у т ь  о б т а ч к у  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  п р и у т ю ж и т ь ,
с ф о р м и р о в а в  п е р е к а н т  в  1 - 1 , 5  м м  н а  с т о р о н у  о б т а ч к и .
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2 3 .  П р и к о л о т ь  о б т а ч к у  б у л а в к а м и  п о  ш в у  р е г л а н а .



2 4 .  П р и п у с к и  ш в о в  р е г л а н а  н а с т р о ч и т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е  н а
с т о р о н у  р у к а в о в .  Ш и р и н а  ш в о в  5  м м .
2 5 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .
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Отстрочка  припуска  с
изнаночной стороны
закрепляет  обтачку .

2 6 .  П о л о ч к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у  с  р у к а в а м и ,  с о в м е с т и т ь
д е т а л и  п о  с р е з а м  р е г л а н а ,
с о в м е с т и т ь  н а  д е т а л я х  м е т к и ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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2 7 .  К р а й  о б т а ч к и  п е р е д а  и з  к а ш к о р с е  с о в м е с т и т ь  с  л и н и е й
г о р л о в и н ы ,  о б о г н у т ь  о б т а ч к у  и з  к а ш к о р с е  о б т а ч к о й  и з  ф у т е р а ,
п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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2 8 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а
о в е р л о к е .
2 9 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

3 0 .  Х в о с т и к и  о т
о в е р л о ч н ы х
с т р о ч е к  с о
с т о р о н ы
г о р л о в и н ы
с п р я т а т ь  в  с а м и
с т р о ч к и  с
п о м о щ ь ю  и г л ы  с
б о л ь ш и м  у ш к о м .
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3 1 .  В ы в е р н у т ь  о б т а ч к у  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у ,
п р и у т ю ж и т ь .
3 2 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  р у к а в о в .

3 3 .  Н а с т р о ч и т ь  п р и п у с к и  н а
с т о р о н у  р у к а в о в  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в о в  5  м м .

3 4 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .



3 5 .  П е р е д  и  с п и н к у
с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у ,  с о в м е с т и т ь
д е т а л и  п о  б о к о в ы м
с р е з а м ,  р у к а в а
с л о ж и т ь  п о п о л а м ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и
б о к о в ы е  с р е з ы  и
с р е з ы  р у к а в о в .
Примечание!
Боковые срезы
сколоть  до  меток
разрезов .
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3 5 .  О д н о й
с т р о ч к о й
с т а ч а т ь  н а
о в е р л о к е
с р е з ы  р у к а в о в
и  б о к о в ы е
с р е з ы  д о
м е т о к .
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3 6 .  Х в о с т и к и  о т  о в е р л о ч н ы х  с т р о ч е к
п о  н и з у  и з д е л и я  с п р я т а т ь  в  с а м и
с т р о ч к и  с  п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м
у ш к о м .
3 7 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
3 8 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у
с п и н к и .



3 9 .  О б т а ч к у  п е р е д а  и  о б т а ч к у  с п и н к и  п о  о т л е т у  ( в о г н у т ы е  с р е з ы )
о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
4 0 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
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Примечание!
На  внутренних  углах
выложить  обтачку  в  прямую
линию,  на  внешних углах
дострочив до  края  угла ,
поднять  лапку  развернуть
деталь  и  продолжить
строчку  по  следующей
стороне детали .



4 1 .  О б т а ч к у  п е р е д а  и  о б т а ч к у  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  б о к о в ы м  с р е з а м  д о  м е т к и  р а з р е з о в .
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4 2 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
4 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
4 4 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  о б т а ч к и  п е р е д а .

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .



4 5 .  Н и з  и з д е л и я  и  о б т а ч к у  н и з а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с н а ч а л а  п о
п е р е д у ,  с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и .
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4 6 .  О б т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
4 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .



4 8 .  Н и з  и з д е л и я  п о  с п и н к е  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с  о б т а ч к о й
с п и н к и ,  с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и .
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4 9 .  О б т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 0 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .  

Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .
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5 1 .  П р и п у с к и  н а
у г о л к а х  в ы с е ч ь .
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5 2 .  В ы в е р н у т ь  о б т а ч к у  н и з а  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  в ы п р а в и т ь
у г о л к и ,  п р и у т ю ж и т ь .



5 3 .  П о  п р и п у с к у  о б т а ч к и
с п и н к и  с д е л а т ь  н а д с е ч к у ,
н е  д о р е з а я  д о  с т р о ч к и  2 - 3
м м .
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5 5 .  З а с т р о ч и т ь  о б т а ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 6 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .

5 4 .  З а к о л о т ь  о б т а ч к у  н и з а  б у л а в к а м и  и  з а м е т а т ь  р у ч н ы м и
с т е ж к а м и .
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6 1 .  З а с т р о ч и т ь  н и з  р у к а в а  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
6 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  3 , 5 - 4  м м .

5 7 .  Н и з  р у к а в а  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
5 8 .  Х в о с т и к  о т  о в е р л о ч н о й  с т р о ч к и  с п р я т а т ь  в  с а м у  с т р о ч к у  с
п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м  у ш к о м .
5 9 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
6 0 .  П р и п у с к  п о д г и б к и  н и з а  з а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у ,
з а к о л о т ь  п о д г и б к у  б у л а в к а м и .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  ш в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
С в и т ш о т  г о т о в !
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