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О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКАЯ  ТРИКОТАЖНАЯ  ФУТБОЛКА  СРЕДНЕГО  ОБЪЕМА ,  ПРЯМОГО

СИЛУЭТА ,  ДВА  ВАРИАНТА  ДЛИНЫ  РУКАВА  -  КОРОТКИЙ  И

ДЛИННЫЙ ,  ГОРЛОВИНА  ОФОРМЛЕНА  СТОЯЧЕ -ОТЛОЖНЫМ

ВОРОТНИКОМ ,  ПО  ЦЕНТРУ  ПЕРЕДА  ПЛАНКА -ЗАСТЕЖКА  НА

ПРОБИВНЫЕ  ПЕТЛИ  И  ПРИШИВНЫЕ  ПУГОВИЦЫ ,  НИЗ  ИЗДЕЛИЯ  И

НИЗ  РУКАВА  В  ПОДГИБКУ  И  ОТСТРОЧКУ  НА  ПЛОСКОШОВНОЙ /

РАСПОШИВАЛЬНОЙ  МАШИНЕ .



1 .ОВЕРЛОК .

2 .ШВЕЙНАЯ  МАШИНА .

3 . РАСПОШИВАЛЬНАЯ  МАШИНА .

4 .ИГЛЫ  С  МАРКИРОВКОЙ  ДЛЯ  ТРИКОТАЖА  НОМЕР  75 .

5 .НИТКИ :  4  В  ОВЕРЛОК ,  3  В  РАСПОШИВАЛЬНУЮ  МАШИНУ  И  1  В

ШВЕЙНУЮ .

6 .НОЖНИЦЫ  ПОРТНОВСКИЕ .

7 .НОЖНИЦЫ  КАНЦЕЛЯРСКИЕ  (ДЛЯ  ВЫРЕЗАНИЯ  ДЕТАЛЕЙ  ВЫКРОЙКИ ) .

8 . БУЛАВКИ  ИЛИ  ЗАЖИМЫ  ДЛЯ  СОЕДИНЕНИЯ  ДЕТАЛЕЙ .

9 . КЛЕЙ  ИЛИ  СКОТЧ  (ДЛЯ  СКЛЕИВАНИЯ  ЛИСТОВ  ВЫКРОЙКИ ,  ЕСЛИ  ВЫ  ЕЕ

ПЕЧАТАЕТЕ  НА  ЛИСТАХ  А4 ) .

10 .УТЮГ  С  ПАРОМ  ИЛИ  ПАРОГЕНЕРАТОР .

1 1 . ГЛАДИЛЬНАЯ  ДОСКА .

1 2 .ПРИСПОСОБЛЕНИЯ  ДЛЯ  ВТО  (ДЕРЕВЯННЫЙ  УТЮЖОК  ИЛИ  ПОДУШКА

ДЛЯ  ВТО ) .

1 3 .ЛАПКИ  ДЛЯ  ШВЕЙНОЙ  МАШИНЫ  (УНИВЕРСАЛЬНАЯ ) .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

п р и м е ч а н и е
ЕСЛИ  У  ВАС  НЕТ  ОВЕРЛОКА ,  ТО

ИЗДЕЛИЕ  МОЖНО  ШИТЬ  НА

ШВЕЙНОЙ  МАШИНЕ ,  ИСПОЛЬЗУЯ

ПСЕВДО  ОВЕРЛОЧНЫЕ  СТРОКИ

ИЛИ  СТРОЧКУ  ЗИГЗАГ .

РАСПОШИВАЛЬНЫЙ  ШОВ  МОЖНО

ЗАМЕНИТЬ  НА  ДВОЙНУЮ  ИГЛУ .

д л я  п о ш и в а  л о н г с л и в а
в а м  п о н а д о б я т с я

ОСНОВНОЙ  ТРИКОТАЖ
ДОЛЕВАЯ  КЛЕЕВАЯ
НИТЕПРОШИВНАЯ
КРОМКА
ДУБЛЕРИН
ПУГОВИЦЫ  1 , 5  СМ  -  7  ШТ .



Д е т а л и  к р о я
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В  данной  инструкции  сшита  футболка  с  коротким  рукавом .

6

3
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Пример  раскладки  деталей  на  трикотаже

Раскладки  деталей  на  материалах  даны  на  каждый  размер  и

находятся  в  файлах  А4 .

Крой  деталей  на  трикотаже  в  разворот .

Все  детали  выкройки  идут  с  припусками  на  швы .

припуски  на  швы

Вариант  с  длинным  рукавом

Вариант  с  коротким  рукавом



дублирование  деталей
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С  помощью  долевой  клеевой  нитепрошивной  кромки  с

изнаночной  стороны  проклеить  рамку  под  притачивание  планок .

С  помощью  дублерина  с  изнаночной  стороны  проклеить  планки

и  детали  воротника .



п о ш и в  ф у т б о л к и

1 .  Планку  сложить  пополам  лицом  внутрь  и  по  линии  сгиба

приутюжить .

2 .  На  планке  припуск  по  одной  длинной  стороне  заутюжить  на

изнаночную  сторону .

3 .  На  второй  стороне  планке  заутюжить  на  изнаночную  сторону

припуск  противоположной  стороны .
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4 .  На  переднюю

часть  мелом

перенести  линии

рамки .

Примечание :  на

лицевую  сторону

линии  переносить

только

исчезающим

мелом  или

маркером .



6 .  На  лицевую  сторону  передней  части  наложить  планки ,  линии

припусков  на  планках  совместить  с  линиями  рамки  на  передней

части ,  совместить  детали  строго  по  уголкам ,  наколоть  планки

булавками .
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5 .  На  планки  на  не  заутюженные  стороны  перенести  линии

припусков .
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7 .  Притачать  планки  на  швейной  машине  от  линии  горловины  до

уголков .

8 .  Швы  приутюжить .
Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .



9 .  По  центру  рамки  разрезать  ножницами ,  не  дорезая  до

короткой  стороны  рамки  1  см ,  увести  разрезы  на  уголки ,  не

дорезая  до  уголков  1  мм .

1 1



10 .  Припуски  заутюжить  на  сторону  планок .
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1 1 .  Перед  и  спинку  сложить  лицом  к  лицу ,  совместить  детали  по

плечевым  срезам ,  сколоть  плечевые  срезы  булавками .
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ПРИМЕЧАНИЕ

На  оверлоке  стачиваем

детали  4 -ниточным  швом ,

длина  стежка  4  мм

12 .  Стачать  плечевые  срезы  на  оверлоке .

13 .  Швы  приутюжить .

14 .  Припуски  заутюжить  на  сторону  переда .



16 .  Обтачать  воротник  на  швейной  машине .

17 .  Шов  приутюжить .
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15 .  Две  детали  воротника  сложить  лицом  к  лицу ,  сколоть  детали

булавками  по  трем  сторонам .

Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .

18 .  Припуски  на  уголках  высечь .

19 .  Воротник  вывернуть  на  лицевую  сторону ,  уголки  выправить ,

приутюжить .
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20 .  Воротник

вложить  в

горловину  с

лицевой

стороны ,  края

воротника

приложить  к

середине  планок

(до  меток ) ,

плечевые  швы

совместить  с

метками  на

воротнике ,

середину

воротника

совместить  с

серединой

горловины

спинки ,  вколоть

воротник

булавками .
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21 .  Втачать  воротник  в

говловину  на  оверлоке .

22 .  Шов  приутюжить .

23 .  Хвостики  от

оверлочной  строчки

спрятать  в  саму  строчку

с  помощью  иглы  с

большим  ушком .



24 .  Из  основного  трикотажа  выкроить  бейку  поперек  долевой ,

ширина  бейки  3  см ,  длина  бейки  равна  длине  горловины  минус  2

см .  Можно  использовать  киперную  ленту  в  тон  трикотажа .
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25 .  Бейку  приложить  на  горловину  со  стороны  воротника

лицевой  стороной ,  приколоть  булавками .
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26 .  Притачать  бейку  на  швейной  машине .  Строчку  проложить

строго  по  краю  оверлочной  строчки .

27 .  Шов  приутюжить .

28 .  Припуск  заутюжить  на  сторону  горловины .

29 .  Бейку  заутюжить  на  сторону  горловины .

Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .
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30 .  Край  бейки  подогнуть  внутрь ,  перекрывя  оверлочную

строчку ,  приколоть  булавками .



31 .  Приметать  бейку  ручными  стежками .
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32 .  Притачать  бейку  на  швейной  машине .

33 .  Шов  приутюжить .

21

Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .
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34 .  Планки  приметать  ручными  стежками .
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35 .  Притачать  планки  на  швейной  машине ,  прокладывая  строчку

по  трем  сторонам  планки .  Ширина  шва  1 - 1 ,5  мм .

36 .  Швы  приутюжить .
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Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .



37 .  На  правую  планку

перенести  метки

петель .

38 .  Выметать  петли  на

швейной  машине .

39 .  Петли  приутюжить .

25



40 .  Правую  планку  наложить  на  левую ,  выправить  и  сколоть

булавками .
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41 .  Концы  планки

заправить  внутрь .
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42 .  Закрепить  концы

планки  к  части  переда  (к

уголку ) .



43 .  Концы  планки  и  уголок  переда  закрепить  строчкой  на

швейной  машине ,  прокладывая  строчку  строго  от  уголка  до

уголка  рамки .

44 .  Шов  приутюжить .
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Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .

45 .  Край  планок  обметать

на  оверлоке .

46 .  Шов  приутюжить .

47 .  Хвостики  от

оверлочной  строчки

спрятать  в  саму  строчку  с

помощью  иглы  с  большим

ушком .

48 .  По  нижней  части

планки  проложить

строчку  на  швейной

машине  от  строчки  до

строчки .

49 .  Шов  приутюжить .

Длина  стежка  3 -3 ,5  мм .



50 .  В  открытую  пройму  вколоть  рукав  булавками ,  совместить

метки  на  окате  рукава  и  на  пройме .
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51 .  Втачать  рукав  на  оверлоке .

52 .  Шов  приутюжить .

53 .  Припуск  заутюжить  на  сторону  рукава .



54 .  Перед  и  спинку  сложить  лицом  к  лицу ,  совместить  детали  по

боковым  срезам ,  рукава  сложить  пополам ,  сколоть  булавками

боковые  срезы  и  срезы  рукавов .

55 .  Одной  строчкой  стачать  на  оверлоке  срез  рукава  и  боковой

срез .

56 .  Шов  приутюжить .

57 .  припуски  заутюжить  на  сторону  спинки .
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58 .  Припуск  подгибки  низа  изделия  заутюжить  на  изнаночную

сторону .

59 .  Заколоть  подгибку  булавками .



60 .  Припуск  подгибки

низа  рукава

заутюжить  на

изнаночную  сторону  и

заколоть  булавками .
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61 .  Застрочить

подгибку  низа  изделия

и  низ  рукавов  на

распошивальной

машине ,  используя

широкий  двух

игольный  шов .

62 .  Швы  приутюжить .

63 .  На  левую  планку

пришить  пуговицы .
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Еще  раз  проутюжить  все  швы  и  изделие  в

целом .

Футболка  готова !
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