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О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКАЯ БЛУЗА СВОБОДНОГО КРОЯ,  ПРЯМОГО СИЛУЭТА,  ЧАСТЬ
НАГРУДНЫХ ВЫТАЧЕК ПЕРЕВЕДЕНА В  ШОВ КОКЕТКИ ПЕРЕДА,
ЧАСТЬ РАЗМОДЕЛИРОВАНА В  СБОРКУ,  ПЕРЕД С  ДВОЙНОЙ
КОКЕТКОЙ,  СПИНКА С  ДВОЙНОЙ КОКЕТКОЙ,  ДЛИННЫЙ ВТАЧНОЙ
РАСШИРЕННЫЙ К НИЗУ РУКАВ,  ПО НИЗУ РУКАВА СБОРКА И
ПРИТАЧНАЯ УЗКАЯ МАНЖЕТА,  ГОРЛОВИНА ОКРУГЛОЙ ФОРМЫ,  ПО
ПЕРЕДУ ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЗАСТЕЖКА НА ПРИТАЧНУЮ ПЛАНКУ С
ПРОБИВНЫМИ ПЕТЛЯМИ И ПРИШИВНЫМИ ПУГОВИЦАМИ,  ДЛИНА
БЛУЗЫ ДО ЛИНИИ БЕДЕР.



1 . ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
2 . ОВЕРЛОК.
3 . ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЙ НОМЕР 65-75  (В

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДА И ПЛОТНОСТИ ТКАНИ) .
4 . НИТКИ:  1  КАТУШКА В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ И 3  В  ОВЕРЛОК.
5 . НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
6 . НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ) .
7 . БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
8 . КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ ВЫ ЕЕ

ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .
9 . УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
10 . ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
1 1 . ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА

ДЛЯ ВТО) .
1 2 . ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ,  ДЛЯ ВЫМЕТЫВАНИЯ

ПЕТЕЛЬ) .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

п р и м е ч а н и е
ЕСЛИ У  ВАС НЕТ ОВЕРЛОКА,  ТО
СРЕЗЫ МОЖНО ЗАКРЫТЬ КОСОЙ
БЕЙКОЙ ИЛИ ОБРАБОТАТЬ НА
ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ
ПСЕВДООВЕРЛОЧНЫМИ
СТРОЧКАМИ.

д л я  п о ш и в а  б л у з ы
в а м  п о н а д о б и т с я

О С Н О В Н А Я  Т К А Н Ь
Д У Б Л Е Р И Н
К О С А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я  К Р О М К А
П У Г О В И Ц Ы  Д И А М Е Т Р О М  1 - 1 , 5
С М  -  9  Ш Т .

 



Д е т а л и  к р о я
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дублирование

Продублировать  детали с  изнаночной стороны согласно схеме
дублирования .



В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы .

п р и п у с к и  н а  ш в ы
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П р и м е р  р а с к л а д к и  д е т а л е й  н а  т к а н и

Раскладки деталей на  материалах  даны на  каждый размер и
находятся  в  файлах  А4 .
Крой деталей на  ткани в  разворот .



3 .  М а н ж е т у  с л о ж и т ь  п о п о л а м  п о  л и н и и  с г и б а  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  к о р о т к и м  с р е з а м .

1 .  Д е т а л ь  м а н ж е т ы  с л о ж и т ь  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о  л и н и и
с г и б а  п р и у т ю ж и т ь .
2 .  П р и п у с к  п о  о д н о й  д л и н н о й  с т о р о н е  з а у т ю ж и т ь  н а
и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у  н а  0 , 9  с м .
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п о ш и в  б л у з ы

4 .  О б т а ч а т ь  к о р о т к и е  с т о р о н ы  м а н ж е т ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

6 .  У г о л к и  н а
п р и п у с к а х  в ы с е ч ь ,
п о л о в и н у  п р и п у с к о в
с р е з а т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

7 .  В ы в е р н у т ь  м а н ж е т у  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а в и т ь  и
п р и у т ю ж и т ь .
8 .  Т а к и м  ж е  о б р а з о м  з а г о т о в и т ь  в т о р у ю  м а н ж е т у .

8 .  П л а н к у  с л о ж и т ь  в  д л и н у  п о п о л а м  и з н а н к о й  в н у т р ь ,  п о  л и н и и
с г и б а  п р и у т ю ж и т ь .
9 .  П р и п у с к  п о  о д н о й  д л и н н о й  с т о р о н е  з а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у  н а  0 , 9  с м .

1 0 .  П л а н к у  с л о ж и т ь  п о п о л а м  п о  л и н и и  с г и б а  л и ц о м  в н у т р ь ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  к о р о т к и м  с р е з а м .



1 2 .  П л а н к у  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и
в ы п р а в и т ь  и  п р и у т ю ж и т ь .
1 3 .  Т а к и м  ж е  о б р а з о м  з а г о т о в и т ь  в т о р у ю  п л а н к у .
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1 1 .  У г о л к и  н а
п р и п у с к а х  в ы с е ч ь ,
п о л о в и н у  п р и п у с к а
с р е з а т ь .



1 4 .  К о к е т к у  п е р е д а  и  к о к е т к у  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  п л е ч е в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы
б у л а в к а м и .

1 5 .  С т а ч а т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы  к о к е т к и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 6 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

1 1

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



1 7 .  П р и п у с к и  с о  с т о р о н ы  г о р л о в и н ы  в ы с е ч ь .
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1 8 .  П р и п у с к и  р а з у т ю ж и т ь .



1 9 .  Д в е  п о д г о т о в л е н н ы е  к о к е т к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  л и н и и  г о р л о в и н ы ,  с о в м е с т и т ь  н а  д е т а л я х
п л е ч е в ы е  ш в ы ,  с к о л о т ь  г о р л о в и н у  б у л а в к а м и .
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2 0 .  О б т а ч а т ь  г о р л о в и н у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
2 1 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .



2 2 .  П о  п р и п у с к у  г о р л о в и н ы  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о
с т р о ч к и  2 - 3  м м .
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2 3 .  В ы в е р н у т ь  к о к е т к у  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  г о р л о в и н у
в ы п р а в и т ь .



2 4 .  П р и п у с к  г о р л о в и н ы  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  в н у т р е н н е й  к о к е т к и
и  н а с т р о ч и т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в а  1 - 2  м м .
2 5 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .  
2 6 .  Г о р л о в и н у  в ы п р а в и т ь  и  п р и у т ю ж и т ь ,  
с ф о р м и р о в а в  п е р е к а н т  в  1  м м  н а  с т о р о н у  в н у т р е н н е й  к о к е т к и .

15

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

2 7 .  В н е ш н ю ю
к о к е т к у  и
с п и н к у
с л о ж и т ь  л и ц о м
к  л и ц у ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .
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2 8 .  С п и н к у  с к р у т и т ь  в  р у л и к  и  с л о ж и т ь  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы
м о ж н о  б ы л о  с р е з ы  д в у х  к о к е т о к  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  и  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .



2 9 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
3 0 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



3 2 .  П о  в е р х н и м  с р е з а м  п о л о ч е к  п р о л о ж и т ь  д в е  п а р а л л е л ь н ы е
с т р о ч к и  н а  м а к с и м а л ь н о й  д л и н е  с т е ж к а ,  о с т а в л я я  х в о с т и к и  н и т е й
в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч е к  п о  1 0  с м .
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3 1 .  Ч е р е з  п р о й м у  в ы в е р н у т ь  с п и н к у  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у  и
п р и у т ю ж и т ь .
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3 3 .  П о т я н у в  з а  н и ж н и е  н и т и  с д е л а т ь  р а в н о м е р н у ю  с б о р к у  д о
д л и н ы ,  у к а з а н н о й  н а  б у м а ж н о й  д е т а л и .

3 4 .  К  л и ц е в о й  с т о р о н е  в н у т р е н н е й  к о к е т к и  п р и л о ж и т ь
и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у  п о л о ч к и ,  с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и .

3 5 .  П о л о ч к у  с к р у т и т ь  в  р у л и к  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  в н е ш н ю ю  и
в н у т р е н н ю ю  к о к е т к и  м о ж н о  б ы л о  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь
т р и  д е т а л и  б у л а в к а м и .



3 6 .  С т а ч а т ь  д е т а л и
н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .

3 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
3 8 .  Ч е р е з  п р о й м у
в ы в е р н у т ь  п е р е д  н а
л и ц е в у ю  с т о р о н у  и
п р и у т ю ж и т ь ,  н и т и
с б о р к и  у д а л и т ь .
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3 9 .  Т а к и м  ж е  о б р а з о м  с о е д и н и т ь  с  к о к е т к о й  п е р е д а  в т о р у ю
п о л о ч к у .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

4 0 .  П е р е д  и  с п и н к у  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь
д е т а л и  п о  б о к о в ы м  с р е з а м ,
с к о л о т ь  б о к о в ы е  с р е з ы
б у л а в к а м и .



4 1 .  С т а ч а т ь  б о к о в ы е  с р е з ы  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

4 2 .  С р е з ы  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
4 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
4 4 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  с п и н к и .

ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е  о б м е т ы в а е м
с р е з ы  3 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  3 - 4  м м
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

4 5 .  П о  н и з у  р у к а в а  п о  л и н и и
р а з р е з а т ь  н о ж н и ц а м и .
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4 6 .  П р и к о л о т ь  к о с у ю  б е й к у  с  л и ц е в о й  с т о р о н ы  р а з р е з а ,  п о
ц е н т р у  р а з р е з а ,  в ы л о ж и в  с р е з  в  п р я м у ю  л и н и ю .
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4 7 .  П р и т а ч а т ь  б е й к у  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е ,
ш и р и н а  ш в а  3  м м .

4 8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
4 9 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь
н а  с т о р о н у  б е й к и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

5 0 .  О б о г н у т ь  с р е з  б е й к о й ,  п р и к о л о т ь  б е й к у  б у л а в к а м и .
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5 1 .  П р и м е т а т ь  б е й к у  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .

5 2 .  П р о л о ж и т ь  с т р о ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 3 . У д а л и т ь  с м е т о ч н у ю  н и т ь .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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5 4 .  З а у т ю ж и т ь  б е й к у ,  к а к  н а  ф о т о .  З а с т р о ч и т ь  у г о л о к  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 5 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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5 6 .  Р у к а в  с л о ж и т ь  п о п о л а м  л и ц о м  в н у т р ь ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
5 7 .  С т а ч а т ь  р у к а в  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 8 .  С р е з  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
5 9 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
6 0 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п е р е д н е й  ч а с т и  р у к а в а .

28

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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6 2 .  Н е  з а у т ю ж е н н у ю
с т о р о н у  м а н ж е т ы
п р и л о ж и т ь  к
и з н а н о ч н о й  с т о р о н е
н и з а  р у к а в а ,
п р и к о л о т ь
б у л а в к а м и .

6 1 .  П о  н и з у  р у к а в а  п р о л о ж и т ь  д в е  п а р а л л е л ь н ы е  с т р о ч к и  н а
м а к с и м а л ь н о й  д л и н е  с т е ж к а ,  о с т а в л я я  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е
с т р о ч к и  х в о с т и к и  н и т е й  1 0  с м .
6 2 .  П о т я н у в  з а  н и ж н и е  н и т и  с д е л а т ь  р а в н о м е р н у ю  с б о р к у  д о
д л и н ы  у к а з а н н о й  н а  б у м а ж н о й  д е т а л и .
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6 3 .  П р и т а ч а т ь  м а н ж е т у
н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .

6 4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

6 5 .  П р и п у с к и  в  н а ч а л е
и  в  к о н ц е  с т р о ч к и
в ы с е ч ь .
6 6 .  п р и п у с к  з а у т ю ж и т ь
н а  с т о р о н у  м а н ж е т ы .

6 7 .  В т о р у ю  ( з а у т ю ж е н н у ю )  с т о р о н у  м а н ж е т ы  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и ,
п е р е к р ы в а я  с т р о ч к у  п р и т а ч и в а н и я  м а н ж е т ы  к  р у к а в у  н а  1  м м .



6 9 .  П р и т а ч а т ь  м а н ж е т ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
Ш и р и н а  ш в а  1  м м .
7 0 .  С м е т к у  у д а л и т ь ,  ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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6 8 .  П р и м е т а т ь  м а н ж е т у  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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7 1 .  Т а к и м  ж е  о б р а з о в
з а г о т о в и т ь  в т о р о й  р у к а в .
7 2 .  Р у к а в  в л о ж и т ь  в
п р о й м у ,  ш о в  р у к а в а
с о в м е с т и т ь  с  б о к о в ы м
ш в о м  б л у з ы ,  с о в м е с т и т ь
м е т к и  н а  о к а т е  р у к а в а  и
н а  п р о й м е ,  с к о л о т ь  р у к а в
б у л а в к а м и ,  в м е т а т ь
р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

7 3 .  В т а ч а т ь  р у к а в  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

7 4 .  С р е з  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
7 5 .  Х в о с т и к  о т  к о н ц а  о в е р л о ч н о й
с т р о ч к и  с п р я т а т ь  в  с а м у  с т р о ч к у
с  п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м
у ш к о м .
7 6 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
7 7 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  р у к а в а .
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7 8 .  П о д г и б к у
н и з а  и з д е л и я
з а у т ю ж и т ь  н а
и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у  д в а
р а з а  п о  1  с м .

7 9 .  П о д г и б к у
н и з а  и з д е л и я
з а к о л о т ь
б у л а в к а м и  и
з а м е т а т ь
р у ч н ы м и
с т е ж к а м и .
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8 0 .  З а с т р о ч и т ь  н и з  и з д е л и я  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
8 1 .  С м е т к у  у д а л и т ь .
8 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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8 3 .  Н е  з а у т ю ж е н н у ю  с т о р о н у  п л а н к и  п р и л о ж и т ь  с  и з н а н о ч н о й
с т о р о н ы  п о л о ч к и ,  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и .
8 4 .  П р и т а ч а т ь  п л а н к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
8 5 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
8 6 .  П р и п у с к и  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч к и  в ы с е ч ь .
8 7 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п л а н к и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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8 8 .  В т о р у ю  с т о р о н у  п л а н к и  п р и к о л о т ь  б у л а в к а м и ,  п е р е к р ы в а я
с т р о ч к у  п р и т а ч и в а н и я  п л а н к и  н а  1  м м .
8 9 .  П р и м е т а т ь  п л а н к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
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9 0 .  П р и т а ч а т ь
п л а н к у  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .  Ш и р и н а
ш в а  1  м м .
9 1 .  С м е т к у  у д а л и т ь .

9 2 .  Ш о в
п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



9 3 .  Н а  п р а в о й  п л а н к е  в ы м е т а т ь  в е р т и к а л ь н ы е  п е т л и .
9 4 .  П е т л и  п р и у т ю ж и т ь .
9 5 .  Н а  л е в у ю  п л а н к у  п р и ш и т ь  п у г о в и ц ы .
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9 6 .  Н а  м а н ж е т а х  в ы м е т а т ь  п е т л и  и  п р и ш и т ь  п у г о в и ц ы .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  ш в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
Б л у з а  г о т о в а !
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