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Ton «KaponaiiH»
#tim_hm_KsponaiiH #elena_plenkina_KaponaiiH
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BbiKpoiiKa npeacTaBaeHa B pasmepax 38-56 Ha pocTt 158-164 1 170- 176 cm.

XKenckuit Ton cpenHero o0bema, pacKJIeHIeHHbIH K HU3Y, HA TOHKUX OpeTessiX, BbIpe3 TOPJIOBUHBI Mepeia U
CIMHKH ITyOOKHI, 1O Tepely ¥ CHUHKE BEPTUKAIbHBIC Pelbe(bl, HArpyJHbIE BHITAUYKH YACTUYHO MEPEBEACHBI U
YaCTUYHO Pa3MOJCTUPOBAHBI B penbedbl, M0 Mepery HEeHTpalbHAs 3aCTEeXKa Ha IEIbHOKPOCHYIO TUIAHKY C
MPOOMBHBIMU TMETISIMHU U NMPUIIMBHBIMU MYTOBHUIIAMHU, JUIMHA WU3JeNHs 10 JuHuu Oenep. U3 popmonepxammx
win OoJiee MIACTUYHBIX TKaHEel mocaaka Torna OyJeT OTInYaThCsl.

MNpubaskn Ha cBo60aHOe ob6neraHue U NnapameTpbl U3genus:
Poct 158-164

Pazmep 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Ilpubaska Kk oxeamy 2pyou, cm 7,7 7,8 7,8 7,8 7,9 7,0 8,0 8,0 8,0 8,0
IIpubaska k odxeamy manuu, cm 432 44,0 44,6 45,0 45,3 45,4 45,5 45,5 45,0 44,5
Ilpubaska k ob6xeamy 6edep, cm 24,0 26,2 28,2 29,9 31,4 32,8 34,0 352 36,9 38,3
Jnuna no cnunke pocm 158 cm, cm 55,5 56,8 57,4 58,4 59.4 60,3 61,3 62,3 63,2 64,2
JMnuna no cnunke pocm 164 cm, cm 57,3 58,3 59,2 60,2 61,2 62,1 63,1 64,1 65,0 66,0
Poct 170-176
Pazmep 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Ilpubaska k oxeamy zpyou, cm 8,6 8,6 8,7 8,7 8,8 8,9 8.9 9,0 9,0 9,0
IIpuébaska k o6xeamy manuu, cm 432 44,0 44,7 452 45,5 45,7 45,9 45,9 45,6 45,2
IIpubaska k ooxeamy 6edep, cm 23,1 254 27,4 29,1 30,7 32,1 33,4 34,7 36,4 37,9
Jnuna no cnunke pocm 170 cm, cm 59,1 60,1 61,0 62,0 63,0 63,9 64,9 65,9 66,8 67,8
Jnuna no cnunxe pocm 176 cm, cm 60,9 61,9 62,8 63,8 64,8 65,7 66,7 67,7 68,6 69,6

PekomeHayemble matepuanbl — 1éH 100%, 1EH ¢ BUCKO30M, BApEeHbIN XJIONOK, BUCKO3, MJIaTeNbHAs, IITAIEb,
IITaneN b TBUI, MyCJIMH, KPETI, KPeTl ’KaTKa, KPeT Kpalll, TeHCEeb, pyOaeqHblid TOHKUH JDKUHC, 0ATUCT U TPOUYHNe



BU/JIBI JIETKUX MATKUX TKaHel. Takyke BaM MoHaZoOUTCs Kocasl KieeBasi HUTENPOIIMBHAs KpOMKa, AyOiepuH, 6
pyOameunsix myrosuiy 10-15 mm. Ilo sxenaHuio Ha TOI MOXKHO TOOABUTH KPYXKEBO.

Pacxoa TKaHu npu wupuHe 145 cm (Kpoii B pa3BoporT):

Pamep 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
| Pacxoo pocm 158 e, 049 050 0553 066 068 082 085 091 094 097
 Pacxod pocm 164 cmym

0,51 052 055 068 070 08 08 094 097 1,00

[ Pacxod pocm 170 emy,m 0,53 054 0,57 0,70 072 088 091 097 1,00 1,03
[ Pacxod pocm 176 ey 0,55 056 0559 0,72 074 091 094 1,00 1,03 1,06

Packianku neraneit Ha TkaH HaxXomATcs B (ainax A4.
[Ipu apyro¥i mupuHE TKAaHH pacxon u3MeHHUTCs. He 3a0biBaliTe yUUTHIBATh pacxo]] Ha yCaaKy TKaHu nocie ctupku win BTO, Oepute

TKaHb C 3aI1aCcoM.

Jlo Kkpos meTaneit mpoMepsiTe JIHHY U3elus 1o cede (MOJIeNn), TaK KaK IPU OJJHOM U TOM K€ POCTE JaHHBIC TapaMeTPhl y Pa3HbIX
JIOJIEH MOTYT OTJIMYAThCA.

CneuynduKkauma getanen:

- Ilepen ueHTpanbHas 4acTh 2
- [epen 6okoBast 4acTh 2
- CrnuHKa LeHTpaabHas 4acTh 1 co crubom
- Crimaka 00KOBast 4acTh 2
- Bperens 2
- OOrauka nepezaa 2
- O0Tauka CIIMHKA 1 co crubom

Hwuxe Ha poTo M300paskeHb! JeTany BHIKPOWKH, 9TO HE packiajka Ha TkaHu! Jletanu packiaJpiBaeM COTJIACHO
HaIpaBJIEHUIO JTOJICBOM HUTH (CTpEJIKa Ha KaXKJIOW JETalln).

3anpelyaeTcs nepeaaBaTth nnaTHble
BbIKPOWKU TPETbUM nuuam u

pa3MeLlaTb BLIKPOMKM B OTKPLITOM
AocTyne.

Canr - https://elena-plenkina.ru/
YouTube —
http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
BK - https://vk.com/elena_plenkina
Tenerpam - https://t.me/elena_plenkina

Bce geranu ¢ npunyckaMu Ha IIBEL.



https://elena-plenkina.ru/
http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/elena_plenkina
https://t.me/elena_plenkina

Packnagka gertanen, lumpuHa TkaHm 145 cm
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