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XWXEHCKUU KAPOUTFAH CPEOHEFro OBDBEMA, MONYMNPUNEFAIOLWEIO
CUNY3TA, HA NOJIOYKAX HATPYOHDIE BbITAYKU, NEPEBEAEHHDIE B
BOKOBbIE WBbl U HUXHWE KINAMAHbI (MMUTAUUNA KAPMAHOB),
CMMHKA C UEHTPAJIbHbIM WBOM, NO TMNEPEAY UEHTPAJIbDHAY
SBACTEXXKA HA NPOBUBHDLIE NET/IM U NMPULWUBHDBLIE MNMYrosuubl,
ONWHHbIN BTAYHOW PYKAB, OJIMHA KAPOWUTFAHA B HEBOJIbWKUX
PABSMEPAX BblIWWE NIWHUWN BEOEP U YBEJTMMUBAETCYH C 44 PABMEPA.



0bOPYOBAHWE U NPUCNOCOBJIEHWA

.OBEPJIOK
.WUBEMHAS MALWUHA.
.ArNbl C MAPKUPOBKOW AN9 TPUKOTAXA HOMEP 80-90 (B

3ABNCUMOCTU OT NNTOTHOCTU TPUKOTAXA).

.HUTKWU: 4 B OBEPJIOK U1 B WUBENHYIO MALLUHY.

.HOXHWULUbI MTOPTHOBCKMUE.

.HOX>XHULUbl KAHUENAPCKUE (ANA BbIPESAHUA OETANEW BbIKPOMUKMN).
.BYNABKWU UNUN 3AXUMDI ANd COEAUHEHUSA OETANEN.

.KNNEW UNUN CKOTY (ANHA CKJIEMBAHUSY NIUCTOB BbIKPOWKWU, EC/TU Bbl EE

MNMEYATAETE HA JIUCTAX A4).

.YTIOIr C NTAPOM /TN NAPOTEHEPATOP.
.TNMAOUNDbHAYA OOCKA.
.MPUCNOCOBNEHUA AN BTO (AEPEBAHHDbIN YTIOXOK U NOAYLWKA

ONS BTO).

.NANKW N9 WBEWHOW MALWMWHDbI (YHUBEPCAJIbHASA, AN{

BbIMETbIBAHWUA METE/b).

O NOWNBA KAPOUTAHA
BAM NMOHANOBATCA

OCHOBHOM TPUKOTAX
nyroeuubl

AOYBNEPWUH

KOCA4Y9 KNEEBAA4
HUTENPOWUMNBHAY KPOMKA




NETAJIW KPOA

1.MNepea-2
2.CnnHka - 2
3.PykaB - 2

4.KnanaH -2
5.06TauKka ropaoBUHbI CANHKK -1 co crmbom




C noMowbio aoy6nepuHa c

i B0 ' M3HAHOYHOMN CTOPOHDI
W NPpoKNeuTb cneaylolme

\«.;;_;MM__H____,__H_ g petanu:

e o6Tayka ropnoBUHDI
CMUHKMU

e KNnanaHbl KapMaHOB AO
NUHUKM crmnba

* LeNIbHOKPOEHbIN
noa6opT (Monoyku go
NUHUKM crmnba)

C NOMOLWbIO KOCOM K/leeBOM
HUTENPOLWUBHON KPOMKMU
NPOKNEeUTb cpe3bl FOPNTOBUHDI
Ha NoJIoYKaxXx U CNUHKe.




nowne KAPONTAHA

1. 1Be geTtanum CNNMUHKU CNOXUTb JIMLOM K
nmuy, CoBMecTUTb AeTanum no
LeHTpPaNnbHOMY Ccpe3y, CKONOTb 6ynnaBKaMmu.

2. Cta4yaTb pgeTanum Ha
oBeprioke.
3. lHoOB NpUYTIOXUTb.




4. NMMpUNYyCK 3ayTIOXUTb
Ha oAHY CTOPOHY.

5. PykaB CoXuTb
nononaM AMLOM
BHYTpPb, CKOJIOTb
6ynaBkKaMu.

6. CTayaTb pyKaB Ha
oBepJsiokKe.

7. Wos
NMPUYTIOXUTDb.

8. NMpunyck
3ayTIOXUTb Ha
CTOpPOHY NepepHen
YyacTum pyKaBa.

9. Hu3 pykaBa
o6bMeTaTb Ha
oBepJlsioke.

10. XBOCTUK OT
KOHLAQ OoBep/io4YHOM
CTPOYKU CcNpaTaTb B
cCaMy CTPOYKY C
NMOMOLWbIO UFNIbl C
60NMbWKUM YyLWIKOM.
11. lloB
NMPUYTIOXUTDb.



BblTa4YKH 6yﬂaBKaMVI, cCMeTaTb
BblITAa4YKN PYYHHbIMU CTEXKaMMWU.
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13. CTayaTb BbiITAaYKM HaA
WUIBEMHOM MaLWlUHe.

14. CMeTKY yAanNnUThb.

15. WBbl NTPUYTIOXKUTDb.

16. BbiITa4KUMN 3ayTIOXUTb K
BepXxy AeTanemn.

17. KnanmaHbl CIOXWUTb NO
NUHWUKN crnba M3HAHKOM
BHYTPb U MO Cruby
NMPUYTIOXUTb.




18. KnanaH cno)XXuTtTb nonoJjsiamM
JINLOM BHYTpPb, CKONOTb
6ynaBKaMu No KOPOTKUM
CTOpPOHaM.

19. O6TavyaTb KOPOTKMe
CTOPOHbI K/lanaHa Ha WBEeMHOMN
MalWUHe.

20. LLIBbl NPUYTIOXUTDb.

21. MonoBUHY NMPUNYCKOB
cpe3aTb HOXHMULaAMMW.

22. KnanaHbl BbIBEPHYTb Ha
NMueBylo CTOPOHY, YFONKHU
BbiMPaBUTb U MPUYTIOXUTDb.




23. Ha nono4ykun nepeHecTH
JAUHWUW ANa KnanaHoOB.

24. HanoX>XwuTb KNanaH Ha
NOJIOYKY MO IMHUUN, HAKONOTb
6ynaBkamwu.




v

MHOUN MalWlUNHe.

v

25. HacTpouuTb KnanaH Ha wBe
26. LLloB NpUYTIOXUTDb.

27. NpunyckKk B Ha4vyaJjile U B KOHLEe CTPOYKUMU HEMHOIO nogpes3arThb.

28. KnanaH HanpaBUTb K HU3Y AeTajiu U NPUYTIOXUTb.



29. MOXHO MO K/lanaHy NPOJZIOXUTb OTAENIOYHYIO CTPOUYKY HA LUBEMHOMN
MawuHe. WnpumHa wea 0,7 cMm.
30. WloB NpUyTIOXUTDb

 hek j
31. Ha cBoeM KapauraHe 60KoBble CTOPOHDI
NONTOYKAM PYYHbIMMU MOTAUHbIMU CTEXKaAMMWU.

A

KJlanaHa Mbl npunMeTalin K
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32. CAMHKY U NOJIOYKY CJIOXUTb JIMLOM K Nuny,

H

Y, COBMeCTUTDb AeTasin no
nine4yeBblM Cpe3aM, CKOJIOTb Nnine4vyeBble Cpe3bl 6y1'laBKaMVI.

A

Ha oBepnoke.

33. CTta4dyaTb nne4vyeBble cpe3bl
34, LIBbl NTPUYTIOXUTDb.
35. NMpuUNycKn 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY CMNUHKMW.



36. Non6opT M 06TauKy FOPMIOBUHbI CAUHKU CMIOXUTb TIULOM K Nuyuy,
COBMECTUTb AeTajiu No nne4vyeBbiM cpe3aM, CKONOTb 6ynaBKaMu.

37. CTayaTb geTtanum Ha oBepriokKe.
38. WLUBbl NTPUYTIOXUTDb.
39. MpunNnycKu 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY nNopb6oprTa.
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40. MNop6opT M 06TAaUYKUN FTOPNIOBUHDbI CMIUHKU NO oTNneTy o6MeTaTb Ha

oBepJl/ioKe.
41. lHoB NPUYTIOXUTb.

42. MONOYKWN MO NUHNU crnba CNOXUTb JIMLOM BHYTPb, TOPNIOBUHY
M3genuda U roproBUHY 0o6TaukKUM CNOXUTb IMLOM K NNLY, COBMECTUTDb
Ha geTaNdax NnneyesBble WBbl, CKONOTb 6yflaBKaMMu.



AT Bt

43, O6TaukKaTb ropndéMHy Ha osépnoke.
44, XBOCTUKMU OT Havana M OoT KOHLA CTPOYKMU cnpsAaATaTb B caMy
CTPOYKY C NMOMOLWDbIO UMbl C 60NbLWINM YLKOM.

45. lHoB NPUYTIOXUTD.

46. MpUNyckK 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY O6Ta4YkKM HACTPOUYUTL
WBeMHOM MawunHe. WnupuHa wea 1-2 MM.



47. Mop6opT 3ayTIOXUTb MO NIUHNUU crn6a Ha UBHAHOUYHYIO CTOPOHY.



48. Mono4yku m
CMMUHKY CNTOXUTb
NULOM K nuuy,
COBMEeCTUTb geTanwu
no 60KOBbIM cpe3aMm,
CKONnoTb 60KOBbIe
cpe3bl 6ynaBkamMu.

49. CtavarTb
6oKoBblie cpe3bl
Ha oBepnokKe.
50. WBbI
NMPUYTIOXUTDb.

51. NMpunyckwu
3ayTIOXUTb Ha
CTOPOHY CMUHKMW.
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52. Mop60opT CNOXWUTb NO NUHNUU crnbGa NULOM BHYTPb, CKONMOTb
6ynaBKaMMu Mo IMHUU roOTOBOro BUAA HU3a uspgenuqa.

53. O6TayaTtb Nnoa6opT Ha LWUBEMHOW MalWUHe.



i
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54. NMpNyCcK CO CTOPOHDI
nop6opTa cpe3aTb
HOXHMULAMMN, OCTaBNAa OT WBa
0,5-0,7 cM, Yyronok cpesaThb,
KakK Ha ¢oTo.
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e
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55. HWXHWNN cpe3 KapAuraHa obmMeTaTtb Ha oBepnoke. LWoB
NMPUYTIOXUTD.

56. Yronku no HM3y 6opTa BbIBEPHYTb Ha JIMLEBYI CTOPOHY,
BbiMPaBUTb U MPUYTIOXUTb.

57. MpunNnycK Nnoarn6KnM HMU3a 3ayTIOXUTb HAa UBHAHOYHYIO CTOPOHY,
3aKoNnoTb 6ynnaBKaMu.



58. 3acTpo4YnUTb HU3 U3AEeNNA Ha LWULBEMHOM MaLWlUHe.
59. LLloB NpUYTIOXUTb.

60. PykaB CnoXuTb
nomnonamM nuUuUom
BHYTpPb, CKOJZIOTb
6ynaBkamwu.

61. CTayaTb pyKaB
Ha oBeprnoke.

62. lLlos
NMPUYTIOXUTDb.

63. Npunyck
3ayTIOXUTb Ha
nepegHO 4YacTb
pyKaBa.

64. HN>XHuM cpes
pyKaBa o6bmMeTaTb Ha
oBepJliokKe.

65. XBOCTUK OT
OBEepPJ/IOYHOM
CTPOYKU CcNpATaTb B
caMy CTPOUYKY C
NMOMOLWbIO UTNIbl C
60NMbWMM YW KOM.
66. LlloB
NMPUYTIOXUTDb.




67. MpunycK noarmbékwu
HU3a PYKaAaBOB 3ayTHXUTb
Ha M3HAaHOYHYIO CTOPOHY,
3aKoNnoTb 6ynaBKkamu.

68. 3acTpoOUYUTb HU3
PYKaBOB Ha WUBEeMWHOMN
MaWwUuHe.

69. LUBbl NPUYTIOXUTb.

70. PykaB BbIBEPHYTb
Ha NTNLUEBYIO CTOPOHY M
BNIOXXWUTb B MPOMNMY,
WoB pyKaBa
COBMECTUTb C GOKOBbIM
LUBOM, MN/Ie4YeBOMW LLOB
ms3penuna CoBMecTuUTb C
LeHTPanbHOM MeTKOM
pyKaBa, COBMeCTUTb
MEeTKM OKaTa pyKaBa u
MPOMMbDbI, BKONOTb
pykKaB 6ynaBKaMu.
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75. KnanaHbl 3aKpenuUTb No 60KOBbIM CTOPOHAM PYYHbIMU CTeXKaM, OT
crm6a BHM3 NnpuMepHoO Ha 1 cM. JIn6o HacTpoO4YUTb K/lanaHbl K HNU3Y Ha
WBEeMHOM MalWMHe, WMPUHA WBa 5-7 MM,



76. Ha npaBbln 60pT
nepeHecCTU MeTKMH
ong netenb.
NMNpumMmeyaHue:
4yTOo6bl NOAGOPT He
nepekKocuno Bo
BpeMd
BbIMeTbiBaHUSA
netenb, Kpan 6opTa
HY)XXHO CKONOTb
6ynaBKkaMu m
cCMeTaTb PYYHbIMMU
CTeXXKaMu.



77. Ha npaBoM 60pTe BbiIMeTaTb NeTnu, Ha NeBbln 6O0PT NO MeTKaM
NMPULWINTb NYFroBULbI, NEeTAU NMPUYTIOKUTD.
78. Ha knanaHbl N0 MeTKaM NPULWUTb NYroBuLbl.






Ewe pa3 NpoyTOXUTb BCe WBbl U nagenve B
» Lenom.
——————— KapauraH rotos!
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MpuaTHoreo NowuWaBa U
POBHbIX cTpoYek!
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	Кардиган "Аэлита"
	РАЗМЕРЫ 38-64 РОСТ 158, 164, 170 И 176 СМ
	УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
	#ELENA_PLENKINA_АЭЛИТА #TIM_HM_АЭЛИТА


	Описание модели
	оборудование и приспособления
	ОВЕРЛОК
	ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
	ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ ДЛЯ ТРИКОТАЖА НОМЕР 80-90 (В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПЛОТНОСТИ ТРИКОТАЖА).
	НИТКИ: 4 В ОВЕРЛОК И 1 В ШВЕЙНУЮ МАШИНУ.
	НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
	НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ).
	БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
	КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ, ЕСЛИ ВЫ ЕЕ ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4).
	УТЮГ С ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
	ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
	ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА ДЛЯ ВТО).
	ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (УНИВЕРСАЛЬНАЯ, ДЛЯ ВЫМЕТЫВАНИЯ ПЕТЕЛЬ).
	ОСНОВНОЙ ТРИКОТАЖ
	ПУГОВИЦЫ
	ДУБЛЕРИН
	КОСАЯ КЛЕЕВАЯ НИТЕПРОШИВНАЯ КРОМКА
	для пошива кардигана вам понадобятся

	примечание
	Детали кроя
	припуски на швы
	Все детали выкройки идут с припусками на швы.

	дублирование
	С помощью дублерина с изнаночной стороны проклеить следующие детали:
	с помощью косой клеевой нитепрошивной кромки проклеить срезы горловины  на полочках и спинке.

	пошив кардигана
	1. Две детали спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по центральному срезу, сколоть булавками.
	2. Стачать детали на оверлоке. 3. Шов приутюжить.

	4. Припуск заутюжить на одну сторону.
	5. Рукав сложить пополам лицом внутрь, сколоть булавками. 6. Стачать рукав на оверлоке. 7. Шов приутюжить. 8. Припуск заутюжить на сторону передней части рукава. 9. Низ рукава обметать на оверлоке. 10. Хвостик от конца оверлочной строчки спрятать в саму строчку с помощью иглы с большим ушком. 11. Шов приутюжить.
	12. На полочках по линиям сложить вытачки, сколоть вытачки булавками, сметать вытачки ручными стежками.
	13. Стачать вытачки на швейной машине.
	14. Сметку удалить. 15. Швы приутюжить. 16. Вытачки заутюжить к верху деталей.
	17. Клапаны сложить по линии сгиба изнанкой внутрь и по сгибу приутюжить.
	18. Клапан сложить пополам лицом внутрь, сколоть булавками по коротким сторонам.
	19. Обтачать короткие стороны клапана на швейной машине.
	20. Швы приутюжить.
	21. Половину припусков срезать ножницами.
	22. Клапаны вывернуть на лицевую сторону, уголки выправить и приутюжить.
	23. На полочки перенести линии для клапанов.
	24. Наложить клапан на полочку по линии, наколоть булавками.
	25. Настрочить клапан на швейной машине. 26. Шов приутюжить. 27. Припуск в начале и в конце строчки немного подрезать.
	28. Клапан направить к низу детали и приутюжить.
	29. Можно по клапану проложить отделочную строчку на швейной машине. Ширина шва 0,7 см. 30. Шов приутюжить.
	31. На своем кардигане боковые стороны клапана мы приметали к полочкам ручными потайными стежками.
	32. Спинку и полочку сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть плечевые срезы булавками.
	33. Стачать плечевые срезы на оверлоке. 34. Швы приутюжить. 35. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	36. Подборт и обтачку горловины спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть булавками.
	37. Стачать детали на оверлоке. 38. Швы приутюжить. 39. Припуски заутюжить на сторону подборта.
	40. Подборт и обтачки горловины спинки по отлету обметать на оверлоке. 41. Шов приутюжить.
	42. Полочки по линии сгиба сложить лицом внутрь, горловину изделия и горловину обтачки сложить лицом к лицу, совместить на деталях плечевые швы, сколоть булавками.
	43. Обтачкать горловину на оверлоке. 44.  Хвостики от начала и от конца строчки спрятать в саму строчку с помощью иглы с большим ушком. 45. Шов приутюжить.
	46. Припуск заутюжить на сторону обтачки настрочить на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	47. Подборт заутюжить по линии сгиба на изнаночную сторону.
	48. Полочки и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть боковые срезы булавками.
	49. Стачать боковые срезы на оверлоке. 50. Швы приутюжить. 51. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	52. Подборт сложить по линии сгиба лицом внутрь, сколоть булавками по линии готового вида низа изделия.
	53. Обтачать подборт на швейной машине.
	54. Припуск со стороны подборта срезать ножницами, оставляя от шва 0,5-0,7 см, уголок срезать, как на фото.
	55. Нижний срез кардигана обметать на оверлоке. Шов приутюжить. 56. Уголки по низу борта вывернуть на лицевую сторону, выправить и приутюжить. 57. Припуск подгибки низа заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками.
	58. Застрочить низ изделия на швейной машине. 59. Шов приутюжить.
	60. Рукав сложить пополам лицом внутрь, сколоть булавками. 61. Стачать рукав на оверлоке. 62. Шов приутюжить. 63. Припуск заутюжить на переднюю часть рукава. 64. Нижний срез рукава обметать на оверлоке. 65. Хвостик от оверлочной строчки спрятать в саму строчку с помощью иглы с большим ушком. 66. Шов приутюжить.
	67. Припуск подгибки низа рукавов заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками. 68. Застрочить низ рукавов на швейной машине.
	69. Швы приутюжить.
	70. Рукав вывернуть на лицевую сторону и вложить в пройму, шов рукава совместить с боковым швом, плечевой шов изделия совместить с центральной меткой рукава, совместить метки оката рукава и проймы, вколоть рукав булавками.
	71. Втачать рукав на оверлоке. 72. Шов приутюжить. 73. Припуск заутюжить на сторону рукава.
	74. Подборт закрепить к припускам плечевых швов ручными закрепками.
	75. Клапаны закрепить по боковым сторонам ручными стежкам, от сгиба вниз примерно на 1 см. Либо настрочить клапаны к низу на швейной машине, ширина шва 5-7 мм.
	76. На правый борт перенести метки для петель. Примечание: чтобы подборт не перекосило во время выметывания петель, край борта нужно сколоть булавками и сметать ручными стежками.
	77. На правом борте выметать петли, на левый борт по меткам пришить пуговицы, петли приутюжить. 78. На клапаны по меткам пришить пуговицы.
	Еще раз проутюжить все швы и изделие в целом. Кардиган готов!
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