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WXEHCKUWU YTENJNIEHHbIA )YXWNET CBOBOOHOrNro KPOd4d, NPAMOTO
CUNYSTA, VYINYBJIEHHAA4 NMPOUMA, ropP1OBMHA OD®OPMIIEHA
BOPOTHUKOM CTOMKOW, HA NMOJIOYKAX KAPMAHDbI C JIUCTOYKOMN C
BTAYHHbIMMU KOHUAMWU, MO NEPEAY 3ACTEXKA HA PA3DEMHYIO
MOJIHUKO, CMEWEHHAA HA JIEBYIO CTOPOHY, MOJIHUA 3AKPDbITA
LETbHOKPOEHOMW NNAHKOW HA CKPbITbIX KHOMKAX, PASMEPbI 38-
54 BE3 HATPYOHOWM BbITAYKMW, B PA3MEPbl 56-64 BBEOEHA
HATPYOHASA BbITAYKA, MEPEBEAEHHASY B BOKOBOW LWOB.




0bOPYOBAHWE U NPUCNOCOBJIEHWA

1.WBENMHASY MALWWUHA.
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12.

.Urnbl C MAPKUPOBKOW YHUBEPCAJIbHbIE MUJTU MUKPOTEKC HOMEP 75-

80.

.HUTKWN 2-3 KATYLWIKMNW.

.HOXHWUL bl MTOPTHOBCKME.

.HOX>XHULUbl KAHLUENAPCKUE (ANA BbIPESAHUA OETANEW BbIKPOMUKMN).
.BYJTABKW UJIN 3AXUMbI ONd COEOUHEHUA OETAJEN.

.KNENX UNN CKOTY (ANY CKJIEMUBAHUYA NTUCTOB BblIKPOWUKWU, ECNTU Bbl EE

MEYATAETE HA JIUCTAX A4).

.YTIOIr C NTAPOM U/TN NAPOTEHEPATOP.
.FTNMAANJIbHAA OOCKA.
.MPUCNOCOBNIEHNYA ANd BTO (OEPEBYHHbIN YTIOXOK U/IU NOAYLWKA

ONS BTO).

NAMNKW AN WBEWHOW MALWMWHbLI (CTAHOAPTHASA, ONY MPUTAYUBAHUS
MOJTHUMU).

MPECC U HACAOKWU AN YCTAHOBKMW KYPTOYHbIX KHOMOK.

018 NOWNBA XHUJIETA
BAM NOHALI0BATCA

« OCHOBHASYA TKAHDb

« NTOAKNAOOYHASA TKAHD

« YTEMNNWUTEND
NMANOTHOCTbIO OO0 200TP.

« BETPO3AWUTA U
NEBAXUN
MCKYCCTBEHHbDbIN NYX
(MO XXENAHWUIO, ECNU
YTENNWUTENDb HE BbIWE
100 IP.).

« ANIWHHASAG PA3DBEMHAA
MONHUA

« KHONKWU KYPTOYHDIE - 8
WwT.




HanmeHoBaHue getanu

Mepea npasblii

OCH. TKaHb

KonunuectBo

Moaxknaaka

YTenaurtenb

Mepep nesbii

CnnHka

1 co crméom

1 co crnéom

BOpOTHMK BepXHNA

BOPOTHMK HUXHWIA

Jlncroyka kapmaHa

MnaHKa BHYTPeHHsA

MoabopT Npasbii

MoabopT ne.bil

O6TauKka ropnoBMHbI CMUHKM

1 co crméom

O6Tauka H13a NpaBoWi YacTu nepeja

O6Tauka H13a NeBoit YacTu nepesa

O6Tauka HM3a CMINHKN

O6Tayka npoiimbl Nepega

Ob6Tauka NPOoNMbI CIVHKK

MNopasop kapMmaHa

Moaknazka KapMaHa BepxHss

Moaknaaka KapMaHa HWXHAA

Moaxknagka nepeaa npasas

MoAknazka nepesa nesas

Moaxknagka CnvHKN

Belwanka
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122

12
16

14 i
15

1

16
15

14




NOAKNALOYHAA TKAHD
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YTENJIUTEIb




NPUNYCKH HA LIBbI

Bce peTtanwu BbIKpOl‘;IKVI naoyT c npumnycKkaMm Ha LWBbI.

MPUMEP PACKJIADKW DETANER HA MATEPHANAX

Packnagka getanen, wWupuHa TkaHu 147 cm
OcHoOBHasa TKaHb

Packnapkm
AeTanemn Ha
MaTepuanax
AaHbl Ha
KaXAabln
pasmMep un
HaxoadaTca B
MNopknagoyHas TKaHb dannax A4.

Kpoun petanen
B pa3BOpoOT Nno
nuueBon
CTOpPOHE

YTennurtenb




DeTanu s ytennurtens
BbIKPOUTb C 3aMacoM no
BCeM CTOpoHaM 1-2 cMm.
Mpo Kpoun ytennurtensa an«
HeKOTOopbliX geTanemn
TaK)>Xe CMOTpuUTE Ha CTp.
20.

B naHHOM MHCTPYKLUUU UCMNONb3OBaHbl cneayouwme Matepuanbl:
1. TKaHb BepXxa - KyYpTOo4Hada TKaHb Alcno ¢ 6neckoM (Markaga
nnacTuU4yHasa TKaHb). B KOHUe MHCTPYKUUU Bbl HanmpeTe ¢oTo, rae K
yTennuTento nAoTHocTbio 100 rp po6aBneH UCKYCCTBEHHbIN NyX.
2. YTennutenb ATMO CHay nnoTHocTbio 200 rp.

3. Ha noaknapke rnagkaqa nogknago4vyHas NOIMBUCKO3HAadA TKaHb.




MOWWB XMNIETA

1. lBe neTanuv NoAaK/AaAKMN CNUHKU CMIOXUTb NIULOM K IMLy, CKONOTb
petanun 6ynaBkamMu.

2. CTayaTb feTanu Ha WWBEMNHOU MalNHE. Wil ENR I

3. lHoB NPUYTIOXUTb.




4. NMpunyck
3ayTIOXUTb Ha
OOHY CTOPOHY,
BEpPXHIOIO
BbiCTynatloLyto
YyacTb 3ayTIOXWUTb,
no MeTkKe
BepxXxHero cpesa.

5. CKkagKy, KoTopasa
o6bpasoBajilacb No BepXHeMYy
cpe3y 3aKpenuTb 6ynaBKoW.




6. 3aKpenuTb
CKNagKy CTPOYKOM Ha
WUBEMHOM MaLWUMHe.

OnnHa cteXxka 3-3,5 mMm.

7. lHOB NPUYTIOXUTb.

8. NMNoaknaaky

CMUHKM
CMTOXXWUTb
nnuoMm K
nuuy c
o6TaykamMm
rop/10OBUHbI
CMUHKMU, C
o6TaykamMm
NPOMUMBbI U C
o6Tauykomn
HU3a,
CKOJIOTb
neTanwu
6ynaBskamwu.




MpnMevaHMe:
BynaBkW BKanblBaTb CTPOro MO MPMMNYyCKaM, Tak KakK oT 6y/fTlaBOK Ha
KYPTOUYHbIX TKAHAX MOTYT OCTaTbCH MPOKO/bI.

9. CtayaTb AeTaNs N Ha
WBEMHOM MalLWlUHe.

OnnHa cTteXxka 3-3,5 mMm.

10. LUBbl NPUYTIOXKUTDb.

NMpunmMme4vyaHue!

YTIOXKUTb KYPTOYHbIE TKaAHM
MO>HO Ha HU3KOM
TeMnepaTtype M TONbKoO No
wBaMm.

PekomMeHpayeM
nporecTupoBaTb yTIOr Ha
KYCOYKaX TKaAaHU U
MCNONb30BaTb XJIONKOBbIN
NPOYTIOXUITbHUK.

11. Mo npunyckaM cpoenaTtb Hagce4dykun, He gopes3ad A0 CTPOUYKU 3 MM.
12. MpUNYCKU 3ayTIOXNUTb HAa CTOPOHY o6Tayek.




13. MPUNYCKU HAaCTPOUUTb Ha CTOPOHY o6Tauyek Ha LUBEMHOW MalWlUHe.

WnpmHa wBoB 1-2 MM. OnunHa cTeXxka 3-3,5 mMm.

14. LUIBbl aKKYPATHO NMPUYTIOXUTb.




15. NMoaknaaky nepepa
CNOXWUTb NTULUOM K nuuy
c o6TaykamMu c
o6TauyKaMu NPOUMbDbI U C
06TauyKOM HMU3a, CKONOTb
peTtanun 6ynaBkamMu.

16. CTayaTb geTanm Ha
UIBEMHOWM MAaLUUHe.

OnuHa cTtexkKa 3-3,5 MM.

17. lUBbl NPUYTIOXUTb.
18. Mo npunyckam
caoenaTtb Hagce4ykKu, He
popesas OO CTPOYKM 3
MM.

19. MpUNYCKUN 3ayTIOXNUTb
Ha CTOPOHY o6Tauek.




20. NMpunycku
HacTPOYUTb Ha
CTOpPOHY Oo6TauyeK Ha
WBEMHOMN MalWlUHe.
WnpmHa weBoB 1-2 MM.

OnnHa cTteXxka 3-3,5 mMm.

21. LBbl aKKypaTHO
NMPUYTIOXUTDb.

22. NMNoaroToB/IEHHDbIE
neTtanun ob6tavek
nepepa CrnoXuTb
NULOK K Nnuyy c
petanamu nopboprTa,
CKONOTb geTanu
6ynaBkamu.




23. CtavaTb
aeTtanu Ha
LUBEMHOMU
MalWunHe.

OnunHa cTeXxka 3-3,5 mMm.

24, WBbI
NMPUYTIOXUTD.
25. No
npunyckam
cpenaTb
Hagaceyku, He
popesaqa Ao
CTPOYKU 3 MM.
26. NMpunycku
3ayTIOXUTb Ha
CTOPOHY
nopn6oprTa.

27. Mpunycku
HaAaCTpPOUYUTb Ha
CTOPOHY
nopg6opTa Ha
LUBEMHOMN
MawuHe. lUnpuHa
wBoB 1-2 MM.

OnuHa cTteXxXka 3-3,5 mm.

28. LLUBbI
aKKypaTHoO
NMPUYTIOXUTD.




F

29. lNopakKNnaaKy NOJZIOYEK U CNUHKU CFIOXUTb TIULOM K NuUuuy,
COBMEeCTUTb AeTanun no nne4dyeBbliM cpe3aM, CKONOTb AeTanm

6ynaBskamwu.
o - AnunHa cTeXka 3-3,5 mm.
30. CtayaTb NNne4vyeBble cpe3bl HAa LUBEUHOM MaIJJVIHe._

31. LlUBbl NTPUYTIOXUTb.
32.NMpuUNycKn pa3syTIOXUTb MU 3ayTIOXXNUTb Ha CTOPOHY nNepepaa.




33. 0eTanb BeLWanKWM CIOXUTb
nonosaM U3HAHKOMW BHYTpPb, NO

' NUHUK cruba NMPUYTIOXUTDb,

NMPUMNYCKWU MO ONMUHHbIM

CTOpPOHaM 3ayTIOXUTb BHYTpPb.

- 34. 1o Kpalo geTanun NPoOsIOXUTb

CTPOYKY Ha WUIBEMHOMN MaLWUHe.

OnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.

35. lHoB NPUYTIOXUTb.

36. Ha ropnoBuHy
noaKnagkKu CNUHKU
NMPUNOXNUTb U
NPUKoONoTb 6ynaBkKamMm
BelWanky.

37. 3aKpenuTb Belwanky
CTPOYKAMU Ha WUBEMHOM
MalUuHe.

AdnuvHa cTeXxka 3-3,5 mMm.

38. WUBbl NPUYTIOXUTDb.




39. Oetanun mns
KYPTOYHOM TKaHM
HaNoXWUTb Ha AeTanu ms
yTennumrtens, HaAKoJ1OTb
neTtanu 6ynaBkKkaMum no
nepumMeTpy.

40. HacTtpouuTb geTtanu
Ha WBEMHOM MaLWUHe.
WnnpmuHa wBa 8 MM.

471. U3nNUWKun
yTennunurtena cpesaTb
6NU3KO K Kpalo geTanew.




MpumMmevyaHue: ona npaBon nNnepegHewn
peTanu ytennutenb BbIKPOUTb A0

NUHUUN cruba NNaHKMU (KpaCHaﬂ NTNHUNA

Ha $oTO).

Ong nuctoyek ytTennunTeslb BbIKPOUTb

0O NUHUN crnba, oNa BHYTPeHHen
NJaHKU BbIKPOUTb yTennuTtenb Ao

NTNHUNU crm6a, Ha BepXHeM BOPOTHUKE

yTennuTteslb BbIKPOUTb 00 JIMHUM
cruba.

42. Ha npaBo nepepHen 4acTu no
JIMHUN OTMEYEeHHOMN CUHEN
NYHKTUPHOW NIWHMNEWN HaMeTaTb
CTPOYUYKY PYUYHbBIMU CTEXKaMu,
coeguHdaqa TKaHb Cc yTennurtene.
43. Ha o6enx nepepgHuUx petanax
PaMKy KapMaHa HaMeTaTb PYYHbIMU
CTeXKaMu, coeamHaa TKaHb C
yTennurtenem.
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44. INCTOUYKY CNOXUTb NonosilaM M3HAaHKOW BHYTPb, NO NUHUU crmnba
AaKKYpaTHO NPUYTIOXUTDb.

45. BNOXWUTb yTennuTenb B JIMCTOYKY A0 IUHUM cruba, ckonoTb 6ynaBKamMm
no TpeM CTOpPOHaM.

46. Mo TpeM CTOPOHAaM MPOJIOXUTb CTPOUYKY Ha WUBEMHOM MawunHe. WnpuHa

wBa 3-4 MM.
OnnHa cTteXxka 3-3,5 mMm.
47. ASNUWLKKN yTenauTensa cpe3saTb HOXHUULaAMU

6N1N3KO K CTpoOUKe.

48. Ha nuuyeBylto
CTOPOHY NogKNnagkKu
KapMaHa HaloXWUTb
NINCTOYKY,
COBMECTUTb AeTanu
no MeTKaM Bxopga B
' KapMaH.




49. HacTpo4unUTb NINCTOYKY HA LUBEMHOM
MawunHe. WnpuHa wea 1 cMm.

AnunHa cTtexka 3-3,5 MmMm.

\

50. MoaoknaaokKy KapMaHa BEPXHKOK U NOA3OP KapMaHa C/IOXUTb NIULOM K
nnuy, CKoONoTb AeTanu 6ynaBkamMu.

51. CtayaTtb geTajiu Ha WUBEMHOM MallUHe.

52. lHloB NPUYTIOXUTb.

53. MpunycK 3ayTIOXWUTb M HACTPOYUTb HAa WUIBEMHOM MAaLWLMUHE HA CTOPOHY

nop3opa. lWmmpuHa wea 1-2 MM.
OnuHa cTteXxXka 3-3,5 mm.
54. WloB NpUYTIOXUTb.




55. Ha nogKnagokKy KapMaHa C M3HAHOYHOM CTOPOHbI MEHECTU JIMHUU
NPUYNCKOB M ME@TKM BXOAa B KapMaH.




56. Ha BepXxHIOO ANMHHYIO NIMHUIO paMKU (KoTopasa 61unxe K
60KOBOMY Ccpe3y) HAaNOXXMUTb NOAKNAaAKY KapMaHa ¢ noa3opoM (panee
- MEWKOBWUHA), HAa BTOPYIO AJTUHHYIO CTOPOHY PaMKWN HaAaNOXUTb
MELWKOBUHY U3 NOAKMNAAOYHOMN TKAHU C NTUCTOYKOMU, HAKOJIOTb AeTanm
6ynaBKaMuM CTPOro No IMHMAM paMKK OT YrosnkKa Ao yronka,
npuUuMeTaTb MELWKOBUHbLI PYYHbIMU CTEXKaMMU.




57. HactpouuTb AeTanumM MEeWKOBUH HAa WUBEMHOWN MalWMHE CTPOro no
JIMHMNAM paMKU, OT Yyronka po yronka. AnuHa cTexKa 3-3,5 MM.
58. LIBbl aKKYpPaTHO NPUYTIOXUTb.




59. Mo ueHTpPpyY paMKu
pa3pe3aTb HOXHULAMMU, HE
Aoope3as 0O KOPOTKUX CTOPOH
paMKW pa3pe3aTb Ha Yyrosnku,
He pope3ad A0 CTpo4yku 1,5-2
MM.

60. YTennuTtenb € NPUNYCKOB paMKM
cpe3aTb 6/1IU3KO K CTPOYKaM.




63. MeWHKOBUHY C
Noa3opoM HallOXUTb
Ha BTOopYylo
MELWKOBUHY U
COBMECTUTb UX NO
3aKpyrfineHHoMy
cpesy.

61. Hepe3s npope3b B paMKe
BbiIBEPHYTb A€TaNn MEWKOBUH
Ha U3HAHOYHYIO CTOPOHY.

62. BoinpaBuUTb NINCTOYKY, KOHL bl
NINCTOYKMU 3aNpaBUTb BHYTpPb.




3aKpenuTb 6yNaBKOM K INCTOUYKE C MELUKOBUHOMN U NMPOJIOXUTb
CTPOYKY Ha WUBEMHOMN MallMHe CTPOro OoT yrojika 0o yrojika pamMKmu.

64. YTennuTtenb Cc Yroskos
M YronKu M3 TKaHu
noapesaTb, ocTaBNgaqa OT
CTPOYKU 3-4 MM.




66. CTayaTb OBe MELWKOBUWHDLI
CTPOYKOM HA WUBEMHOMW MallUHe.

OnunHa cTtexxka 3-3,5 mm.

' 67. lHUoB NPpUYTIOXUTDb.




68. 3aKpenuUTb IMCTOYKY NO ABYM KOPOTKUM CTOPOHaM 6ynaBKaMmu.
69. C Ka)XXQoM CTOPOHDbI MPONIOXUTb NO ABEe OTAENIOUYHbIE CTPOYKMU,
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70. CNMHKY M peTanun nepepna CloXWUTb IMLOM K iMly, COBMECTUTDb
AeTalnun no nneyvdyeeblM cpe3aM, CKOJIOTb nNJjieyeBble Cpe3bl 6y1'|aBKaMV|.




71. CTta4yaTb nNneyeBble cpe3bl HAa WBEMHOMN MalWUHe. _
AOnunHa cTeXxka 3-3,5 mm.
72. YTennuTtesnb € NPUNYCKOB BbiCeYb.

73. Npunyckn pasMeTaTb PYYHbIMU CTEXKaMU.




74. XKXunet un
NoAKNaA[pKYy Xuneta
CNOXWUTb NINLUOM K
nuvuy, COBMecTUTb
neTanu No NIMHUM
NMPOMMbDbI, CKONOTb
noeTtanu npo npomMmam
6ynaBkamu.

75. O6TayaTb NPOMMbI Ha LUBEMHO MallUHe.




76. YTennutenb c NpPUNYCKOB BbiCeYb.
77. Mo npunyckamM coenaTtb HagCe4dkun, He gpope3ad 4O CTPOYEK 3 MM.
F——




78. MpnnycKnM HanpaBUTb Ha
CTOPOHY O6TayeK U HAaCTPO4YUTDb
Ha WBEeMHOM MawunHe. WnpunHa
wBoB 1-2 MM.

AnunHa ctexka 3-3,5 mMm.

79. Nepeno u CNUHKY Ha XuUneTe
M Ha NnoaKnapKe CloOXUTb
JINLUOM K nnmuy, COBMEeCTUTb
neTtanun no 60KoBbLIM cpe3amM,
CKONoTb 6ynaBKaMu.




80. OoQHOM CTPOYKOM CcTayaTb 60KOBOM
cpes3s Xuneta v noakKnapku. B ogHom
60KOBOM LWIBe NOAK/IaAKN OCTAaBUTb He
3aCTPOYEeHHbIM oTBepcTUue Aanqa
BbiIBOpavYuBaHuUa anmHomn 15-20 cwm.

OnuHa cTteXxXkKa 3-3,5 mMm.

81. YTennuTtenb ¢ NpUNYCKOB BbiCeYb.
82. NMpunycku pas3MeTaTb PYYHbIMMU
CTeXKaMu.




83. Ha BHYTPEHHIOI NNaHKY C N3HAHOYHOMW CTOPOHbI HAaJIOXUTb
yTennuTenb 0O NUHUKN crnba, NPUKONOTb ByflaBKaMM NO KOPOTKUM
CTOPOHaM U ANTUHHOMW CTOPOHE, 3aKPEeNUTb CTPOYKAMMN HA LUBENHOM

MawunHe. WnpunHa wBOB 5 MM. ANNHa cTeXKa 3-3,5 MM.

84. Ecnu Bbl TOXXe 6bypneTe UCNONb30BaTb TONICTbIM O6bEeMHDbIN
yTennumtenb, TO MOXHO BbIKPOUTb YTeNJINTEeNb TONbKO ANdA BepxXHero
BOpPOTHUKA, Ecnu ytennutenb ToHkuun (100 rp), To Kpoum ero ans
BEPXHEro M HUXXHEero BOPOTHMKA MONTHOCTbIO NO BCeM AeTansaMm.

Y Hac 06beMHbIN yTennutenb, NO3TOMY ANIA HUXXHEro BOPOTHMUKA Mbl He
KPOUNU yTennurenb.




85. Ha npaBbi nepen U Ha
BEPXHUWN BOPOTHUK C NpaBomM
CTOPOHbI MO M@TKaM YCTAaHOBUTb
BEPXHIOK YacTb KHOMOK (co
WNANKOMN.

Ha KyYpTO4YHbIX TKAaHAX MecTo nop
YCTaHOBKY KHOMOK HYXHO
YNJOTHUTDb, MOAJNTOXMUB KYCOUYKM
yTennutensd.




86. Ha neBbIM
6opT
NMPUNOXUTb
TecbMy neBom
YacCTU MOJITHUM,
NPUKOJNIOTH
6ynaBkamu.
BepxHum
orpaHuymnTenb
MONMHUU
NMPUNOXNUTb HaA 1
CM HMXKe cpe3a
ropJioBUHDI,
HUXHUN
orpaHuwuyunTenb
Ha 1 cM BblWwe
HUXXHEero cpesbl
Xunera.

87. NpuTtavaTtb
TecbMy MOJTHUU
Ha WBEMNHOM
MalWUHe.

AnunHa ctexka 3-3,5 mMm.




88. Ha TecbMy MONHUU HANOXUTb NULEBOM
CTOPOHOM BHYTPEHHIO NNIaHKY (YacTblo C
yTennurtenem), NnpuUKoNoTb NMaHKy 6ynaBkKkaMmu.
89. NpuTayaTb NJIaHKY Ha WUBEMHOWM MaWwUHe.

scean, T PHEE
BblCeU4Yb.




91. NMpunyck
HanmpaBMUTb Ha
CTOPOHY AeTanu

{ fepepa M HaAaCTPoOo4YUTb
Ha WWBEeMHOM MallUHe.
WnpmuHa wea 1-2 MM.

OnuHa cTteXka 3-3,5 MM.




/

92. Ha TecbMy
MONMHUU C NIeBOM
CTOPOHbI NepeHecTm
MEeeTKU JIMHUM
CTEXKM.

93. 3acTerHyTb
MONMHUIO U
nepeHecTU 3T
MEeTKMN Ha TecCbMy
npaBomn 4YacTu
MONMHUMWN.

94. TecbMy NpaBou
YacTU MOJTHUM Ha
npaBbin 60pT,
COBMECTUTb METKM
Ha TeMbMe MOJIHUU C
NIMHUAMMUN CTEXKMU,
NPUKONIOTb TECbMY
MONHMUU BynaBKaMm,
MOXHO NMpuMeTaTb
PYYHbIMU CTEKXXaMM.
95. NputavaTb
TecbMy MOJTHUU Ha

| WWBEMHOW MallUHe,

Mcnonb3ysa nanky
ONA NpUTayuBaHUG
MONMHUMN.

OnuHa cTteXxka 3-3,5 MM.




— - -

96. 3aCTerHyTb MOJIHUIK, NMPOBEPUTb COBMELWLEeHUNE JIMHUN CTEXKMN.




‘;\i 97. KypTKYy M nogKnaaky
CNOXWUTb NINLOM K NULY CO
 CTOPOHbI NPAaBOro U NeBOro
6opTta/nop6opTa, CKONOTb

petanun 6ynaBkKkamu.




98. CtayaTb geTajlun Ha WUBEeMHOMU

bl Al OnuHa cTeXKa 3-3,5 MM.

99. WIBbl aKKypaTHO NPUYTIOXUTb.




100. 1Be peTann BOPOTHUKA CJZIOXXUTb JIMLOM K INLY, CKONMOTb
6ynaBKaMM No KOPOTKUM CTOpPOHaM.

101. CtayaTb AoeTanu Ha WULBEMHOM

MallUnHe.
AnuHa ctexka 3-3,5 mm.

102. YTennuTtenb ¢ NpUNycKosB
BblCeUb.




BHYTPEHHUUN BOPOTHMUK

103. BEepXHUUA M HUKHUN BOPOTHUK CMTOXUTb NIMLOM K NULy, BEPXHUN
BOPOTHUK CJZIOXXUTb IMLOM BHYTPb MO NNIMHUK crnuba, CKONOTb geTanu
6ynaBKaMu No BepxHeMy cpesy.

— &

104. CtayaTb geTajluM Ha WUBEMHOM MallUHe.
OnunHa cTtexXka 3-3,5 MM.
105. YTennuntenb ¢ Nnpunycka BbiCceu4b.

106. BbiBEpHYTb BOPOTHUK Ha JIMLLEBYIO CTOPOHY, YFOJIKU BbiIMpPaBUTb,
BOPOTHUK MOXHO aKKYpPaTHO NMPUYTIOXWUTb MO LLBaM.




107. XXuneTt octaeTcqd Ha M3HaAaHKe, HO BbIBEPHYTb €ro TakKumm
o6pa3oM, 4UTo6bl 6bl1 AOCTYN K TOPJIOBUHE.

108. B rop/iIoBUHY XUJTeTa BJIOXXUTb BEPXHUU BOPOTHUK, NeyeBble
WBbl dXMNeTa COBMEeCTUTb C ME@TKaMM Ha BOPOTHUKE, BKONOTb
BOPOTHUK BynaBKaMMm.

109. BHYTPEHHMUN BOPOTHUK BNOXWUTb B FOPNOBUHY NOoOAKNAaAKU,
nnedyeBble WBbl NMOAK/IaAKUN COBMECTUTb C METKAaMU Ha BOPOTHMUKE,
BKOJIOTb BOPOTHUK ByfnaBKaMu, MOXXHO o6a BOPOTHUKA BMeTaTb
PYYHbIMU CTE€XKaMMU.

110. O6a BOPOTHMKA BTayaTb Ha WUBEMHOMN MallUHe.

111. CMeTKY yAanurtb.

112. YTennuTtenb € NpUNycKa BbiCeUYb.

113. No npunyckKaM ropsioBuUH XUneTa U NoaKNagKMN coenaTb
Haaceyku, He gope3ad OO CTPOYEK 3 MM.







B
e

114. MpUNYyCcKN ABYX rOpnoBUH ()KMneta u noaknankm) cCoBMecTUTb
Me)XXAy Co60M OT OQHOro NAeYyeBoro wWBa A0 APYroro M cCKonoTb
6ynaBkamu.

115. CTayaTb ABa NpUynNcKa MeXay cob6oM CTPOUYKOM Ha WLIBEeMNHOM
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116. XXuneT n noagKnagkKy CNnoXuuTb IULOM K 1MLy, COBMECTUTDb
AeTanu No IMHUU HU3a, BHYTPEHHIOI MNJIaHKY CO CTOPOHbI NeBOM
NONTOYKWUN CNOXUTb NO NUHUKN Nepernbéa NMUOM BHYTpPb, NpaBylo
NONIOYKY NO JIMHUU Nepermba (KpacHad NMHUSA Ha CXeMe) CIIOXUTDb
NNUOB BHYTPb, CKOJNIOTb HU3 usgenua 6ynaBskamu.
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117.

6TayaTb HU3 U3genmya Ha WBEMHOM MallUHe.

118. YTennuTtenb ¢ NpunNycKa BbiceYb. ONMHa cTeXKa 3-3,5 MM.
119. MpUNycKM Ha yrosikax Bbice4yb.

120. Yepe3s oTBepCcTUe, ocTaBNeHHoe B 60OKOBOM LWBe NoaKMagkKm
BbiIBEPHYTb XUJIeT HA IMLUEBYIO CTOPOHY, BbiIMPaBUTb YroNKuU, HU3
mspnenuvda, NPoMMbl, aKKYpPaTHO NMPUYTIOXUTb TONTbKO MO WBaM.




121. Ha NnpaBo¥ Nono4Yke 60pPT U MOJIHUIO BbiINPaBUTb U CKOMOTb
6ynaBKkaMum No HaMeTaHHOMW NIMHUU TaKUM o6pa3oM, 4Tobbl co
CTOPOHbl Noa6opTa cTpo4Yka Nnpowsia B1 MM OT TeCbMbl MOTHUM.
122. MPONOXWUTb Ha WUBEMHOM MAaLUMHE OTAEJNIOYHYIO CTPOYKY Ha
WBEeMHOMN MalWUHe.

123. CMeTKy ynanMTb- OnunHa cTtexka 3,5-4 MM.
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N 124. leBbit 60OpPT
BbiIMPaBUTb MO
cCruby nnaHkm,
CKOJIOTb 6ynaBKaMm
no njaHkKe BAONDb
MONHUMN.

125. MponoXwutb
CTPOYKY Ha
WBEMHOMN MalWKnHe
BAOJIb MOJIHUMU OT
Hu3a uspgenuna ao
NUHWUUN TOP/IOBUHDI.
Mo)XHo
Mcnnb3oBaTb
OOHOPOXKOBY IO
nanky, 4to6hbl
NMPOJZIOXUTb CTPOUKY
6nunxe K 3ybumkam
MONTHUMN.

AnunHa cTtexXka 3-3,5 MM.
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126. Ha neBbl1 GOPT M NeBYO CTOPOHY BOPOTHUKA NepeHEeCTU MeTKM
ANS YCTAaHOBKWU KHOMOK.
127. C noMoLWblo Npecca YCTAaHOBUTb OTBETHYI YaCTb KHOMOK.







137. O6TauyKy No HU3Y 3aKpenuTb 6ynaBkKaMm, Kak Ha ¢oTo, HO
BKanbiBas 6yflaBKUW TONbKO B yTennutenb. [lanee 6ynaBKM 3aMeHUTb
Ha MeNnKue pyYyHble BPpeMeHHble CTeXKU. Ecnm Ha KYPTOYHOMN TKaAaHU OT
6ynaBOK OCTaloTCa NPOKONbl, TO 6yflaBKM BKaNbilBaTb TOYHO B LUBbI
CTauMBaHuUA peTanen.
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128. XXunet cHoBa BbIBEPHYTb Ha M3HAHOYHYIO CTOPOHY, NPpUYNCK
o6TaueK U noab6bopTa 3aKpPenUTb K YTEMNNINTENIO PYYHbIMU CTEXKaMMm,
CTEXKWU CUJIbHO He 3aTArmBaTb. TaKMM o6pa3oM 3aKpenuTb
noakKnaaKy K KyYypTKe no BceMy HU3y msgenmd. CTpouyKy CMETKU C
NMUEBOWN CTOPOHDbI 3aTeM yaanuThb.
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146. TexHU4YecKoe
oTBepcTuUe B pykaBe
noakKnapgKuM 3alWlnUTb
PYYHbIMU NMOTAUHbLIMM
CTeXKaMM UZIN CTPOUYKOM Ha
WBEeMHOM MawunHe. lWnpuHa
wBa 1-1,5 MMm.

AnunHa cTtexkKa 3-3,5 MmMm.

147. LloB NPUYTIOXUTb.

129. XXuuneTt BbIBEPHYTb Ha
nMueBytlo CTOPOHY.




BapuaHT c ne6aXboum MCKYCCTBEHHbBIM NyXOM

MOXHO CWUTb XXUNET Ha TOHKOM
ytTennutene nnotHocTtbio 100 rp c
po6aBneHmnem ana obbema
neb6a>Xbero MCKYyCCTBeHHOTO
nyxa.

Ona asToro aong npaBown MU neBom
NoJio4yeK, CNIMHKN U BEPXHEro
BOPOTHMUKA BbIKPOUTb TaKMe Xxe
AeTanun N3 BeTpo3alWiUTHOM
nyxopepXawem TKaHMU.

deTanu cnoXwutb, Kak Ha doTO:
1. YTennuTtenb

2. BeTtpo3awuTa

3. KypToyHad TKaHb




CKonoTb TpU cnos 6ynaBKaMM no HU3y, No Njaeyvyy, No IMHNUAM CTEXKMWU.
MPoOonoXuTb CTPOYKMU HA WUIBEMHOMN MAaLWLIMHE No nneyvyy, HU3y m 1MmHndamMm
CTEeXKMWU.

3arotToBUTb KapMaHbl, KaK MNOKa3aHO B MHCTPYKLUMU Bblle.




Mocne Toro, Kak
KapMaHbl 6yay
rotoBbl, HabuUThb
AeTanun yepes
60oKOBble OTBepcTuUSA
ne6saXum
MCKYCCTBEHHDbIM

' NMyxoM, yKnaabiBas ero
MeXAay CrnosaMm
AyTennutens m
BEeTPO3aXXUTOM.
PaBHOMepHO
pacnpepenunTtb NyXx
BHYTPU KapMalWKOB M
3acCTpoO4YUTb OoTBepcCcTUA
Ha WBEeMWMHOMN MalWUHe.
Odanblwe WbeM XuUuner
Mo MHCTPYKLUUMN.




BapuaHT ¢ HarpyaHoOM BbiTa4YKOM Ha pa3Mepax 56-64

Ecnwun Baw pa3Mep oT 56 o 64, To B BaweM BapunaHTe 6yneT BBegeHa
HarpyaAHaqa BbiTaykKa.

Mpe)poe YyeM OAenaTb CTEXKY Ha AeTandax nepepa, BaM HYXHO
CNOXXWUTb BbITa4KM, CKONMOTb UX U 3aCTPOUYUTb HA LUBEMHOW MallUHe,
OTAEeNbHO Ha AeTanun Bepxa (BbiTauKy 3ayTIOXUTb K BepXy usgenuda),
oTOEeNbHO Ha yTennuTene (BbiTaudKy cpe3aTb 6/IM3KO K CTpOUKe.

Ha noaknagKe TakK)Xe HYXHO 3aCTPOYUTb BbiTaukKy.

Janee cnoXutb geTanun Bepxa Cc yTennurteneMm,CKoJioTb geTanu no
nepuMeTpy, caoeflaTb CTEXKY.

Janee WNTb XXNUNET NO UHCTPYKLUUMU.
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MpuaTHOro NoWMUBa U
POBHBIX cTpoUekK!




	Elena-Plenkina.ru
	ШИТЬ ЛЕГКО!
	жилет утепленный "Кендра"
	РАЗМЕРЫ 38-64 РОСТ 158, 164, 170 И 176 СМ
	УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
	#ELENA_PLENKINA_КЕНДРА #TIM_HM_КЕНДРА



	Описание модели
	оборудование и приспособления
	для пошива жилета вам понадобятся

	Детали кроя
	Основная ткань
	подкладочная ткань
	утеплитель
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на материалах
	крой утеплителя
	пошив жилета
	1. Две детали подкладки спинки сложить лицом к лицу, сколоть детали булавками. 2. Стачать детали на швейной машине. 3. Шов приутюжить.

	4. Припуск заутюжить на одну сторону, верхнюю выступающую часть заутюжить, по метке верхнего среза.
	5. Скадку, которая образовалась по верхнему срезу закрепить булавкой.
	6. Закрепить складку строчкой на швейной машине.
	7. Шов приутюжить.
	8. Подкладку спинки сложить лицом к лицу с обтачками горловины спинки, с обтачками проймы и с обтачкой низа, сколоть детали булавками.
	Примечание: Булавки вкалывать строго по припускам, так как от булавок на курточных тканях могут остаться проколы.

	9. Стачать детали на швейной машине.
	10. Швы приутюжить.
	Примечание!  Утюжить курточные ткани можно на низкой температуре и только по швам. Рекомендуем протестировать утюг на кусочках ткани и использовать хлопковый проутюжильник.
	11. По припускам сделать надсечки, не дорезая до строчки 3 мм. 12. Припуски заутюжить на сторону обтачек.
	13. Припуски настрочить  на сторону обтачек на швейной машине. Ширина швов 1-2 мм. 14. Швы аккуратно приутюжить.
	15. Подкладку переда сложить лицом к лицу с обтачками с обтачками проймы и с обтачкой низа, сколоть детали булавками.
	16. Стачать детали на швейной машине.
	17. Швы приутюжить. 18. По припускам сделать надсечки, не дорезая до строчки 3 мм. 19. Припуски заутюжить на сторону обтачек.
	20. Припуски настрочить  на сторону обтачек на швейной машине. Ширина швов 1-2 мм.
	21. Швы аккуратно приутюжить.
	22. Подготовленные детали обтачек переда сложить лицок к лицу с деталями подборта, сколоть детали булавками.
	23. Стачать детали на швейной машине.
	24. Швы приутюжить. 25. По припускам сделать надсечки, не дорезая до строчки 3 мм. 26. Припуски заутюжить на сторону подборта.
	27. Припуски настрочить на сторону подборта на швейной машине. Ширина швов 1-2 мм.
	28. Швы аккуратно приутюжить.
	29. Подкладку полочек и спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть детали булавками. 30. Стачать плечевые срезы на швейной машине. 31. Швы приутюжить.
	Припуски разутюжить или заутюжить на сторону переда.

	33. Деталь вешалки сложить пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить, припуски по длинным сторонам заутюжить внутрь. 34. По краю детали проложить строчку на швейной машине.
	35. Шов приутюжить.
	36. На горловину подкладки спинки приложить и приколоть булавками вешалку.
	37. Закрепить вешалку строчками на швейной машине.
	38. Швы приутюжить.
	39. Детали из курточной ткани наложить на детали из утеплителя, наколоть детали булавками по периметру. 40. Настрочить детали на швейной машине. Ширина шва 8 мм.
	41. Излишки утеплителя срезать близко к краю деталей.
	Примечание: для правой передней детали утеплитель выкроить до линии сгиба планки (красная линия на фото). Для листочек утеплитель выкроить до линии сгиба, для внутренней планки выкроить утеплитель до линии сгиба, на верхнем воротнике утеплитель выкроить до линии сгиба.
	42. На правой передней части по линии отмеченной синей пунктирной линией наметать строчку ручными стежками, соединяя ткань с утеплителем. 43. На обеих передних деталях рамку кармана наметать ручными стежками, соединяя ткань с утеплителем.
	44. Листочку сложить пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба аккуратно приутюжить. 45. Вложить утеплитель в листочку до линии сгиба, сколоть булавками по трем сторонам. 46. По трем сторонам проложить строчку на швейной машине. Ширина шва 3-4 мм. 47. Излишки утеплителя срезать ножницами близко к строчке.
	48. На лицевую сторону подкладки кармана наложить листочку, совместить детали по меткам входа в карман.
	49. Настрочить листочку на швейной машине. Ширина шва 1 см.
	50. Подкладку кармана верхнюю и подзор кармана сложить лицом к лицу, сколоть детали булавками. 51. Стачать детали на швейной машине. 52. Шов приутюжить. 53. Припуск заутюжить и настрочить на швейной машине на сторону подзора. Ширина шва 1-2 мм. 54. Шов приутюжить.
	55. На подкладку кармана с изнаночной стороны пенести линии приупсков и метки входа в карман.
	Борт
	Боковой срез
	56. На верхнюю длинную линию рамки (которая ближе к боковому срезу) наложить подкладку кармана с подзором (далее - мешковина), на вторую длинную сторону рамки наложить мешковину из подкладочной ткани с листочкой, наколоть детали булавками строго по линиям рамки от уголка до уголка, приметать мешковины ручными стежками.
	57. Настрочить детали мешковин на швейной машине строго по линиям рамки, от уголка до уголка. 58. Швы аккуратно приутюжить.
	59. По центру рамки разрезать ножницами, не дорезая до коротких сторон рамки разрезать на уголки, не дорезая до строчки 1,5-2 мм.
	60. Утеплитель с припусков рамки срезать близко к строчкам.
	61. Через прорезь в рамке вывернуть детали мешковин на изнаночную сторону.
	62. Выправить листочку, концы листочки заправить внутрь.
	63. Мешковину с подзором наложить на вторую мешковину и совместить их по закругленному срезу.
	63. Уголки по короткой стороне рамки с изнаночной стороны закрепить булавкой к листочке с мешковиной и проложить строчку на швейной машине строго от уголка до уголка рамки.
	64. Утеплитель с уголков и уголки из ткани подрезать, оставляя от строчки 3-4 мм.
	65. Две мешковины сколоть между собой булавками.
	66. Стачать две мешковины строчкой на швейной машине.
	67. Шов приутюжить.
	68. Закрепить листочку по двум коротким сторонам булавками. 69. С каждой стороны проложить по две отделочные строчки, Ширина строчек 1 и 5 мм.
	70. Спинку и детали переда сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть плечевые срезы булавками.
	71. Стачать плечевые срезы на швейной машине. 72. Утеплитель с припусков высечь. 73. Припуски разметать ручными стежками.
	74. Жилет и подкладку жилета сложить лицом к лицу, совместить детали по линии проймы, сколоть детали про проймам булавками.
	75. Обтачать проймы на швейно машине.
	76. Утеплитель с припусков высечь. 77. По припускам сделать надсечки, не дорезая до строчек 3 мм.
	78. Припуски направить на сторону обтачек и настрочить на швейной машине. Ширина швов 1-2 мм.
	79. Перед и спинку на жилете и на подкладке сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	80. Одной строчкой стачать боковой срез жилета и подкладки. В одном боковом шве подкладки оставить не застроченным отверстие для выворачивания длиной 15-20 см.
	81. Утеплитель с припусков высечь. 82. Припуски разметать ручными стежками.
	83. На внутреннюю планку с изнаночной стороны наложить утеплитель до линии сгиба, приколоть булавками по коротким сторонам и длинной стороне, закрепить строчками на швейной машине. Ширина швов 5 мм.
	84. Если вы тоже будете использовать толстый объемный утеплитель, то можно выкроить утеплитель только для верхнего воротника, Если утеплитель тонкий (100 гр), то кроим его для верхнего и нижнего воротника полностью по всем деталям. У нас объемный утеплитель, поэтому для нижнего воротника мы не кроили утеплитель.
	85. На правый перед и на верхний воротник с правой стороны по меткам установить верхнюю часть кнопок (со шляпкой. На курточных тканях место под установку кнопок нужно уплотнить, подложив кусочки утеплителя.
	86. На левый борт приложить тесьму левой части молнии, приколоть булавками. Верхний ограничитель молнии приложить на 1 см ниже среза горловины, нижний ограничитель на 1 см выше нижнего срезы жилета. 87. Притачать тесьму молнии на швейной машине.
	88. На тесьму молнии наложить лицевой стороной внутреннюю планку (частью с утеплителем), приколоть планку булавками. 89. Притачать планку на швейной машине. 90. Утеплитель с припуска высечь.
	91. Припуск направить на сторону детали переда и настрочить на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	92. На тесьму молнии с левой стороны перенести меетки линии стежки. 93. Застегнуть молнию и перенести эти метки на тесьму правой части молнии. 94. Тесьму правой части молнии на правый борт, совместить метки на темьме молнии с линиями стежки, приколоть тесьму молнии булавками, можно приметать ручными стекжами. 95. Притачать тесьму молнии на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии.
	96. Застегнуть молнию, проверить совмещение линий стежки.
	97. Куртку и подкладку сложить лицом к лицу со стороны правого и левого борта/подборта, сколоть детали булавками.
	98. Стачать детали на швейной машине.
	99. Швы аккуратно приутюжить.
	100. Две детали воротника сложить лицом к лицу, сколоть булавками по коротким сторонам.
	101. Стачать детали на швейной машине.
	102. Утеплитель с припусков высечь.
	Внешний воротник
	Внутренний воротник
	103. Верхний и нижний воротник сложить лицом к лицу, верхний воротник сложить лицом внутрь по линии сгиба, сколоть детали булавками по верхнему срезу.
	104. Стачать детали на швейной машине. 105. Утеплитель с припуска высечь.
	Внешний воротник
	106. Вывернуть воротник на лицевую сторону, уголки выправить, воротник можно аккуратно приутюжить по швам.
	107. Жилет остается на изнанке, но вывернуть его таким образом, чтобы был доступ к горловине. 108. В горловину жилета вложить верхний воротник, плечевые швы жилета совместить с метками на воротнике, вколоть воротник булавками. 109. Внутренний воротник вложить в горловину подкладки, плечевые швы подкладки совместить с метками на воротнике, вколоть воротник булавками, можно оба воротника вметать ручными стежками.
	110. Оба воротника втачать на швейной машине. 111. Сметку удалить. 112. Утеплитель с припуска высечь. 113. По припускам горловин жилета и подкладки сделать надсечки, не дорезая до строчек 3 мм.
	114. Припуски двух горловин (жилета и подкладки) совместить между собой от одного плечевого шва до другого и сколоть булавками. 115. Стачать два приупска между собой строчкой на швейной машине. Ширина шва 5-7 мм.
	116. Жилет и подкладку сложить лицом к лицу, совместить детали по линии низа, внутреннюю планку со стороны левой полочки сложить по линии перегиба лицом внутрь, правую полочку по линии перегиба (красная линия на схеме) сложить лицов внутрь,  сколоть низ изделия булавками.
	117. Обтачать низ изделия на швейной машине. 118. Утеплитель с припуска высечь. 119. Припуски на уголках высечь.
	120. Через отверстие, оставленное в боковом шве подкладки вывернуть жилет на лицевую сторону, выправить уголки, низ изделия, проймы, аккуратно приутюжить только по швам.
	121. На правой полочке борт и молнию выправить и сколоть булавками по наметанной линии таким образом, чтобы со стороны подборта строчка прошла в 1 мм от тесьмы молнии. 122. Проложить на швейной машине отделочную строчку на швейной машине. 123. Сметку удалить.
	ПРАВЫЙ БОРТ
	ПРАВЫЙ ПОДБОРТ
	124. Левый борт выправить по сгибу планки, сколоть булавками по планке вдоль молнии. 125. Проложить строчку на швейной машине вдоль молнии от низа изделия до линии горловины. Можно испльзовать однорожковую лапку, чтобы проложить строчку ближе к зубчикам молнии.
	126. На левый борт и левую сторону воротника перенести метки для установки кнопок. 127. С помощью пресса установить ответную часть кнопок.
	137. Обтачку по низу закрепить булавками, как на фото, но вкалывая булавки только в утеплитель. Далее булавки заменить на мелкие ручные временные стежки. Если на курточной ткани от булавок остаются проколы, то булавки вкалывать точно в швы стачивания деталей.
	128. Жилет снова вывернуть на изнаночную сторону, приупск обтачек и подборта закрепить к утеплителю ручными стежками, стежки сильно не затягивать. Таким образом закрепить подкладку к куртке по всему низу изделия. Строчку сметки с лицевой стороны затем удалить.
	129. Жилет вывернуть на лицевую сторону.
	146. Техническое отверстие в рукаве подкладки зашить ручными потайными стежками или строчкой на швейной машине. Ширина шва 1-1,5 мм.
	147. Шов приутюжить.
	Вариант с лебяжьим искусственным пухом
	Детали сложить, как на фото: 1. Утеплитель 2. Ветрозащита 3. Курточная ткань
	Можно сшить жилет на тонком утеплителе плотностью 100 гр с добавлением для объема лебяжьего искусственного пуха. Для этого для правой и левой полочек, спинки и верхнего воротника выкроить такие же детали из ветрозащитной пуходержащей ткани.
	Сколоть три слоя булавками по низу, по плечу, по линиям стежки.  Проложить строчки на швейной машине по плечу, низу и линиям стежки. Заготовить карманы, как показано в инструкции выше.
	После того, как карманы буду готовы, набить детали через боковые отверстия лебяжим искусственным пухом, укладывая его между слоями утеплителя и ветрозажитой. Равномерно распределить пух внутри кармашков и застрочить отверстия на швейной машине. Дальше шьем жилет по инструкции.
	Вариант с нагрудной вытачкой на размерах 56-64
	Если ваш размер от 56 до 64, то в вашем варианте будет введена нагрудная вытачка.
	Прежде чем делать стёжку на деталях переда, вам нужно сложить вытачки, сколоть их и застрочить на швейной машине, отдельно на детали верха (вытачку заутюжить к верху изделия), отдельно на утеплителе (вытачку срезать близко к строчке. На подкладке также нужно застрочить вытачку. Далее сложить детали верха с утеплителем,сколоть детали по периметру, сделать стежку. Далее шить жилет по инструкции.
	Жилет готов!
	жилет утепленный  “Кендра”
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