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XEHCKU#A TPUKOTAXHDbIN KOMBWHE3OH MANOTIo OBBbEMA,
NMPUNETAIOLWEIro CUNy3TA, NEPEAHA4 4YACTb UEJIbHOKPOEHAM4,
CNUHKA OTPE3HAY MO TAJIMU, KOPOTKUMN PYKAB, FTOPJIOBUHA
O®POPM/IEHA BOPOTHUKOM CTOWUKOWN, 3ACTEXKA TMNO LUEHTPY
NnEpPEAA HA HEPA3DBEMHYIO MOJIHNIO, HU3 PYKABA U HWU3 WOPT
OBPABOTAHDI HA PACNOWMWBANIbHON MALWWMHE WNMPOKUM
OBYXUTro/1bHbIM WBOM, OJTIUHA WWOPT BblIWUWE CEPEAANHDbI BEAPA.
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0bOPYOBAHWE U NPUCNOCOBJIEHWA

OBEPJIOK.

. IUBEMHAAG MALWIUHA.

.PACMOLWMUBANbHAY MALUUHA.

.UrNbl C MAPKUPOBKOW AN TPUKOTAXA HOMEP 75.

.HUTKW: 4 B OBEPJIOKW, 3 B PACMOLWMUBA/IbHYIO MALLMUHY U 1B

WBENHYIIO MAWWUHY. B NETJINTENIN NYYLWE UCNOJIb3OBATb
TEKCTYPUPOBAHDBIE HUTKMW.

.HOXHWULbl MTOPTHOBCKME.

.HOXXHULUbl KAHLUENAPCKUE (ANA BbIPESAHUA OETANEW BbIKPOMUKMN).
.BYNABKWU UNUN 3AXKUMDbI ANd COEAUHEHUSA OETANEN.

.KNNEW UNUN CKOTY (ANHA CKJIEMBAHUYA NNUCTOB BbIKPOWKWU, EC/TU Bbl EE

MEYATAETE HA JINCTAX A4).

YTIOF C MAPOM UM MAPOFEHEPATOP.

rNMAOUNBbHAS OOCKA.

NMPUCNOCOBNEHUS A9 BTO (AEPEBSAHHbINA YTIOXOK MU NOAYIKA
AnNg BTO).

NAMNKW ON9 WBENHOW MALWMWHBI (YHUBEPCANIbHAS, AN
NMPUTAYUBAHUSA MOJTHUMN).

ONA NOWWBA KOMBUHE3O0HA
BAM NMOHANOBATCA

« OCHOBHOW TPUKOTAX
e MOJTHNA HEPA3SDBDEMHAYA 40
CM




OETANIN KPOA

1 co crmbom

1 co crmbom
2
2
1




Bce meTanu BbIKPOUKU MAYT C NPUNYCKaAaMU Ha WBLI.

MPUMEP PACKJIADKN DETANER HA TPUKOTAXE

Packnagka getanen, wupuHa Tpukotaxka 150 cm

Packnagkuvu aeTtanem Ha MaTepuanax AaHbl Ha KaXXAablh pazMep m
HaxoadaTca B danmnax A4.
Kpon netanen Ha TPUKOTaXe B pa3BoOpoOT.




1. MNaHKy MOMHUU CNOXWUTb NonosilaM B ANIUHY M3HAHKOM BHYTPb, NO
nuHuUn crnba NMPUYTIOXNUTb.

2. BepXxHO 4YacTb NNaHKN (OQHY KOPOTKYI CTOPOHY) CNOXWUTb NO
NUHNUU Nepernmnba NUULOM BHYTPb, CKONOTb 6y/laBKaMMu.

3. O6TavyaTb cpe3 Ha
LUBEMHOM MalWlUHe.

OnnHa cteXxka 3-3,5 mMm.

4. LlloB NPUYTIOXUTDb.
5. BbiBepHYTb geTanb Ha
nMuUueBYylO CTOPOHY,
BbiMpaBUTb Yronok,
NMPUYTIOXUTD.




6. BTOpYylo KOPOTKYIO U ANTUHHY CTOPOHY OAHOM CTPOUYKOM o6bMeTaTb
Ha oBepnoke. Ha yronke geTtnb pa3BepHYTb Ha 90 rpagycosB.
7. lHOB NPUYTIOXUTb. NPUMEYAHUE

Ha oBepnoke ctauuBaeM u

o6MeTbiBaeM getanu 4-
HUTOYHbIM LWIBOM,
ANNTNMHA CTeXKa 4 MM

8. lBe 3agHMe geTanm wopT
CNOXWUTb NULOM K NMNLY, COKNOTb
peTtanun 6ynaBkaMum no cpesy
cupeHunda.

9. CtayaTb AoeTanu Ha oBep/iokKe.
10. LHoB NPUYTIOXKUTDb.

11. MpUNycK 3ayTIOXWUTb Ha OOHY
CTOPOHY.




12. CNMHKY U 3aQHIOIO YacCcTb WWOPT
CNOXWUTb NULOM K NMnuy, cepeauHy HuM3a
CNMHKWU COBMECTUTb CO WWBOM LWWIOPT,
CKONoTb AeTanun 6ynaBkamMu.

13. CtayaTb AgeTanum Ha oBepioKe.

14. NMpUNYCK 3ayYyTIOXUTb HAa CTOPOHY
CNMUHKU U HAaCTPOUYUTb Ha LUBEMHOM
MawuHe. WnpuHa wea 5 MMm.

15. LHoB NpPUYTIOXUTb.
OnnHa cteXxka 3-3,5 MmMm.




16. BOPOTHUK CMNOXWUTb B AJIMHY NOMNOMaM M3HAaHKOMW BHYTpPb, NO
NUHUN crnba NPUYTIOKUTD.

17. Ha nepepHen geTanu BepXHIKOI YacTb PaMKU MO LEHTPY
pa3pe3aTb HOXHULAMMU.




18. Nepeao U CNMHKY CNOXWUTb NIMLOM K 1MLy, COBMECTUTb AgeTanum no
nne4vyesbiM Cpe3aM, CKOJIOTb 6yﬂaBKaMM.

19. CtauyaTb Nne4yeBble cpe3bl HAa OBepJriokKe.
20. WWBbl NPUYTIOXUTDb.
21. NMpyNycKM 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY CMUHKMU.




22. C nMUEeBOMN CTOPOHDI
rop/IOBUHbI BNOXXUTb BOPOTHUK,
cepeaAvHy BOPOTHMUKA
COBMECTUTb C cepeauHomn
ropioBUHbI CMUHKU, Kpad
BOPOTHMKA NPUJTOXUTDb MO
KpasM Bbilpe3a rop/iIoBUHDbI
nepepa, BKONOTb BOPOTHMUK
6ynaBkamu.

23. BTayaTb BOPOTHUK Ha
oBeprnoke.

24, llloB NPUYTIOXUTb.

25. NpunyckK 3ayTIOXUTb Ha
CTOPOHY FOP/OBUHDBLI.




26. MpUNycK HAaCTPOUYNUTb HAa CTOPOHY FOP/IOBUHDbI HA LULBEMHOMN

MawuHe. WnpumHa wea 5 MMm. ONvHa cTexKa 3-3,5 MM.

26. Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY TE€ECbMbl MOJTHUMU NEepPEHECTU C AeTanu
nepepga qITMHUUN PaMKMN.




28. Ha nepeAHIOO YacTb C IMLEBOMN CTOPOHbI MEPEHECTU JIMHUM
paMKu.

29. Ha ogHY CTOPOHY paMKW HaNOXWUTb T€CbMY MOMHUU NULOM K
nmuy, CTporo COBMecTUTb Ha AeTandax NIUHUMN PaMKU, BEPXHUN
OpraHMYnMTEeslb MOJTHUU NPUNOXUTb K Kpalo BOPOTHUKA, NPUKONOTb
TecbMy MOJIHUM BynaBKaMu, npMMeTaTb PYYHbIMU CTEXKaMMu.
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30. XBOCTUK BBepXy MOJIHMU NoOoBepPHYTb, Kak Ha ¢oTo.
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JlnueBasa cTopoHa

31. MpuTayaTb T€CbMYy MO/THMUU HA WBEMHON MalWlMUHe, UCMONb3y9d
nanky gnd nputaymMBaHMda MONTHNUU. CTPOUYKY MPONMOXUTb CTPOro no

NMUHUN PaMKKN OT Kpad BOPOTHUKA OO0 HUXKHErO [AANHE CTeXKa 3-3.5 MM.
yronka paMkKku.

32. CMeTK 0ANTNTb, LLOB NMPUYTIOXUTb.




M3HaHOYHad CTOpPOHaA

33. PaMKy NO LEeHTpPY pa3pe3aTb 4O KOPOTKOMU CTOPOHbLI, HE gope3aa Ao
HUXXHEWN KOPOTKOWM CTOPOHbLI paMKu 1,5 cM yBecTu paspesbl Ha YronkKu,
He pope3ad A0 yrosjkos paMku 1,5-2 MMm.
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Jluuesaqa ctopoHa
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34. TecbMy BTOPOM 4YacTu
MO/MTHMUU NMPUKONOTb BynaBKamMm
Ha BTOPYIO CTOPOHY pPaMKMu,
npuMeTaTb PYYHbIMU CTEXKaMU.
35. NMputayaTb TeCbMY MONHUMU
CTPOYKOM HA WBEMHOMN MaAaLWUHeE,
Mcnonb3yqa nanky Ang
npuMtaymMBaHUS MONMHUMN.

OnuHa cTteXxXka 3-3,5 MM,

36. CMeTKY yoanuTb, LWOB
NMPUYTIOXUTDb.

I




JlnueBaqa cTopoHa nepeppa

37. YroJloK No KOpPOTKOMN CTOPOHE paMKU 3anpaBUTb BHYTPb U 3aKpenuThb
ero K TecbMe MONTHUM 6GynaBKaMMm.

38. 3aKpenuUTb YroloK CTPOUYKON Ha WUBEMNHOW MallMHe, NpoK/JlaabiBada ee

CTPOro No NUHUMU PaMKWU OT YronkKa Ao yronka.
39. lloB NPUYTIOXUTb.




40. Bponb MOJTHUU CKOJIOTb 6yﬂaBKaMVI, CMeTaTb PYYHHbIMU CTEeXKaMMHU.

41. MponoXwutTb BAONMb MOJIHUU OTAENOYHYIO CTPOUYKY HA WUBEMHOMN

42. CMeTKY yAanuTb, LUWOB NPUYTIOXUTb.

43. C
M3HAHOYHOM
CTOPOHDbI K
TecbMe neBoOM
4acCcTU MOJTHUM
NPUKONOTDb
6ynaBkKkamMu
NNaHKYy MOMTHUMW.
44, TakXe
NPUKONIOTb K
TeCbMe HUXHIKIO
CTOPOHY
NnMaHKW.




45. MputavyaTb NNaHKY Ha WWBEMHOMU
MaWMHEe, UCNOoNb3ya Nanky Aang
npMTavymMBaHUSE MOJTHUM MO AJIUHHOMN MU
KOpOTKOM cTopoHaM. No ANIMHHOWM CTOpPOHE
CTPOUYKY MNMPOJZIOXUTb 6/IMN3KO WBY.

46. lWWos NPUYTIOKNTD. OnnHa cTexKa 3-3,5 MMm.




47. B OTKpbITble MPONMblI BKONOTb pyKaBa, COBMeCTUTb Ha NfeyeBOU
OB C UeTpallbHON MeTKOM OoKaTa, COBMEeCTUTb MeTKMU Ha oKaTe U Ha
nponmMme, BKONOTb 6ynaBKaMu.

48. BtauaTb
pyKaBa Ha
oBepnoke.

49. UWBbl
NMPUYTIOXUTD.

50. Npunycku
3ayTIOXUTb Ha
CTOPOHY PYKaBOB.




51. NMepen h CONMHKY CNOXWUTb IULOM K 1MUY, COBMECTUTb AeTanum no
60KOBbIM Cpe3aM, pyKaBa C/ZIOXUTb NonosaM, CKONOTb 6ynaBkKkaMu.
52. OgpHOM CTpPpOYKOM cTayaTb Ha oBep/Zioke 6OKOBOM cpe3 n cpes
pyKaBa.

53. lHUoB NpUYTIOXUTb.

54. MPUNYCKWU 3ayTIOXNUTb Ha CTOPOHY CNMUHKWUU U 3afQHEeN YyacTU pyKaBa.




-

55. HUXHMe cpe3bl pyKaBoOB M HUXXHUE Cpe3bl LULOPT MNMOAOINHYTb U
3ayTIOXUTb HAa UBHAHOYHYIO CTOPOHY, 3aKOJIOTb 6yNnaBKaMu U 3aMeTaTb
PYYHbIMU CTEXKaMMU.

56. 3aCTpPOYUTb HU3 PYKABOB M HU3 WLWOPT HAa pacnowunBajibHOM
MalWKMHEe, UCNONIb3YyAa WMNPOKUN ABYXUTFOJNIbHbIN LOB.

57. CMeTKY yAanuThb.

58. LLUBbl NPUYTIOXUTb.




Ewe pa3 NpoyTIOXWUTb BCe WBbI U uagenume B
LenoMm.
KoM6uMHe30H rotos!




MpuaTHOro NoWMKUBa U
POBHBIX cTpoueK!




	Elena-Plenkina.ru
	ШИТЬ ЛЕГКО!
	комбинезон "Динара"
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	Описание модели
	оборудование и приспособления
	для пошива комбинезона вам понадобятся

	Детали кроя
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на трикотаже
	пошив комбинезона
	1. Планку молнии сложить пополам в длину изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	2. Верхнюю часть планки (одну короткую сторону) сложить по линии перегиба лицом внутрь, сколоть булавками.
	3. Обтачать срез на швейной машине.
	4.  Шов приутюжить. 5. Вывернуть деталь на лицевую сторону, выправить уголок, приутюжить.

	6. Вторую короткую и длинну сторону одной строчкой обметать на оверлоке. На уголке детль развернуть на 90 градусов. 7. Шов приутюжить.
	8. Две задние детали шорт сложить лицом к лицу, соклоть детали булавками по срезу сидения.
	9. Стачать детали на оверлоке. 10. Шов приутюжить. 11. Припуск заутюжить на одну сторону.
	12. Спинку и заднюю часть шорт сложить лицом к лицу, середину низа спинки совместить со швом шорт, сколоть детали булавками. 13. Стачать детали на оверлоке. 14. Припуск заутюжить на сторону спинки и настрочить на швейной машине. Ширина шва 5 мм. 15. Шов приутюжить.
	16. Воротник сложить в длину пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	17. На передней детали верхнюю часть рамки по центру разрезать ножницами.
	18. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть булавками.
	19. Стачать плечевые срезы на оверлоке. 20. Швы приутюжить. 21. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	22. С лицевой стороны горловины вложить воротник, середину воротника совместить с серединой горловины спинки, края воротника приложить по краям выреза горловины переда, вколоть воротник булавками.
	23. Втачать воротник на оверлоке. 24. Шов приутюжить. 25. Припуск заутюжить на сторону горловины.
	26. Припуск настрочить на сторону горловины на швейной машине. Ширина шва 5 мм.
	26. На изнаночную сторону тесьмы молнии перенести с детали переда линии рамки.
	28. На переднюю часть с лицевой стороны перенести линии рамки. 29. На одну сторону рамки наложить тесьму молнии лицом к лицу, строго совместить на деталях линии рамки, верхний органичитель молнии приложить к краю воротника, приколоть тесьму молнии булавками, приметать ручными стежками.
	30. Хвостик вверху молнии подвернуть, как на фото.
	Лицевая сторона
	31. Притачать тесьму молнии на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии. Строчку проложить строго по линии рамки от края воротника до нижнего уголка рамки. 32. Сметку удалить, шов приутюжить.
	Изнаночная сторона
	33. Рамку по центру разрезать до короткой стороны, не дорезая до нижней короткой стороны рамки 1,5 см увести разрезы на уголки, не дорезая до уголков рамки 1,5-2 мм.
	Изнаночная сторона
	Лицевая сторона
	34. Тесьму второй части молнии приколоть булавками на вторую сторону рамки, приметать ручными стежками. 35. Притачать тесьму молнии строчкой на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии.
	36. Сметку удалить, шов приутюжить.
	Лицевая сторона переда
	37. Уголок по короткой стороне рамки заправить внутрь и закрепить его к тесьме молнии булавками. 38. Закрепить уголок строчкой на швейной машине, прокладывая ее строго по линии рамки от уголка до уголка. 39. Шов приутюжить.
	40. Вдоль молнии сколоть булавками, сметать ручными стежками. 41. Проложить вдоль молнии отделочную строчку на швейной машине. 42. Сметку удалить, шов приутюжить.
	43. С изнаночной стороны к тесьме левой части молнии приколоть булавками планку молнии. 44. Также приколоть к тесьме нижнюю сторону планки.
	45. Притачать планку на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии по длинной и короткой сторонам. По длинной стороне строчку проложить близко шву. 46. Шов приутюжить.
	47. В открытые проймы вколоть рукава, совместить на плечевой шов с цетральной меткой оката, совместить метки на окате и на пройме, вколоть булавками.
	48. Втачать рукава на оверлоке. 49. Швы приутюжить. 50. Припуски заутюжить на сторону рукавов.
	51. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, рукава сложить пополам, сколоть булавками. 52. Одной строчкой стачать на оверлоке боковой срез и срез рукава. 53. Шов приутюжить. 54. Припуски заутюжить на сторону спинкии и задней части рукава.
	55. Нижние срезы рукавов и нижние срезы шорт подогнуть и заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками и заметать ручными стежками. 56. Застрочить низ рукавов и низ шорт на распошивальной машине, используя широкий двухигольный шов. 57. Сметку удалить. 58. Швы приутюжить.
	Еще раз проутюжить все швы и изделие в целом. Комбинезон готов!
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