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ONNCAHNE MOLEJIN

XEHCKOE CNOPTUBHOE TPUKOTAXHOE TMNJIATbE, OTPE3HOE INO
TAIUUN, TUHUA TAJTUUN 3ABDIWLEHA, JIM® NPUNETAIOLWEIO CUJTYITA,
CMMHKA C UEHTPAJIbHbIM WBOM, IIOBKA PACKJNEWEHHAA U3
KNUHbEB, NTU® OABOMHOW, TOPTIOBUHA NEPEOA TNYBOKAS, ONTUHA
NMNATbA BblIWLWE KOJIEHA, TPU BAPUAHTDbBI AOJIMHbI NJNATbd. B
KOMMNNEKTE C NJ1IATbEM UAYT WWOPTDI.

XEHCKUE CMOPTUBHDIE TPUKOTAXHDIE KOPOTKMUE WOPTDI,
NMPUNATAKOLWEIro CuUnya3TA, JNEBAA 4YACTb COCTOUT U3 TPEX
OETANEW, HA CPEOHEMW YACTU KAPMAH ANd TENE®OHA, BEPX
O®OPMNEH UE/IbHOKPOEHbIM NMOACOM C PESUHKOW. B KOMMNNEKT
C WOPTAMU UAOET NNATDE.
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0bOPYOBAHWE U NPUCNOCOBJIEHWA

.OBEPJ/IOK.

.WUBEMHAY9 MALIUHA.

.PACMOLWMUBANbHAY MALUUHA.

.UrNbl C MAPKUPOBKOW AN TPUKOTAXA HOMEP 75.

.HUTKW: 4 B OBEPJIOKW, 3 B PACMOLWMUBA/IbHYIO MALLMUHY U 1B

WBENHYIIO MAWWUHY. B NETJINTENIN NYYLWE UCNOJIb3OBATb
TEKCTYPUPOBAHDBIE HUTKMW.

.HOXHWULbl MTOPTHOBCKME.

.HOXXHULUbl KAHLUENAPCKUE (ANA BbIPESAHUA OETANEW BbIKPOMUKMN).
.BYNABKWU UNUN 3AXKUMDbI ANd COEAUHEHUSA OETANEN.

.KNNEW UNUN CKOTY (ANHA CKJIEMBAHUYA NNUCTOB BbIKPOWKWU, EC/TU Bbl EE

MNMEYATAETE HA JIUCTAX A4).

.YTIOI C NTAPOM UJIN MAPOTEHEPATOP.
11.
12.

rNMAOUNBbHAS OOCKA.
NMPUCNOCOBNEHUS A9 BTO (AEPEBSAHHbINA YTIOXOK MU NOAYIKA
AnNg BTO).

NAMNKW ON9 WBENHOW MALWMUHBI (YHUBEPCAJIbHAS).

004 NOWWBA NJIATbA W WOPT
BAM NMOHANOBATCA

« OCHOBHOW TPUKOTAX
« PESUHKA LULUPUHOM 2 CM
(ANSQ WOPT)




- HO6ka nepega cpefHsAs YacTb
- HO6ka nepesa 6okoBast YacTb
- HO6Ka CNUHKK LieHTpasibHas 4acTb
- HO6Ka cnrHKM 60KOoBas YacTb

2 Co crmbom

4
1 co crmbom
2

2
2
2




[lpaBada MosioBYHKa LLOPT

[epeaHAa yacTb IEBOW MONOBUHKN LLOPT 1
BokoBas YacTb 1€BOM NOSIOBUHKW LLOPT 1
3a4HsA5 4YacTb JIeBOWV MONOBUHKW LLIOPT 1
KapMaH neBon NMonoBUHKMN LLOPT 1




Bce meTanu BbIKPOUKU MAYT C NPUNYCKaAaMU Ha WBLI.

NMPUMEP PACKNALQKWN QETAJIEN HA TPUKOTAXE
Packnagka getanen, wmpuHa tkaHm 150 cm

Packnagka getaneu, wupuHa tkaHun 150 cm

Packnagku aetanenM Ha MaTepuasiax AaHbl Ha KaXXAaAblh pasMep m
HaxopaTca B pamnax A4,
Kpon petanem Ha TPUKOTAXe B pPa3BOPOT NO SIMLLEBON CTOPOHE.
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NownB NJATbHA

1. OeTtanwun IO6KU nepepga CJoOXwuUTb I1MuoM K nmuy, CoBMeCTUTb AeTalun
no MeTKaM, CKOJIOTb 6yﬂaBKaMVI.

NMPUMEMAHUE
Ha oBepnoke ctaynBaeMm u
2. CTayaTb geTanun Ha oBepfiokKe. e
3. WBbI MPUYTIOXUTD. HUTOYHBIM LUBOM,

ANWMHA CTeXKa 4 MM
4. NMpUNYCKU 3aYyTIOXUTb K LLEHTPY.




5. 0eTanu l06KU CNUHKU CNOXUTb NTULOM K 1MLy, COBMECTUTb Ha
peTansax MeTKU, CKonoTb 6ynaBKaMu.

6. CTauyaTb geTtanum Ha oBepJrsiokKe.

7. LWBbl NTPUYTIOXUTDb.

8. MpuUNycK LUEeHTPanNbHOro WBa 3ayTIOXWUTb Ha OAHY CTOPOHY.
9. MpuUNycKU 6OKOBbIX YacTeM 3ayTIOXUTb K LLEHTPY.




10. O6KY nepena v O6KY CIUHKWN CMIOXUTb JIMLOM K nnuy,
COBMECTUTb AeTalim No 60KOBbIM cpe3aM, CKOJIOTb 6ynaBKaMMm.
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11. CTayaTb 60KOBbIe Cpe3bl Ha oBepioKe.
12. WWBbl NPUYTIOXUTb.
13. MpUNYCKUN 3ayTIOXUTb HAa CTOPOHY AeTallM CNUHKMNU.




8!

\

[ ®

14. BHYyTpeHHIOO getanb nunda
CNOXWUTb NonosnaMm.

15. YacTb 60KOBOro wBa cpe3aThb,
KaK Ha $¢O0TO. O3TO HY)XXHO Ang Toro,
UTOo6bl caenaTb oTBepCcTUA AnNd
CbeMHbIM Yalweyek.

16. Kpasa Bbipe3oB o6MeTaTb Ha oBepioKe.

17. LUBbl NPUYTIOXUTb.




18. Mo oBe AeTaNu CNUHKWU CNOXUTb NTULOM K MLy, COBMECTUTb
peTtanun No UeHTpallbHOMY cpe3y, CKONOTb 6ynaBKaMu.

19. CTayaTb geTanum Ha oBepriokKe.
20. WWBbl NPUYTIOXKUTDb.

21. Mpunyckn Ha o6euUx geTanax 3ayTIXUTb Ha OAHY CTOPOHY.




22. IBe aeTanun CNUHKU CANOXUTb JIMLOM K MLy, CKONOTb AeTanu
6ynaBKkaMu No JIMHUU FTOPZIOBUHDbLI U MO NMpoMMaM.

|

23. O6TayaTb roOpNoOBUHY M NPONMblI Ha OBepnokKe.
24, WWBbl NPUYTIOXUTDb.




25. 1Be nepegHue geTanu ClOXWUTb IMLOM K NMUy, CKONOTb AeTanm
No TUHUU TOPJIOBUHDbI U MO NpoOoMMaM, CKONoTb 6yflaBKaMu.

26. O6Ta4yaTb ropIoBMHY U NPOMUMbI Ha OBepJioKe.
27. lUBbl NPUYTIOXUTb.




28. Nepen U CNNHKY BbiIBEPHYTb Ha JIMLEBYIO CTOPOHY, FTOPTIOBUHY U
NMPONMbl MPUYTIOXKUTD.




29. CMMHKY CHOBA BbIBEPHYTb Ha U3HAHOUYHYIO CTOPOHY U BNOXMUTb
BHYTPb AeTanb nepepa, COBMeCTUTb AeTa/iu NO NNe4YeBblM WLIBaM,
CKONloTb 6ynaBKkamMu.




30. CtauaTb geTanum Ha oBepQiokKe, noarnmé6asg NpPpUNYCKM ropJIOBUHDbI
NPOMM Ha CTOPOHY M3agenuda, Kak Ha ¢oTo.
31. LUBbl NPUYTIOXUTb.

32. XBOCTUKU OT OBEP/IOYHbIX CTPOUYEK CNpdaATaTb B CaMU CTPOYKMU C
NMOMOLWbIO UTFNbl C 6GONbWNM YLWKOM.




33. BbiIBepHYTb AeTasflb Ha IMLEBYIO CTOPOHY, MPUYTIOXUTb Ne4yeBble
W Bbl.




34. Nepep un
CMUHKY
BHeELWHero cnod
nunda cnoXutb
nuoMm K nuuy,
COBMECTUTDb
neTtanu no
60KOBbIM
cpe3awm,
CKOJNOTb
6ynaBkamwu.




35. eTanblo noaKnagku oborHyTb 6oKkoBoM
cpes3 U Bce 4 feTanm CKoNnoTb 6ynaBkaMu.
36. CTauaTb 60KOBOM Cpe3 Ha oBepJioKe.
37. lHoB NPpUYTIOXUTb.




38. N1

Md BbIBEPHYTb Ha

NMMUeBYIO CTOPOHY.

39. 1
LW BbI.

PUYTIOXNUTb GOKOBbIE

40. TInd u 6KY
CNOXWUTb JIMLUOM K
nuvuy, COBMecTUTb Ha
neTtanax 6okoBble
WBbl, COBMECTUTb
3aQHUMN UEeHTpanbHbIN
WOB IOB6KU C 3aAHUM
LEeHTPa/NbHbIM LULBOM
nnda, ckonoTb
neTtanun 6ynaBkamMm.




41. CtayaTtb geTtanu
Ha oBeplnoke.

42. KoHewy
OBEepPJ/IOYHOM
CTPOYKU CNpATaTb B
cCaMy CTpPOYKY C
NOMOLWbIO UFNbl C
60NbWMM YLWKOM.
43. Wos
NMPUYTIOXUTDb.

44, TMpnnyck
3ayTIOXUTb K BepXy
mspgenwuq.

45. Hu3 mapenunda 3ayTIOXUTb HAa UBHAHOYHYIO CTOPOHY, 3aKONOTb
6ynaBKaMu M 3aMeTaTb PYUYHbIMU CTeXXKaMu. Kpan cpe3a HEMHOTO
npunocaguThb.




46. 3aCTPOYUTb HU3 U3AENINA CTPOUYKOM Ha pacnowmBasbHOM MalWUHe,
MCNONb3ys WWMPOKUMN ABYX UFONbHbLINA LLWOB.

47.BepXHMEe HUTU OT Hayana M KOHLLA CTPOYKU NpopeTb Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY, 3aBA3aTb B Y3€JIOK BME@CTE C HUXXHEWN HUTbIO U
cCnpaTaTb C MOMOLWbIO UMbl B NPUNYCK NOATUGKMN.

47. CMeTKY yAanuTtb.

48. WoB NPUYTIOXUTb.

MOWWB WOPT

1. Ha peTanun KapMaHa BepXHUMN NpUNYycCK
3aYTHOXUTb HAa UBHAHOYHYIO CTOPOHY,
3aKoNloTb ero 6yfaBkaMum U 3aMeTaTb
PYYHbIMU CTEXKaMM.

2. 3aCTpPOYUTb NPUNYCK CTPOYKOM Ha
pacnowuBasibHOM MalWMHE, UCMONb3yA
WMNPOKUN ABYX UFONIbHbIN LLOB.

3. CMeTKY yaanuTtb.

4. LloB NPUYTIOXUTD.




5. Ha 60KOBYIO 4YacTb JIeBOMW NONMOBUHKMN LWLOPT HAJIOXUTb MO
HUXXHEeW NMHUN geTanb KapMaHa, HaKoOJIOTb geTanb
6ynaBkamMmu.

6. HacTpounTb KapMaH CTPOYKOM Ha WBEMHOM MalWuUHe,
MCNONib3yda 3/1aCTUYHbIN LLOB.




7. KapMaH OTOrHYTb K BEPXY U 3ayTIOXUTb.

8. 3aKpenuUTb KapMaH 6ynaBKkaMu K geTajim WopT No 60KOBbIM
CTOpPOHaM.
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9. 3aKpenuTb KapMaH No 6OKOBbIMM CTPOYKaMM Ha
WBeuHon MallUHeE. OnuHa ctexKa 3-3,5 mMm.
3aKkpenKu B Ha4yane v B

KOHL e CTPOYEK He cTaBuUTb. lUHlnpmHa wBOB 3 MM.
10. WLUBbl NPUYTIOXUTDb.

11. BoKoBY AeTaflb JIeBOM YacCTU WLWOPT CNOXUTb JIMLOM K NULy C
nepeoHeu M 3agHen geTansdMu, CKONoTb 6ynaBKaMm.




12. CtavyaTb geTanun Ha oBepfiokKe.
13. LUBbl NTPUYTIOXUTb.
14. MpUNYCKM 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY NepeaHen MU 3agHen aeTanu.

15. leTanb WOPT CNOXUTb NoNoJjiaM, CNOXWUTb AeTajlb NO WAaroBomMy
WBY, CKONOTb 6yflaBKaMu.
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16. CTayaTb WAaroBbi LWLOB HAa OBepJlioKe.
17. LHoB NPUYTIOXUTb.

18. MpnNycK 3ayTIOXXUTb Ha CTOPOHY 3aAHeN YacTu.

19. OaHYy AoeTanb OCTaBUTb
Ha UBHAHOYHOMW CTOpPOHE,
BTOPYIO BbIBEPHYTb Ha
NMNUEBYIO CTOPOHY.

20. etanb, KOTOpasa Ha
NMUEBOUN CTOPOHE BNTOXUTDb
B AeTaNnb, KOoTopad Ha
M3HaAaHKe, COBMECTUTDb
AeTtanu no cpesy cumaeHuda,
CKOJIOTb 6ynaBKaMMu.




21. Cta4yaTb cpe3 cupeHund
Ha oBeprnokKe.

22. WLloB NpUYTIOXUTb.

23. MMpUNyCcK 3ayTIOXUTb Ha
OOHY CTOPOHY.

24. OTMepUTb U OTpe3aTb PE3UHKY WULUPUHOMN 2 CM U ANTNUHOMN,
YyKa3aHHOM Ha 6yMa>xHOW pgeTanmu.

25. 1Ba KOHLUa pPe3UHKWN HAaNOXWUTb Apyr Ha gpyra Ha 0,5 cM, ckonoTb
6ynaBkKoMn.

26. CTayaTb Pe3UHKY B KOJIbLLO Ha
WBEeMHOM MalWMHe, UCNnonb3lyd
CTPOYKY 3Ur3ar, NpoJIOXXMUB ee
HeCKOJ/IbKO pa3 Bnepepa-Ha3aga.
27. lHoB NPUYTIOXUTb.




28. BepXHUMN cpe3 wopT I'ID,enMTb Ha 4 paBHble YacTu, NnepBadg MeTKa -
3TO 3agHMN WOB.

29. Pe3HKY nNoaesinTb Ha 4 paBHble YacTu, nepBasd MeTKa - 3TO LWOB.
30. Pe3MHKY NPUNTOXUTb C UBHAHOYHOWN CTOPOHDbI WHLOPT, 3aAHUN WOB
LWOPT COBMECTUTb CO LUBOM PEe3UHKU, CKONIOTb 6yNnaBKOW, COBMECTUTDb
M CKONOTb 6y/laBKaMU TPpM OoCTaBLIMECH METKMU.

31. MpuTayaTb Pe3UHKY Ha OBEep/ioKe, paBHOMEPHO pacTarumBad
PE€3UHKY MeXay MeTKaMMu.

32. XBOCTUK OT KOHLLQ OBEPJZIOYHOMN CTPOUYKM CNpPpATATb B caMy CTPOUKY
C NMOMOLWbIO UTNIbl C 6ONbLWINMM YLIKOM.

33. LloB NPUYTIOXUTb.




34. BepX WHWOPT C PE3UHKOM OTOFrHYTb Ha M3HAHOYHYIO CTOPOHY,
Pe3MHKY paBHOMEPHO pacTAHYTb NO WMNPUHbI BepXxa WOPT, NPUKONOTb
6ynaBkamwu.

35. 3aKpennTb BepX WOPT C PE3UHKOMN CTPOUYKOM HA pacnowmBanbHOM
MalWMHE, NCNONb3yda WWMNPOKUN ABYX UFONIbHbIN LLOB.

36. BepxH/Me HUTU OT Hayvana U KOHLUA CTPOYKU NpoaeTb Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY, 3aBA3aTb B Y3€JIOK BME@CTEe C HUXXHEMN HUTbIO U
CnpsaTaTb C NOMOLWbIO UTFNbl B MTPUMNYCK Nnosdca.

37. LloB NPUYTIOXUTDb.




38. MpUNyCcK NOATMGKU HM3A WHOPT 3ayTIOXKNUTb HAa UBHAHOYHYIO
CTOPOHY, 3aKONOTb 6yfTlaBKaMU, 3aMeTaTb PYYHbIMU CTEXKaMM.

39. 3akpenuTb NoArM6KY HM3a WWOPT CTPOYKAMU Ha pacnowmMBaJibHOM
MaWMUHE, UCMONb3yS WHMPOKUN ABYX UFONTbHbIN LLOB.

40. BepXHMe HUTU OT HayaNna U KOHLA CTPOYKU NpoaeTb Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY, 3aBAA3aTb B Y3€/IOK BME@CTEe C HUXXHEN HUTbIO U
CNpAaTaTb C MOMOLWbIO UMbl B NPUNYCK NOATUGKMN.

41. WBbl NPUYTIOXUTD.




Ewe pa3 NnpoyTHOXUTb BCe WBbI U nagenuve B
LenoMm.
NMnatbe M WOPThbl TOTOBbLI!




NJAATBE K
WOPTbI
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MpuaTHOro NoWMKUBa U
POBHBIX cTpoueK!
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	Платье и шорты "Лима"
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	УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
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	Описание модели
	оборудование и приспособления
	для пошива платья и шорт вам понадобятся

	Детали кроя платья
	Детали кроя шорт
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на трикотаже
	пошив платья
	1. Детали юбки переда сложить лицом к лицу, совместить детали по меткам, сколоть булавками.
	2. Стачать детали на оверлоке. 3. Швы приутюжить. 4. Припуски заутюжить к центру.

	5. Детали юбки спинки сложить лицом к лицу, совместить на деталях метки, сколоть булавками.
	6. Стачать детали на оверлоке. 7. Швы приутюжить. 8. Припуск центрального шва заутюжить на одну сторону. 9. Припуски боковых частей заутюжить к центру.
	10. Юбку переда и юбку спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	11. Стачать боковые срезы на оверлоке. 12. Швы приутюжить. 13. Припуски заутюжить на сторону детали спинки.
	14. Внутреннюю деталь лифа сложить пополам. 15. Часть бокового шва срезать, как на фото. Это нужно для того, чтобы сделать отверстия для съемным чашечек.
	16. Края вырезов обметать на оверлоке. 17. Швы приутюжить.
	18.  По две детали спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по центральному срезу, сколоть булавками.
	19. Стачать детали на оверлоке. 20. Швы приутюжить. 21. Припуски на обеих деталях заутюжить на одну сторону.
	22. Две детали спинки сложить лицом к лицу, сколоть детали булавками по линии горловины и по проймам.
	23. Обтачать горловину и проймы на оверлоке. 24. Швы приутюжить.
	25. Две передние детали сложить лицом к лицу, сколоть детали по линии горловины и по проймам, сколоть булавками.
	26. Обтачать горловину и проймы на оверлоке. 27. Швы приутюжить.
	28. Перед и спинку вывернуть на лицевую сторону, горловину и проймы приутюжить.
	29. Спинку снова вывернуть на изнаночную сторону и вложить внутрь деталь переда, совместить детали по плечевым швам, сколоть булавками.
	30. Стачать детали на оверлоке, подгибая припуски горловины и пройм на сторону изделия, как на фото. 31. Швы приутюжить. 32. Хвостики от оверлочных строчек спрятать в сами строчки с помощью иглы с большим ушком.
	33. Вывернуть деталь на лицевую сторону, приутюжить плечевые швы.
	34. Перед и спинку внешнего слоя лифа сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	35. Деталью подкладки обогнуть боковой срез и все 4 детали сколоть булавками. 36. Стачать боковой срез на оверлоке. 37. Шов приутюжить.
	38. Лиф вывернуть на лицевую сторону. 39. Приутюжить боковые швы.
	40. Лиф и юбку сложить лицом к лицу, совместить на деталях боковые швы, совместить задний центральный шов юбки с задним центральным швом лифа, сколоть детали булавками.
	41. Стачать детали на оверлоке. 42. Конец оверлочной строчки спрятать в саму строчку с помощью иглы с большим ушком. 43. Шов приутюжить. 44. Припуск заутюжить к верху изделия.
	45. Низ изделия заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками и заметать ручными стежками. Край среза немного припосадить.
	пошив шорт
	5. На боковую часть левой половинки шорт наложить по нижней линии деталь кармана, наколоть деталь булавками. 6. Настрочить карман строчкой на швейной машине, используя эластичный шов.
	7. Карман отогнуть к верху и заутюжить. 8. Закрепить карман булавками к детали шорт по боковым сторонам.
	9. Закрепить карман по боковымм строчками на швейной машине. Закрепки в начале и в конце строчек не ставить. Ширина швов 3 мм. 10. Швы приутюжить.
	11. Боковую деталь левой части шорт сложить лицом к лицу с передней и задней деталями, сколоть булавками.
	12. Стачать детали на оверлоке. 13. Швы приутюжить. 14. Припуски заутюжить на сторону передней и задней детали.
	15. Деталь шорт сложить пополам, сложить деталь по шаговому шву, сколоть булавками.
	16. Стачать шаговый шов на оверлоке. 17. Шов приутюжить. 18. Припуск заутюжить на сторону задней части.
	19. Одну деталь оставить на изнаночной стороне, вторую вывернуть на лицевую сторону. 20. Деталь, которая на лицевой стороне вложить в деталь, которая на изнанке, совместить детали по срезу сидения, сколоть булавками.
	21. Стачать срез сидения на оверлоке. 22. Шов приутюжить. 23. Припуск заутюжить на одну сторону.
	24. Отмерить и отрезать резинку шириной 2 см и длиной, указанной на бумажной детали. 25. Два конца резинки наложить друг на друга на 0,5 см, сколоть булавкой.
	26. Стачать резинку в кольцо на швейной машине, используя строчку зигзаг, проложив ее несколько раз вперед-назад. 27. Шов приутюжить.
	28. Верхний срез шорт поделить на 4 равные части, первая метка - это задний шов. 29. Резинку поделить на 4 равные части, первая метка - это шов. 30. Резинку приложить с изнаночной стороны шорт, задний шов шорт совместить со швом резинки, сколоть булавкой, совместить и сколоть булавками три оставшиеся метки.
	31. Притачать резинку на оверлоке, равномерно растягивая резинку между метками. 32. Хвостик от конца оверлочной строчки спрятать в саму строчку с помощью иглы с большим ушком. 33. Шов приутюжить.
	34. Верх шорт с резинкой отогнуть на изнаночную сторону, резинку равномерно растянуть по ширины верха шорт, приколоть булавками.
	35. Закрепить верх шорт с резинкой строчкой на распошивальной машине, используя широкий двух игольный шов. 36. Верхние нити от начала и конца строчки продеть на изнаночную сторону, завязать в узелок вместе с нижней нитью и спрятать с помощью иглы в припуск пояса.  37. Шов приутюжить.
	38. Припуск подгибки низа шорт заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками, заметать ручными стежками. 39. Закрепить подгибку низа шорт строчками на распошивальной машине, используя широкий двух игольный шов. 40. Верхние нити от начала и конца строчки продеть на изнаночную сторону, завязать в узелок вместе с нижней нитью и спрятать с помощью иглы в припуск подгибки.  41. Швы приутюжить.
	Еще раз проутюжить все швы и изделие в целом. Платье и шорты готовы!
	Платье и шорты "Лима"
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