
Топ

“Алия”

#ELENA_PLENKINA_АЛИЯ

У Р О В Е Н Ь  С Л О Ж Н О С Т И

Р А З М Е Р Ы  3 8 - 5 6
Р О С Т  1 5 8 ,  1 6 4 ,  1 7 0  И  1 7 6  С М

Elena-Plenkina.ru
ШИТЬ ЛЕГКО!

ELENA-PLENKINA.RU

ELENA_PLENKINA

ELENA_PLENKINA



02

О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКИЙ ТОП СВОБОДНОГО КРОЯ,  ТРАПЕЦИВИДНОГО СИЛУЭТА,
ПО ГОРЛОВИНЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ СБОРКА,  ГОРЛОВИНА
ОФОРМЛЕНА ВОРОТНИКОМ СТОЙКОЙ,  КОТОРЫЙ ПЕРЕХОДИТ В
ЗАВЯЗКИ ПО СПИНКЕ,  ДВА ВАРИАНТА НИЗА ТОПА:
АССИМЕТРИЧНЫЙ НИЗ И ПРЯМОЙ НИЗ ИЗДЕЛИЯ,  ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ
НИЖЕ ЛИНИИ БЕДЕР.



1 . ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
2 . ОВЕРЛОК.
3 . ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ИЛИ МИКРОТЕКС

НОМЕР 75 .
4 . НИТКИ 1 -2  КАТУШКИ В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ,  3  В  ОВЕРЛОК.
5 . НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
6 . НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ

ВЫКРОЙКИ) .
7 . БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
8 . КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ

ВЫ ЕЕ ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .
9 . УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
10 .ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
1 1 . ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ

ПОДУШКА ДЛЯ ВТО) .
12 .ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ) .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

д л я  п о ш и в а  т о п а  в а м
п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н А Я  Т К А Н Ь
Д У Б Л Е Р И Н
К О С А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А
Д О Л Е В А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А



Д е т а л и  к р о я

№ п/п Наименование детали Количество

1 Перед 1

2 Спинка 1

3 Воротник 1 со сгибом

4 Обтачка переда 1 со сгибом

5 Обтачка спинки 2
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1

2

3

4

5 5
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В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы  1  с м .

п р и п у с к и  н а  ш в ы

П р и м е р  р а с к л а д к и  д е т а л е й  н а  т к а н и

Раскладки деталей на  материалах  даны на  каждый размер и
находятся  в  файлах  А4 .
Крой деталей на  ткани в  разворот  по  лицевой стороне ткани.



дублирование
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С  п о м о щ ь ю  к о с о й  к л е е в о й  н и т е п р о ш и в н о й  к р о м к и  п р о к л е и т ь  с
и з н а н о ч н о й  с т о р о н ы  л и н и и  п р о й м  н а  д е т а л я х  п е р е д а  и  с п и н к и .
С  п о м о щ ь ю  д о л е в о й  к л е е в о й  н и т е п р о ш и в н о й  к р о м к и  п р о к л е и т ь  с
и з н а н о ч н о й  с т о р о н ы  л и н и и  в ы р е з а  с п и н к и .
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С  п о м о щ ь ю  д у б л е р и н а  п р о к л е и т ь  с  и з н а н о ч н о й  с т о р о н ы  д е т а л и
о б т а ч е к .



п о ш и в  т о п а

1 .  О б т а ч к у  п е р е д а  и  о б т а ч к и  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  б о к о в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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2 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
4 .  П р и п у с к и  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч е к  в ы с е ч ь .
5 .  П р и п у с к и  р а з у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



6 .  Д в е  д е т а л и  с п и н к и
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  о т
н и з а  о б т а ч к и  д о  м е т к и .
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7 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
9 .  П р и п у с к  п о  н и з у  д е т а л и
в ы с е ч ь .
1 0 .  П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 1 .  П е р е д  и  с п и н к у
с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у ,  с о в м е с т и т ь
д е т а л и  п о  б о к о в ы м
с р е з а м ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .



Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 2 .  С т а ч а т ь  д е т а л и
н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

1 3 .  С р е з ы  о б м е т а т ь
н а  о в е р л о к е .

1 4 .  Ш в ы
п р и у т ю ж и т ь .
1 5 .  П р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  с п и н к и .

1 1

ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е   о б м е т ы в а е м
д е т а л и  3 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  4  м м

1 6 .  Н а  и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у  с п и н к и  н а
у г о л о к  п е р е н е с т и  л и н и и
с т а ч и в а н и я  д е т а л е й .
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1 7 .  О б т а ч к у  п о  о т л е т у  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
1 8 .  Х в о с т и к  о т  к о н ц а  о в е р л о ч н о й  с т р о ч к и  с п р я т а т ь  в  с а м у  в
с т р о ч к у  с  п о м о щ ь ю  и г л ы  с  б о л ь ш и м  у ш к о м .
1 9 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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2 0 .  П о  п р и п у с к а м  г о р л о в и н ы  п е р е д а  и  с п и н к и  п р о л о ж и т ь  п о  д в е
п а р а л л е л ь н ы е  с т р о ч к и  н а  м а к с и м а л ь н о й  д л и н е  с т е ж к а ,  о с т а в л я я
х в о с т и к и  н и т е й  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч е к  п о  1 0  с м .
2 1 .  П о т я н у в  з а  н и ж н и е  н и т и  с д е л а т ь  р а в н о м е р н у ю  с б о р к у  д о
д л и н ы ,  у к а з а н н о й  н а  б у м а ж н ы х  д е т а л я х .

2 2 .  Т о ж е  с а м о е  с д е л а т ь  с  п р и п у с к а м и  г о р л о в и н ы  о б т а ч к и  с п и н к и
( д л и н у  с б о р к и  в з я т ь  с  д е т а л и  с п и н к и ) .



2 3 .  Т о п  и  о б т а ч к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о
п р о й м а м ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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2 4 .  О б т а ч а т ь  п р о й м ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
2 5 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
2 6 .  П о  п р и п у с к а м  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  ш в а  3  м м .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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2 7 .  П р и п у с к  п р о й м ы  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  о б т а ч к и  и  н а с т р о ч и т ь  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в а  1 - 2  м м .
2 8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
2 9 .  П р о й м ы  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,
в ы п р а в и т ь  и  п р и у т ю ж и т ь ,  с ф о р м и р о в а в  п е р е к а н т  в  1  м м  н а  с т о р о н у
о б т а ч к и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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3 0 .  С п и н к у  и  о б т а ч к у  с п и н к и
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  в ы р е з у
с п и н к и ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и
о д н у  с т о р о н у  в ы р е з а .



3 1 .  О б т а ч а т ь  о д н у  с т о р о н у
в ы р е з а  с п и н к и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

3 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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3 3 .  П р и п у с к  в ы р е з а  с п и н к и  р а с с е ч ь ,  н е  д о р е з а я  д о  у г о л к а  1 - 2  м м .



3 4 .  С п и н к у  и  о б т а ч к у  с п и н к и
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  п о
в т о р о й  с т о р о н е  в ы р е з а  с п и н к и ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и .

20
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3 5 .  О б т а ч а т ь  в т о р у ю  с т о р о н у
в ы р е з а  с п и н к и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

3 6 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



22

3 7 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  о б т а ч к и  и  н а с т р о ч и т ь  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в о в  1  м м .
3 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
3 9 .  В ы р е з  с п и н к и  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  в ы п р а в и т ь  и
п р и у т ю ж и т ь ,  с ф о р м и р о в а в  п е р е к а н т  в  1  м м  н а  с т о р о н у  о б т а ч к и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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4 0 .  П е р е д  и  с п и н к у  с л о ж и т ь  и з н а н к а  к  и з н а н к е  с  о б т а ч к а м и  и  п о
в е р х н и м  с р е з а м  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
4 1 .  О д н у  с т о р о н у  в о р о т н и к а  с л о ж и т ь  п о  м е т к а м  с  п е р е д о м  и
с п и н к о й  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .

4 2 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
4 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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4 4 .  В о р о т н и к  с л о ж и т ь  п о п о л а м  л и ц о м  в н у т р ь ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и
с н а ч а л а  д о  п р о й м ы .

4 5 .  З а в о р а ч и в а я  в  с т о р о н ы  д е т а л ь  с п и н к и ,  о б о г н у т ь  п е р е д  и
с п и н к у  в о р о т н и к о м  м а к с и м а л ь н о ,  н а  с к о л ь к о  п о л у ч и т с я ,
п р и к о л о т ь  в т о р у ю  с т о р о н у  в о р о т н и к а  б у л а в к а м и .  Т а к и м  о б р а з о м
с п и н к а  и  п е р е д  б у д е т  р а с п о л о г а т ь с я  в н у т р и  в о р о т н и к а .



4 6 .  О б т а ч а т ь  в о р о т н и к  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
4 7 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

4 8 .  П р и п у с к и  н а  у г о л к а х
в ы с е ч ь .
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4 9 .  В ы в е р н у т ь  в о р о т н и к  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  п р и у т ю ж и т ь .
5 0 .  Н е  з а с т р о ч е н н о е  о т в е р с т и е  з а ш и т ь  п о т а й н ы м и  р у ч н ы м и
с т е ж к а м и .
5 1 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .



5 2 .  О б т а ч к у  з а к р е п и т ь  к  т о п у  п о  б о к о в ы м  ш в а м  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и
и л и  з а к р е п к а м и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
5 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
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5 4 .  Д л и н н у ю  с т о р о н у  н и ж н е г о  с р е з а  з а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у  н а  7  м м ,  з а к о л о т ь  б у л а в к а м и .
П р и м е ч а н и е :  и с п о л ь з у е м  д л я  п о д г и б к и  н и з а  м о с к о в с к и й  ш о в .



5 5 .  З а с т р о ч и т ь  з а к о л о т ы й  п р и п у с к  с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
Ш и р и н а  ш в а  2  м м  о т  с г и б а .
5 6 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

28

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

5 7 .  С р е з а т ь  п р и п у с к  б л и з к о  к  с т р о ч к е .
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5 8 .  П р и п у с к  п о д о г н у т ь  н а  и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у  в т о р о й  р а з  н а  3  м м ,
з а к о л о т ь  б у л а в к а м и .

5 9 .  З а с т р о ч и т ь  з а к о л о т ы й  п р и п у с к  с т р о ч к о й  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
6 0 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
6 1 .  В т о р у ю  с т о р о н у  н и з а  о б р а б о т а т ь  т а к и м  ж е
о б р а з о м .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
Т о п  г о т о в !
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	ШИТЬ ЛЕГКО!
	Топ “Алия”
	РАЗМЕРЫ 38-56 РОСТ 158, 164, 170 И 176 СМ
	УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
	#ELENA_PLENKINA_АЛИЯ



	Описание модели
	оборудование и приспособления
	для пошива топа вам понадобятся

	Детали кроя
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на ткани
	дублирование
	С помощью дублерина проклеить с изнаночной стороны детали обтачек.
	пошив топа
	1. Обтачку переда и обтачки спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	2. Стачать детали на швейной машине. 3. Швы приутюжить. 4. Припуски в начале и в конце строчек высечь. 5. Припуски разутюжить.

	6. Две детали спинки сложить лицом к лицу, сколоть булавками от низа обтачки до метки.
	7. Стачать детали на швейной машине.
	8. Шов приутюжить. 9. Припуск по низу детали высечь. 10. Припуск разутюжить.
	11. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	12. Стачать детали на швейной машине.
	13. Срезы обметать на оверлоке.
	14. Швы приутюжить. 15. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	Длина стежка 3-3,5 мм.

	16. На изнаночную сторону спинки на уголок перенести линии стачивания деталей.
	17. Обтачку по отлету обметать на оверлоке. 18. Хвостик от конца оверлочной строчки спрятать в саму в строчку с помощью иглы с большим ушком. 19. Шов приутюжить.
	20. По припускам горловины переда и спинки проложить по две параллельные строчки на максимальной длине стежка, оставляя хвостики нитей в начале и в конце строчек по 10 см. 21. Потянув за нижние нити сделать равномерную сборку до длины, указанной на бумажных деталях.
	22. Тоже самое сделать с припусками горловины обтачки спинки (длину сборки взять с детали спинки).
	23. Топ и обтачку сложить лицом к лицу, совместить детали по проймам, сколоть булавками.
	24. Обтачать проймы на швейной машине. 25. Швы приутюжить. 26. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	27. Припуск проймы заутюжить на сторону обтачки и настрочить на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм. 28. Шов приутюжить. 29. Проймы вывернуть на лицевую сторону, выправить и приутюжить, сформировав перекант в 1 мм на сторону обтачки.
	30. Спинку и обтачку спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по вырезу спинки, сколоть булавками одну сторону выреза.
	31. Обтачать одну сторону выреза спинки на швейной машине.
	32. Шов приутюжить.
	33. Припуск выреза спинки рассечь, не дорезая до уголка 1-2 мм.
	34. Спинку и обтачку спинки сложить лицом к лицу по второй стороне выреза спинки, сколоть булавками.
	35. Обтачать вторую сторону выреза спинки на швейной машине.
	36. Шов приутюжить.
	37. Припуски заутюжить на сторону обтачки и настрочить на швейной машине. Ширина швов 1 мм. 38. Швы приутюжить. 39. Вырез спинки вывернуть на лицевую сторону, выправить и приутюжить, сформировав перекант в 1 мм на сторону обтачки.
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	54. Длинную сторону нижнего среза заутюжить на изнаночную сторону на 7 мм, заколоть булавками. Примечание: используем для подгибки низа московский шов.
	55. Застрочить заколотый припуск строчкой на швейной машине. Ширина шва 2 мм от сгиба. 56. Шов приутюжить.
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