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XXEHCKUN AHOPAK CBOBOOHOIo KPod, NMPAMOIro CUNY3aTA, INHUSA
NNEYA CNYWEHA, OJIMHHbIK PYKAB, HU3Y PYKABA O®OPMIJEH
NMPUTAYHOMU MAHXXETOMU C XJNACTUK, KOTOPbIA KPENUTCH K
MAHXETE HA TNPOBUBHbBLIE KYPTOYHbIE KHOIMNKHW, HA TNEYAX
MOroOHbl, KOTOPbLIE KPEMNATCH HA TNPOBUBHDBLIE KYPTOYHDIE
KHOMKW, TOPNOBUHA MNEPEOA V-OBPA3HOW ®OPMbIl, TOPIOBUHA
OPOPMJ/IEHA OAOHOWOBHbLIM KAMWWOHOM, 3ACTEXKA AHOPAKA
NO LWEHTPY NEPEAA KAMIWOHA, HA NEPEOHEN YACTU KAPMAHDbI C
JINCTOYKONU C BTAYHbIMU KOHLUAMWU, C KAXAObIM PA3MEPOM
ONMTNHA YBEJIMHUBAETCH, no HN3y M3IOENTNA KYJTUNCKA C
NIOBEPCAMW, YEPE3 KOTOPYIO MNMPOAOETA WIAANHAY PE3UWHKA C
NIOBEPCAMMU, AJTUWHA U3OAENTUNA BbIWLWE TMHUW BEQEP.
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0bOPYOBAHWE W NPUCNOCOBJIEHWA

.WBEMHAA MALUUHA.
.UrNbl C MAPKUPOBKOWU YHUBEPCAJNIbHbIE W/IN MUKPOTEKC

HOMEP 75-80 (B SABUCUMOTCU OT NJIOTHOCTU U BUOA TKAHMN).

.HUTKUN 1-2 KATYLWLKMHW.
.HOXHULDbI NTOPTHOBCKMUE.
.HOXHULDbI KAHUENAPCKUE (An4q BbIPE3AHWUYA OETANEN

BbIKPOWKMW).

.BYNTABKWU UNUN 3AXUMbI 0N COEAUHEHUA OETANEMN.
.KJTEW UNTN CKOTY (ANY9 CKINEUBAHWUYA NIUCTOB BblIKPOWUKWU, ECNM

Bbl EE NTEYATAETE HA INCTAX A4).

.YTIOI C NTAPOM UJIN NMAPOTEHEPATOP.
.TNAANNTBbHAA OOCKA.
.MPUCNOCOB/NIEHNA AN BTO (OEPEBSHHbIA YTIOXOK WU

NOAYWKA AnNd9 BTO).

NANKWN AOnd IWIBEMHOMN MALWWNHDI (CTAHOAPTHA4 n nandg
NPUTAYUBASY MOJTHUN).

NMPECC U HACAOKUN ONAd YCTAHOBKMU JIIOBEPCOB U KHOIMNMOK.

ONA NoWWBA AHOPAKA BAM
NOHAOBATCA

OCHOBHASY TKAHD

NOOKNAOLOYHASA TKAHD

HE PASDEMHAYA MONMHUS

NNIOBEPCbI 4 LUT.

®PUKCATOPbBI C ABYMH4

OTBEPCTUAMMU 2 LUT.

« KHOMKW 4 WNANKMU, 6
OTBETHbIX YWACTEMN.

« WNAMNHASYA PESUHKA

«- OYBNEPWH

« OONEBAS KNEEBAS

HUTEMNPOLWMUBHASY KPOMKA




MNepes (ocHOBHas TKaHb)

OETANIN KPOA

1 co crmbom

CnrnHka (ocHOBHas
TKaHb)

1 co crnbom

O6Tauka HU3a CrUHKN
(0oCHOBHAaA TKaHb)

1 co crmbom

PykaB (0CHOBHasA TKaHb)

Jlnctouka (ocHoBHast
TKaHb)

MaH>eTa pykaBa
(0oCHOBHAfA TKaHb)

Noa3op kKapmMaHa
(ocCHOBHAafA TKaHb)

XNACTUK MaHXeTbl pykaBa
(oCHOBHAas TKaHb)

BepxHsaa noaxknajka
KapMaHa
(noaknapgoyHas TKaHb)

LLineBka (ocHOBHas
TKaHb)

HuxxHsa noaknagka
KapmaHa
(noaxknapoyHasa TKaHb)

[MoroH (ocHOBHasA TKaHb)

Belwlanka (ocHoBHaA
TKaHb)

KantoLwoH (ocHoBHasNA
TKaHb)

MNoaknasaka nepega
(noaxknapgoyHasi TKaHb)

1 co crnéom

O6Tayka rop/sIoBUHbI
nepesa (ocHoBHas
TKaHb)

1 co crmbom

MNoaknasaka CAvHKN
(noaknagoyHasi TKaHb)

1 co crnéom

O6Tayka ropsIoBUHbI
CNHKN (OCHOBHAasA
TKaHb)

1 co crmbom

MNoaknasaka pykasa
(noaknapgoyHas TKaHb)

Ob6Tauka HK13a nepega
(0oCHOBHAas TKaHb)

1 co crmbom
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MOOKIALOYHAS TKAHb
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Bce peTanu BbIKPOMKM UAYT C NPUNYyCKaMU Ha LWBLI.

MPUMEP PACKNAOKN OETANEN HA TKAHH

Packnagka getanen, wmpuHa TkaHu 145 cm

Packnaakwu
AetTanemn Ha
MaTepuanax
AaHbl Ha
KaXablH
pasMep u
HaxoadaTcda B
dannax A4.
Kpon petanemn
Ha TKaHU B
pa3BoOpoOT.

[NlogknagovHasa TKaHb




.V

I'Iogknagquaﬂ TKaHb

afA HUTENPOLIMBHAA KPOMKA

af HATENPOLUMBHAA KPOMKaA




Mocne Kposa AeTanen HeKOTOpble AeTa/in HY)>XHO C UBHAHOYHOM
CTOPOHbI Npoay6nMpoBaThb.
C noMowblo oybnepuHa NpoKIenTb C M3HAHKWN cfieaylowme getanu:

MOrOHbI
XNACTUKM

MaH)XeThbl

O06TauKW ropNOBUHDbI Mepena U CNUHKU

paMKun KapMaHa (Ay6nepuH oon)xeH nepekpbiBaTb paMKy Ha 0,5
CcM)

MecTa Nnof YCTAaHOBKY KHOMOK U NIOBEPCOB

C noMouWwbio A4ONEBON K/IeeBOM HUTENMPOLWMUBHOMN KPOMKU NMPOKIIEeNTb
NPUNYCKWU Nnop NpUTadyMBaHME MOTHUM Ha pgeTanax KanwwoHa.

C noMoLWbIo KOCOU KNleeBOMU HMTeI'IpOLIJVIBHOﬁ KPOMKUWU NPOKJ/IEeUNTb
nMPpMNycK ropJJjioeBuHbl nNepepga.

MpuMeyaHne: Ha MeMb6paHe U OOCMNO C NPONUTKOMU MOXHO He
NnpoKnewuBaTb AeTaNun, TaK Ha 3TUX MaTepuanax aoyébnepuH He
nepxXurtcq.




1. JINCTOUYKUN CNOXUTb
nonosiaM B AJIUHY
M3HAHKOMW BHYTpPb, NO
NUHUN crnba
NMPUYTIOXUTDb.

2. MEWWKOBUHY KapMaHa HUXHIOKO U NOA30pP KapMaHa C/IOXUTb

NUUOM K NINLY, CKONOTb ByflaBKaMu.
3. CTayaTb AoeTajliM Ha WUBEeMHOM MalluHe.
4. LloB NpPUYTIOXUTD.

OnunHa cteXxka 3-3,5 mm.




5. MpunNycK 3ayTIOXUTb Ha
CTOPOHY noasopa u
HAacCTPO4YUTb Ha WBEMNHOM
MawunHe. WnpuHa wea 1-2
MM.

OnnHa cTteXxKa 3,5-4 MM.

6.lLUBbl NPUYTIOXKUTD.

7. Ha nuueBytlO M UBHAHOYHYIO
CTOPOHY MOJIOYKU NMepeHecCcTun
NIMHUIO PaMKKMW KapMaHa.




8. Ha MEWKOBMHY KapMaHa BEPXHIO HANMOXUTb INCTOUYKY, COBMECTUTb
neTanuv No NUHUM NPUNYCKa, CKONOTb 6ylaBKaMu.

9. CtayaTb geTalM Ha WWUWBEeMHOMW MaLlUHe.
10. LHOB NPUYTIOXUTb.

OnuHa cTexXka 3-3,5 mMm.

11. Ha NONO4YKY C NUMLEeBOM
CTOPOHbI Ha pPaMKYy
KapMaHa NPUNIOXUTb
neTann MeLWKOBWUHDI
KapMaHa, MEWKOBUHY C
Noa3opoOM Ha CTOPOHY,
KoTopaa 6nunxe K
60KOBOMY cpes3y,
MELWKOBUHY C JINCTOYKOWN
Ha BTOPYIO CTOPOHY
pPaMKW, NPUKONOTb
petanun 6ynaBkamMu
CTPOro oT yroska go
yronka.




12. MpuTayaTb geTanu Ha
WBEMHOMN MaWMHE, CTPOUKM
NPONOXWUTb OT Yyrosika go
yrosnka paMKuM KapMaHa.

AnnHa cTteXxka 3-3,5 MM.

13. LUBbl NTPUYTIOXUTb.




14. Mo LeHTPY paMKUu pa3pe3aTb HOXXHULAMU, HE gope3ad 0 KOPOTKUX
CTOPOH pPaMKW pa3pe3aTb Ha Yronku, He gopes3ad A0 CTPO4YKU 1,5-2 MM.

15. YHepes3s npope3b BbIBEPHYTb
MELWKOBUHbI HAa M3HAHOYHYIO
CTOPOHY, BbINPaBUTb JIMCTOYKY.




16. BbinpaBUTb JINCTOYKY, KOHL bl
JIMCTOYKU 3aNpaBUTb BHYTpPDb,
AKKYpPaTHO MPUYTIOXUTb yepes
NPOYTIOXUNbHUK.

17. Yronkum no KOPOTKMM CTOPOHaM paMKun C M3HAHOYHOM CTOPOHDI
3aKpenunuTb GyHaBKaMVI UM NPOJTOXUNTDb CTPOYKU Ha WBEMHOMN MaWUHe

18. WUBbl NPUYTIOXUTb.




19. MNpunyck nogpes3saTtb, ocTaBnada
OT CTPOYKU 3-4 MM,

20. MogKnagoKy KapMaHa OTOrHYTb B CTOPOHbI U 3aKpenuTb 6ynaBKoMn K
60KOBOMY cpe3y, UTOo6 OHa He NMonana Nopg WOB OTCTPOUYKMU.




21. OTCTPOYUTb Ha WBEMNHOM
MalWwuMHEe ANTUHHYIO CTOPOHY pPaMKMu
KapMaHa. CTpoOoYKY HayaTb Ha 1 MM
Bbllle Yroslka M 3aKOH4YUTb Ha 1 MM
HuUXe yronka. WimpmHa wea 1 MMm.
3aKpenKu B Ha4vane M B KoHLUe
CTPOYKUN HEe CTaBUTb, OCTaBUTb
XBOCTUKM HUTEM MU BbITAalWLMUTb UX HA
M3HaAHKY, 3aBF3aTb HUTU B Y3EJIKMU.

AnunHa cTteXxka 3,5-4 MmMm.

22. WloB NPpUYTIOXUTb.




23. 1Be noaKMaaKWM KapMaHa
CNOXWUTb NNLOM K Nunuy,
HanpaBuUTb UX K LUEeHTpPY nNepeaa,
CKOJIoTb 6ynaBKamMu.

24. CTayaTb ABe nNoaKnaaku
KapMaHa CTPOYKOM Ha
WIBEeMHOM MaLWlUHe.

AnunHa cTeXxka 3-3,5 mm.

25. loB NpUYTIOXKUTb.




26. CKonoTb 6yfnaBKaMUu TPU CTOPOHbI paMKU, 6yNnaBKU BKOJIOTb CTPOToO
B TO MecTo, rpe 6yaeT NnpoxoanTb OTCTPOUKa.
27. OTCTPOYUTb TPU CTOPOHbI PaMKM Ha WBeMHOMN MawuHe. WnpuHa

wea 1 MM, 3aKpernkKumn B Ha4yaJie m B KOHLUEe CTPO4YKMHU _
o OnuHa cTtexka 3,5-4 MM.

He CTaBUTb, OCTaBUTb XBOCTUKUN HNTEWUN, BbITAaWLLNTDb

HUTUN Ha U3HAHKY U 3aBdA3aTb B Y3€JI1KW.

28. LUIBbl paMKM MOXHO aKKYpPaTHO NMPUYTIOXUTb.
29. TaknM Xe o6pa3oM 3aroToBUTb BTOPOMN KapMaH.




30. Nepen h CNMHKY CMOXWUTb IMLOM K IMLYy, COBMECTUTb AeTanum no
nne4yeBblM cpe3aM, CKOJIOTb 6yﬂaBKaMVI.

s

31. CtayaTb NnneyeBble cpe3bl Ha WBEMHOMN MalWUHe. _
OnunHa cTtexXka 3-3,5 mMm.

32. lLIBbl aKKypaTHO NMPUYTIOXUTb.

33. IpnycKn B Ha4vyale U B KOHLLe CTPOYEK BbliCe€UYb.

34. [IpUNyCcKN pa3yTIOXUTb.




35. Mo oBe geTasiv KanolwoHa CAOXWUTb IMLOM K NTULY, CKONOTb
6ynaBKaMu no 3aKpyrneHHoOM CTOpoOHe.

36. CtayaTb geTanum Ha
- LIBEMHOWM MalWlUHe.

OnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.

37. WBbl NPUYTIOXUTD.

38. Mo npunyckamMm caenaTb
Hapgceykun, He pope3sad Ao
LUIBOB 3 MM.

39. NMpunycku B Hayane m B
KOHLe CTPOYEK BbiCeUb.
40. NMpuNycK 3ayTIOXUTb Ha
OOHY CTOPOHY M no
XEeNTaHUIO €ro MOXHO
HAaCTPOYUTb Ha WUBEMHOM
MalWKnHe.




NMpuMeyaHue:

Ecnu Bawa MONTHUSA ANMHee, TO ee
HY)>XHO CHa4yana yKopoTuUTb A0
HY)>XHOWM ANMMUHDbI. YKOPOTUTb HYXHO
cBepXxy, MO HU3Y AOJNIXXEH CTOATb
orpaHuvyunTenNnb.

41. TTPUNOXUTb NNLEBYIO CTOPOHY
TeCbMbl MOJTHUU HA NULEBYIO
CTOPOHY KankoLWoHa, HUXKXHUN
OrpaHuMYMUTENb NPUNOXUTb BbllWe
npunycka, NpUKoNoTb TeCbMy
6ynaBKaMu, BEpPXHUN orpaHuumnTenb
NMPUNOXUTb HUXKE BEPXHEro
npunycka.

42. NpunTayaTb TeCbMYy MOJIHUU Ha
WBEeMHOM MaWMHe, MCMONb3ysa NankKy
onga nputaymMBaHUSE MONMHUMN.

OnwunHa cTtexXka 3-3,5 mm.

43, lloB aKKYpaTHO NPUYTIOXUTb, He
Kacafcb yTIOromM 3y64mnKoB.




44. BTOPYIO CTOPOHY T€CbMbl MOTHUM MPUKONIOTb HAa BTOPYI CTOPOHY
KaniLlwoHa.
45. MpuUuTayaTb Te€CbMY MOJIHUU Ha WBEWHOW MaWWMHe, UCNONb3yHa Nanky

46. LloB aKKYpaTHO NMPUYTIOXUTb.




47. K TecbMe MONMTHUM NMPUKONOTb BTOPOU (BHYTPEHHMMN) KanwLWoOH,
TaKuUM o6pa3oM MOJTHMA pacnoJioXXeHa MeXXAy ABYyMA KantowoHaMMu.




48. NpuTtauaTb BHyTpeHHMVI KanwwoH K TbCbMe C BHEeWHUM
KanwwoHOM Ha WUWBEMHOM MalWunHe, MCcnosib3yd Nanky and
nPUNTavYynBaHNa MOJTHUMN U NPOKJTaAblBad CTPOYKU MO TEM Xe CTPOUYKaMm,
KOTOPbIMU NPpUTaYnUnBalInn TeCbMy Ha BHEWHWUN KaAanNLWOH.




51. CHoBa BbIBEpPHYTb KamnmLWOH
Ha M3HAHOYHYIO CTOPOHY U
BMNOXWUTb OAMUH KanwwWoOH B
opyrom, ckonoTtb 6ynaBkaMu gBa
KanwowwoHa no npunycky,
KOTOPbIM MAeT CO CTOPOHDbI Nnua.

50. BbiIBEepHYTb KanwwWoOH Ha

- NULEeBYI CTOPOHY, MPUYTIOXUTb

BAOJ/Ib MOJTHUMWA.




52. CtayaTb geTanu Ha
WIBEeMHOM MaLWlUHe.

AnunHa cTexxka 3-3,5 mm.

53. WloB aKKypaTHO
NMPUYTIOXUTDb.

54. Mo npunyckKy caenaTtb
Hagceyku, He gpope3aq Ao
wBa 3 MM.

55. NMpunyckun Ha yronkax
BbiCe4b.

56. KaniowoH BbIBEPHYTb
Ha NULEBYIO CTOPOHY,
KanwwWwoH BbiNpaBUTb U
NMPUYTIOXUTb.

57. Kpan KanwwoHa u
BOO/Ib MOJIHUU CKONOTb
6ynaBkamu.




60. BHYTpeHMN KanwwoH
B/IOXXUTb BO BHeWHUN, ABa
KanowoHa 3aKpenuTb
6ynaBKOMW No nNpunyckam
PYYHOM 3aKpPenKon nnwu
3aKpPenKoum Ha WwBenHOM
MalWlunHe.

MpnMeyaHUe: 3TO HYXHO
Onga Toro, 4to6hnbl
BHYTPEHUMMN KAaMOLWOH He
BbiIBOpa4yuBancsd.

58. Boonb MONHUU U MO Kpalo
KanwwoHa NpPoNioXUTb
OTAENOYHYIO CTPOYKY Ha
WBeMHOM MawwunHe. llnpumHa wea
BAOMb MOJTHUMK 5-7 MM, No Kpato
KanwowoHa 1-1,5 cMm.

OnunHa cTtexXka 3,5-4 MMm.

59. LLloB NpPUYTIOXUTDb.




61. [1Ba KanwwoHa no
OTKPbITbIM Cpe3aM CKONOTb

6ynaBkamu.

62. IBe peTtanum
KamnwwoHa 3aKpenuTb
CTPOYKOM HA WUBEMHOMN
MawunHe. WnpuHa wea
5 MmmMm.

OnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.

63. LLoB NPpUYTIOXUTb.




BKY KHOMNOK C

64. loNnoNHUTEeNbHO YKPENUTb MecTa Nopf yCTaHo

NMOoMOLbIO KYCOUYKOB Ay6nepunHa

65. Ha ropnoBuHYy nepepa v Ha
KanwwoH NepeHeCTU NIUHUN
NPUNYCKOB, NepeHecTUn JIMHNUN Ha
M3HAHKY M 3aTeM HaMeTaTb
NMPUMNYCKU PYYHbBIMU CTEXKaMMm,
YTO6bl MX BbIZTO BUOHO C NIULLEBOMX
CTOPOHDLI (€6CNU WbeM N3 CBEeTNIOMN
TKaHM).

66. OOHY CTOPOHY FrOp/TOBUHDbI
nepepa CloXWUTb NIMLOM K NUUy C
OOHOWM CTOPOHOM KanwLWoOHa,
CTPOro COBMECTUTb NO NIMHUAM
NMPUMNYCKOB, MPUKONOTb KantoLWOoOH
6ynaBKaMu No OQHOMN CTOPOHE
rop/ioBMUHbI Nepepga v no
ropJioBUHE CNUHKMU.




67. CTayaTb AeTanu Ha WWBEMHOW MalWlUHE Mo rop/iIoBUHE CMNUHKU U MO
OOHON CTOPOHE FOP/IOBUHDbI Nepena, NPONTOXXUB CTPOUYKY CTpPOro Ao

68. WloB akKKypaTHO NPUYTIOXUTb.
"




69. NMpunyckK Ha yronke nepepga
pacceuyb, He gope3ad A0 WBa 1-2 MM.

70. MpuUKOoNoTb 6yTlaBKaMU BTOPYIO CTOPOHY KanmloLWoOHAa Ha BTopylo
CTOpPOHY FOpNOBUHbI Nepepa.




71. Cta4yaTb p,eTan Ha WBEMNHOM MalWMHE, CTPOUYKY 3aKOHUYUTb CTpoOro
Ha KOHLUEe NepBOM CTPOUYKMU. AnuHa cTeXKa 3-3,5 MM.
72. LloB aKKypaTHO NMPUYTIOXUTb.
73. Mo npunyckaM caenaTtb Hagceykun, He gopes3ad OO0 WBa 3 MM.




74. NeTanb ONga BewWaslKuU CMNOXUTb NonosilaM M3HAaHKOMU BHYTPb, MO

NUHNU cTnb6a NPUYTIOXKUTD.

75. NMpunyckn no ANTMHHbIM CTOPOHaM 3ayTIOXUTb Ha UBHAHKY.
76. Mo Kpalo NPONOXUTb CTPOUYKY Ha WUBEMHOMN MawunHe. WmpuHa wBa

1-2 MM.
77. lHloB NPUYTIOXUTb.

OnunHa cTeXxka 3-3,5 mm.

78. 3arotToBuUTb elle ABe TaKue
Xe geTanu no geTtanu Bewanku
(ybpaTb NpUNYCKN NO KOPOTKUM
CTOpOHaM). Jlnbo oTpesaTtb 2
KYCOUYKa WNANHOMN Pe3UHKM
ONUVWHOMN 6 CM.




79. XNACTUKMN U NMOTOHbI CJTIOXXUTb NTULOM BHYTPb NO NIUHUU Ccrmnba,
CKOoNloTb 6ynaBKamMu.

80. O6TayaTb AeTanuM Ha WBEMHON MalWMnHe.

81. LUBbI NPUYTIOXUTb.

82. NonoBUHY NMPUMNYCKOB
cpe3aTb HOXHMULUaAMU, NPUNYCKMHU
Ha yroskax Bbiceu4b.
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83. leTanu
BbiIBEPHYTb Ha
NNUEBYIO CTOPOHY,
YFronKu BbiNpaBUTD,
AeTanum NpUYTIOXUTb.

84. No Kpal pgeTanen
NMPONTIOXUTDb

OTAE/NIOYHbIe CTPOYKMU
Ha WBEMHOMN MalunHe.
WnpmuHa wBoB 5-7 MMm.

AnunHa cTeXxka 3,5-4 MmMm.

85. LUBbl NPUYTIOXUTb.




86. Ha nneyeBOX WOB NoO
MeTKaM Ha nponme
NMPUNMOXUTb NMOFOHDLI,
NPUKONOTb 6ynaBKaMMu.
87. NpuTa4vyaTb NMNOroHbLI
CTPOYKaAMMU Ha WBENHOM
MawuHe. WunpuHa wBoB

S5MM.
AnunHa cTeXxXka 3-3,5 mm.

88. LLIBbl NTPUYTIOXUTb.

89. No MeTKe Npob6uUThb
OTBepCTUE Ha NOroHe, Ha
mMspenmu npob6buTthb
oTBepcTue B 1 MM OT WIBA CO
CTOpPOHbI Nepepna.

90. YCTAaHOBUTb KYPTOUYHbIE
KHOMKW HA NOTOHbl U
mspgenue: Ha NOroH 4acTb
CO WNAnNKOWn, Ha nspenue
OTBETHYI 4YacCTb KHOMKM.
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91. B OTPKbITYIO NPOMMY BKO/NIOTb 6yflaBKaMu pyKaB, COBMECTUTb MeTKM
Ha NpoMMe U Ha OKaTe pyKaBa.
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BTauyaTb pyKaBa Ha WWBEMHOMW MallMHe.
WBbl NPUYTIOXUTb.

Mo npunyckaM caenaTtb HagceuykKu, He gopes3ad 4O WBa 3 MM.
MPUNYCKWU 3ayTIOXUTb HAa CTOPOHY PYKaBOB.

95. lNNo HM3y pyKaBa no
MeTKaM 3a/l0XUTb
CKNaaKy, CKONoTb ee
6ynaBkamu.

95. 3akpenuTb cKnaaky
CTPOYKOM HA WUBEMHOMN
MalWUnHe.

OnunHa cTteXxka 3-3,5 mm.

96. WoB NpUYTIOXUTb.




TR

97. I'Iep"e‘n‘wucﬁ'MH;y 4C‘JV1JO-)kll'>1me”J;IMLI;O‘I\;IHK> nuuy, COBMecTUTb geTanum no
60KOBbIM Cpe3aM, pyKaBa CJ/IOXUTb NonosaM, CKOIOTb 6ynaBKaMm
cpe3bl pyKaBoB U 60KOBble cpe3bl.

98. OQHOM CTPOYKOM CTayaTb cpe3 pyKkaBa U 60KkoBoM cpes.

100. MPUNYCKU 3ayTIOXKNTb Ha CTOPOHY CMUHKMN.
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101. Ha o6TauyKax HMU3a NO MeTKaM NPo6UTb OTBEpPCTUA U YCTAaHOBUTD
nosepchl.

102. MoaknagKy CAMHKWN N CNOXWUTb JIMLOM K Nuuy ¢ o6TaykKaMu HMU3a
M TrOPIOBUHDbLI CMMHKWN, CKOJNTOTb AeTanu 6ynaBkamMu.




¥

103. CtayaTb AeTanm Ha
LIBEMHOM MalWlUHe.

AnwunHa cTtexka 3-3,5 mm.

104. WBbl NTPUYTIOXUTDb.
105. Mo npunyckamMm caenaTb
Haaceuyku, He gopes3adq Ao
wBa 3 MM.

106. NMpUNYCKU 3aYyTIOXUTb
Ha CTOPOHY o6TaueKk U
HAaCTPOYUTb Ha WUIBEMHOM
MawuHe. WnnpuHa weoB 1-2
MM.




4 | o 107. Bewanky NpUKONOTb
\\\ ,,,,,, / 6ynaBKkaMu Ha Frop/IOBUHY
' 4 £ 06TauUKM CAUNHKMWU.

108. MpuTayaTb BewankKy CTpPoYKaMmM Ha WWBEMHOM MawunHe. LnpuHa

109. LUBbI NPUYTIOXUTb.

[

110. MoaknagKy nepena  o6Tauyky rop/ioBMHDbLI Nepena ClOXUTb NTULOM
K IMLY U CKONOTb 6y/laBKaMU NO OAHOW CTOPOHEe, CTPOro coBMelLllan
AeTasiv No JIMHUAM NPUNYCKOB.




111. CTayaTb AeTann Ha WBEMHOMW MalWUHe.

112. LHOB NPUYTIOXUTb.

~ 113. MpuUnNycK No LeHTPY yronka
paccedyb, He gope3asa go wea 1,5-2 Mmm.




- 114. BTopyto CTOPOHY 06Tauykm
. CNOXWUTb NUUOM K nuLy co
BTOPOWM CTOPOHOMW Bbipe3a
noaKnagakKu nepepa, CKonoTb
6ynaBkamMu.

115. CtayaTtb goeTtasau Ha WBEeMHOM MalLWlUHe. _
OnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.
116. LLoB NMPUYTIOXUTb.

117. Mo npunyckamM caenaTtb Hagace4yku, He gope3ad A0 WBa 3 MM.
118. MpPUNYCK 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY 06TauKMu.




f 119. Npunyck

f HacTpO4YUTb Ha
/ CTOPOHY
/ o6TauykMn Ha
’ WBEeMHOM
MawWwuUHe.
WnpmuHa wea 1-2
MM.

AdnunHa cTteXXka 3-3,5 mm.

120. WoB
NMPUYTIOXUTDb.

121. Moaknaanky nepepna n o6Tayky HMU3a NoAKNIaAKU Nepena CNOXUTb
NNUOM K NUuy, CKONoTb 6ynaBKaMu.




122. CtayaTb geTajJuM Ha WUBEMHOM MalLuUHe. _
OnunHa cTteXxka 3-3,5 mm.
123. LHoOB NPUYTHOXUTb.

124. Mo npunNnyckKy cpenatb Hagce4dykun, He gopes3asa o0 WwBa 3 MM.
125. MpunycK 3ayTIOXWUTb Ha CTOPOHY O6TauYKUMU U HACTPOUYUTb Ha

OnunHa cTeXkKa 3,5-4 MMm.
126. LLloB NPUYTIOXUTb.




&

127. MNoaknapkKy nepepa v noakK/AaakKy CNMHKU CIIOXUTb TIMLOM K nNuuy,
COBMECTUTb AeTajin No nineyeBblM cpe3aM, CKONOTb 6ynaBKaMu.

128. CTauyaTb NNneyeBble cpe3bl NOAKNAaAKWN Ha LUBEWNHOW MallUHe.

130. NMpuNyCKu 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY CMUHKM.




131. U3pgenmne M noakKnagkKy CroXUTb IMLOM K IMLY U COBMECTUTD
neTanu No NIMHUK TOPNOBUHDbI Nepena (0OAHY CTOPOHY A0 yronka)um no
ropioBMHEe CMNMHKUN, CKONTOTb 6yNnaBKaMun (TakMM o6pa3oM KankLWoH
pacnonaraeTcn Me)K.u,y OByM4 ropnOBMHaMM)

132. CtavarTb
AeTanu Ha
WUBEMHOM
MalWKnHe.

AdnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.

133. WWos
NMPUYTIOXUTDb.




134. NMpuNnycK No ULeHTpPY yronska
| 06Tauku Nnepepa pacceyb, He
.~ Aope3asd oo wBa 1-2 MM.

135. CKonoTb 6ynaBkamMu
BTOPYI CTOPOHY
ropnnoBUHDBLI.

136. CTayaTb geTanu Ha
WWBEMHOMN MalWlMHe.

OnuHa cTteXkKa 3-3,5 MMm.

137. WoB NPUYTIOXUTb.
138. No npunyckam
O6TauYKU FrOPNOBUHDI
coenaTtb HapCe4dYKu, He
gopes3as 4o wBa 3 MM.




139. BblénepHyTb V|3p,enMeHa nulu,eylo CTOPOHY, TOPNTOBUHY aKKypafHo
NMPUYTIOXUTD.

o TR

140. No ropnoBMHE CO CTOPOHbI Mepena U CIUHKU MPONTOXUTb

CTPOYKY Ha WBEeMWHON MawunHe. WnpnuHa wea 5-7 MM.
141. lHoOB NpUYTIOXUTb.




142.

B OTKpPbITYI0O NTPOMMY NOAKNAaAKMW BKONOTb 6ynaBKaMu pykKaB

noaoxKmaaKumn, CoBMeCTUTb ME€TKHMN Ha nponMe UM OKaTe pyKaBa.

143.
14 4.
145.
146.

DjodaTh PYKEE S LBEHHOM MAuHE. _
AnunHa cTeXxXka 3-3,5 mm.
LWloB NPUYTIOXKUTb.

NMNo npunycKy caenatb Hagce4dykKkun, He gopes3ad 0o WwBa 3 MM.
MPUNYCK 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY pYyKaBa.




147. No HU3y pyKaBa
noakKagKu no MeTkam
3aN0XUTb CKNapkKy,
CKONoTb 6yflaBKOM M

! 3aKpenuTb ee
CTPOYKOM Ha
WUIBEMHOM MallMHe.
WLinpuHa wBa 5 MM.

AnunHa cTexka 3-3,5 MMm.

148. Wos
NMPUYTIOXUTDb.

149. Ha nopgknapgky
nepepa no MeTkam
60KOBbIX LWUWBOB
NMPUKONOTb
6ynaBKkaMu neTenbKu.
150. 3akpenuTb

‘ 1 - ! neTejibKnM CTpoyYyKaMu

Ha WBEeMHOM MalWUHe.

gl
_1§ﬁ1 limpuHa wBoB 5 MM.

151. LLIBbI
NMPUYTIOXUTDb.




152. Noaknaaky npea 7 nonnap,y CAUHKM CHO)KMFTb n”vi'u,OM K nuuy,
COBMECTUTb NOo 6OKOBbLIM cpe3aM, NOAK/AaAKY PYKaBOB C/MOXUTb
nononaM, CKonotb 6ynaBKkaMu.

153. OQHOMN CTPOYKOM CcTauyaTb GOKOBOM cpe3 U cpe3 pyKaBa

AnunHa cTexka 3-3,5 mm.
154. WloB NPUYTIOXUTb.

155. Npunyck 3ayTIOXWUTb Ha CTOPOHY Nepepaa.
r B »

NMpuMe4vyaHune:

Ha OAHOM pyKaBe
noaKNaakKu He
3acTpayuBaThb
oTBepcTUe AnNd
BbiIBOpa4yuBaHuUA
- AnuHomn 15-20 cm.




156. JleTanu MaHXeT CNOXWUTb NonoJjiaM B AJIMHY USHAaHKOM BHYTpPb, MO
NUHUU cTNBA NPUYTIOXKUTD.

157. Ha MaH)XeTy HaNoOXWUTb NOATOTOBNIEHHbIN XNTACTUK. MPUNOXKN B ee K
Crmby MaHXeTbl, NPUKONOTb 6ynaBKOMW.

158. 3aKpenuTb XNACTUK CTPOYKOM Ha WWUBEMHOM MawunHe. WnpuHa wea 5

MM. OnunHa cTteXxka 3-3,5 mm.

159. MaH)XeTy C/IOXXUTb NonoslaM NIULOM BHYTPb, CKONOTb 6yfnnaBKaMu no
KOPOTKOMY cpe3y.

160. CtavyaTb geTasib Ha WUWBEeMHO MalWlUHe. _
AnunHa cTexka 3-3,5 MmMm.
161. LLloB NPUYTIOXKUTb.




162. TakKuM xe
o6pa3oM, KaK Mbl WWKUIU
BellaNKy 3arotoBuTb
OBe WNeBKMW.

163. WneBKMU
OTCTPOUYUTb MO KpasaMm
Ha WWBEMHOM MalWMHe.
lWimpuHa wBoB 1 MM.

OnunHa cTtexXkKa 3,5-4 MMm.

164. LLUIBbl MPUYTIOXUTDb.

162. MaHXeTy CNTOXUTb NOMOJSIaM UBHAHKOWN BHYTPb.
163. LLUneBKY CNOXWUTb NonoJsilaM U BAOXUTb B Hee MaHXeTy Mo JIMHUSGM,
KOTopble eCTb Ha 6yMa)XHOW geTanu, NpUKoNnoTb 6ynaBKoM.

PR TR AT ATT

164. 3aKpenuTb WJNIeBKY CTPOYKOM Ha WBEeMHOM MawunHe. WmmpmHa wea 5

165. LLloB NPpUYTIOXUTb.

166. TaKMM XXe o6pa3oM 3aroToBUTb BTOPYI MaHXeTy, He 3abbiBanTe,
UTO BTOpas MaHXeTa O0N)XHa 3epKanunuTb NepBylo.




167. JlnueBylo CTOPOHY
MaHXeTbl (CTOPOHY C
XNACTUKOM) CNOXUTb
NUUOM K NULY C HU3OM
pyKaBa, COBMEeCTUTb LWIOB
PYKaBa M WWOB MaHXeThl,
MeTKY Ha MaHXeTe
COBMECTUTb CO CK/TaAKOM
Ha pyKaBe, CKOJIOTb
petanun 6ynaBkKamMu.

168. NpuTavyaTb MaHXeTy
Ha WBEeMHOWU MalWunHe.

OnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.

169. LHoB NPUYTIOXUTb.




N
170. U3penne BbIBEPHYTb Ha MBHAaHOYHYIO CTOpPO

Ha $oTo (pyKaB U pyKaB NOAKJIAaAKM nNexaT apyr Ha apyre).

- » |

-

171. IBa pyKaBa CNOXUTb JIULOM K 1MLy, COBMECTUTb NO BCEM

MeTKaM, CKONnoTb 6yfaBkaMu (TaKMUM o6pa3oM MaHXXeTa
pacnono)XeHa MeXAy PYKaBoM U pyKaBOM noakKfagku).

Y U CIIOXNUTb, KakK




172. CtauyaTthb
aeTtanu Ha
LUBEMHOMN
MalWwunHe.

OnuHa cTtexXka 3-3,5 MMm.

173. LlLUoB
NMPUYTIOXUTDb.

i

174. N3penne  noakKnaaKy CoBMeCTUTb NO HU3Y U3AENUSA, CITOXUTb UX

amuoMm K nmuy, CoBMeCTUTDb NO 60KOBbIM LUBAaM, CKOJIOTb 6ynaBKaMVI.







175. Cta4vaTb
AeTanu Ha
LUBEMHOM
MalWunHe.

OnuHa cTtexXka 3-3,5 mMm.

176. Wos.
NMPUYTIOXUTDb.

177. Mo
NnpUNyckKy
cpenaTb
HaaCe4ykKu, He
Aopesasa po
wBa 3 MM.




178. A3sgenue  nogKnapkKy
3aKpenuTb MeXay cobomnm
MOCTUKaMM (NonockKamMu) ms
TKaHu (5 Ha 1 cM) no Husy
NPOMMbI U MO NNe4YyeBOMYy
wBy. OAMH KOHeLly MOCTHUKA
npuTaydyaTb K MTPUNYCKY
OCHOBbI, BTOPOM K NPUNYCKY
noaKnapkKu.




179. YUepe3s oTBepcTMe, OCTaB/IeHHOEe B pyKaBe NoAaKMaaAKU BbIBEPHYTb
ms3nenue Ha NULEBYIO CTOPOHY.

180. MpPpUYTIOXNUTb HU3 n3pgenug.

181. HU3 3aKoNnoTb 6ynaBkaMu B 1 MM OT Kpad o6Tauku.




182. NMPONOXWUTb CTPOYKY Ha WUBEMHOU MawMHe, chbopMMpoOBaB
KYNUCKY ANA WNAMNHON Pe3UHKMU.

183. LHOB NPUYTIOXUTb.

184. NpopeTh WNANHYIO PE3UHKY Yepe3 nwoBepc, 3aTeM yepes
oTBepcTue B pnKcatope, gaiee yepes netesibky B 60KoBOM WBe,
3aTeM yepes BTopoe oTBepcTue puKcatopa U Bo BTOPOM NnoBepcC,
yepes KYJIMCKY 0O BTOPOro 60KOBOro wBa, TakKUM XXe o6pa3oMm
3aKpenuTb BTopou duKcaTtTop.

185. 1Ba KOHLA Pe3UHKUN 3aKpenuUTb MexXay cobom pyUYHbIMU
CTEe)XXKaMUuU U NpoaeTb Pe3MHKY TaKUM yepes KYyJIMCKY o6pa3oMm,
UTO6bl XBOCTUKU PE3UHKMN 6blNMU NO LEHTPY CNUHKMW.

186. Ha MaH)XeTe No MeTKaM MNOCTaBUTb OTBETHbIE YaCTU KHOMOK.
187. Ha xnacTMKe Nno MeTKe NMOCTBauUTb WJAAMNKY OT KHOMKMU.




188. TexHUYeCKOe OTBepCcTUE B pyKaBe NoaKNaaKnM 3allUTb PYYHbIMMU

NOTaMHbIMU CTE€XKaMU UTU CTPOYKOU Ha WUBEUHOMU
MaWwUuHe.

189. WoB NPpUYTIOXUTb.




MO>HO aKKYypaTHO NOYTIXWUTb TONIbKO LWBHI, a
caMo uspgenue obpaboTtatb Napom.
AHopaK rotos!




MpuaTHore Nowuea U
PoBHBbIX cTpouek!
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	Описание модели
	оборудование и приспособления
	ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
	ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ИЛИ МИКРОТЕКС НОМЕР 75-80 (В ЗАВИСИМОТСИ ОТ ПЛОТНОСТИ И ВИДА ТКАНИ).
	НИТКИ 1-2 КАТУШКИ.
	НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
	НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ).
	БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
	КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ, ЕСЛИ ВЫ ЕЕ ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4).
	УТЮГ С ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
	ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
	ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА ДЛЯ ВТО).
	ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ И ДЛЯ ПРИТАЧИВАЯ МОЛНИЙ).
	ПРЕСС И НАСАДКИ ДЛЯ УСТАНОВКИ ЛЮВЕРСОВ И КНОПОК.
	для пошива анорака вам
	понадобятся
	УТЮЖИТЬ КУРТОЧНЫЙ ТКАНИ  МОЖНО ТОЛЬКО НА НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ (НЕКОТОРЫЕ ТКАНИ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ ПРОУТЮЖЕЛЬНИК).


	примечание
	Детали кроя
	Основная ткань
	подкладочная ткань
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на ткани
	дублирование
	После кроя деталей некоторые детали нужно с изнаночной стороны продублировать.
	С помощью дублерина проклеить с изнанки следующие детали:
	С помощью долевой клеевой нитепрошивной кромки проклеить припуски под притачивание молнии на деталях капюшона.
	С помощью косой клеевой нитепрошивной кромки проклеить припуск горловины переда.
	Примечание: на мембране и дюспо с пропиткой можно не проклеивать детали, так на этих материалах дублерин не держится.
	пошив анорака
	1. Листочки сложить пополам в длину изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	2. Мешковину кармана нижнюю и подзор кармана сложить лицом к лицу, сколоть булавками.
	3. Стачать детали на швейной машине.
	4. Шов приутюжить.

	5. Припуск заутюжить на сторону подзора и настрочить на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	Швы приутюжить.

	7. На  лицевую и изнаночную сторону полочки перенести линию рамки кармана.
	8. На мешковину кармана верхнюю наложить листочку, совместить детали по линии припуска, сколоть булавками.
	9. Стачать детали на швейной машине.
	10. Шов приутюжить.
	11. На полочку с лицевой стороны на рамку кармана приложить детали мешковины кармана, мешковину с подзором на сторону, которая ближе к боковому срезу, мешковину с листочкой на вторую сторону рамки, приколоть детали булавками строго от уголка до уголка.
	12. Притачать детали на швейной машине, строчки проложить от уголка до уголка рамки кармана.
	13. Швы приутюжить.
	14. По центру рамки разрезать ножницами, не дорезая до коротких сторон рамки разрезать на уголки, не дорезая до строчки 1,5-2 мм.
	15. Через прорезь вывернуть мешковины на изнаночную сторону, выправить листочку.
	16. Выправить листочку, концы листочки заправить внутрь, аккуратно приутюжить через проутюжильник.
	17. Уголки по коротким сторонам рамки с изнаночной стороны закрепить булавками и проложить строчки на швейной машине строго от уголка до уголка рамки. 18. Швы приутюжить.
	19. Припуск подрезать, оставляя от строчки 3-4 мм.
	20. Подкладку кармана отогнуть в стороны и закрепить булавкой к боковому срезу, чтоб она не попала под шов отстрочки.
	21. Отстрочить на швейной машине длинную сторону рамки кармана. Строчку начать на 1 мм выше уголка и закончить на 1 мм ниже уголка. Ширина шва 1 мм. Закрепки в начале и в конце строчки не ставить, оставить хвостики нитей и вытащить их на изнанку, завязать нити в узелки.
	22. Шов приутюжить.
	23. Две подкладки кармана сложить лицом к лицу, направить их к центру переда, сколоть булавками.
	24. Стачать две подкладки кармана строчкой на швейной машине.
	25. Шов приутюжить.
	26. Сколоть булавками три стороны рамки, булавки вколоть строго в то место, где будет проходить отстрочка.
	27. Отстрочить три стороны рамки на швейной машине. Ширина шва 1 мм, закрепки в начале и в конце строчки не ставить, оставить хвостики нитей, вытащить нити на изнанку и завязать в узелки. 28. Швы рамки можно аккуратно приутюжить. 29. Таким же образом заготовить второй карман.
	30. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть булавками.
	31. Стачать плечевые срезы на швейной машине.
	32. Швы аккуратно приутюжить.
	33. Припуски в начале и в конце строчек высечь.
	34. Припуски разутюжить.
	35. По две детали капюшона сложить лицом к лицу, сколоть булавками по закругленной стороне.
	36. Стачать детали на швейной машине.
	37. Швы приутюжить.
	38. По припускам сделать надсечки, не дорезая до швов 3 мм.
	39. Припуски в начале и в конце строчек высечь.
	40. Припуск заутюжить на одну сторону и по желанию его можно настрочить на швейной машине.
	Примечание:
	Если ваша молния длинее, то ее нужно сначала укоротить до нужной длины. Укоротить нужно сверху, по низу должен стоять ограничитель.
	41. Приложить лицевую сторону тесьмы молнии на лицевую сторону капюшона, нижний ограничитель приложить выше припуска, приколоть тесьму булавками, верхний ограничитель приложить ниже верхнего припуска.
	42. Притачать тесьму молнии на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии.
	43. Шов аккуратно приутюжить, не касаясь утюгом зубчиков.
	44. Вторую сторону тесьмы молнии приколоть на вторую сторону капюшона.
	45. Притачать тесьму молнии на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии.
	46. Шов аккуратно приутюжить.
	47. К тесьме молнии приколоть второй (внутренний) капюшон, таким образом молния расположена между двумя капюшонами.
	48. Притачать внутренний капюшон к тьсьме с внешним капюшоном на швейной машине, используя лапку для притачивания молнии и прокладывая строчки по тем же строчкам, которыми притачивали тесьму на внешний капюшон.
	49. Швы приутюжить.
	51. Снова вывернуть капюшон на изнаночную сторону и вложить один капюшон в другой, сколоть булавками два капюшона по припуску, который идет со стороны лица.
	50. Вывернуть капюшон на лицевую сторону, приутюжить вдоль молнии.
	52. Стачать детали на швейной машине.
	53. Шов аккуратно приутюжить.
	54. По припуску сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	55. Припуски на уголках высечь.
	56. Капюшон вывернуть на лицевую сторону, капюшон выправить и приутюжить.
	57. Край капюшона и вдоль молнии сколоть булавками.
	58. Вдоль молнии и по краю капюшона проложить отделочную строчку на швейной машине. Ширина шва вдоль молнии 5-7 мм, по краю капюшона 1-1,5 см.
	59. Шов приутюжить.
	60. Внутрений капюшон вложить во внешний, два капюшона закрепить булавкой по припускам ручной закрепкой или закрепкой на швейной машине.
	Примечание: это нужно для того, чтобы внутрениий капюшон не выворачивался.
	61. Два капюшона по открытым срезам сколоть булавками.
	62. Две детали капюшона закрепить строчкой на швейной машине. Ширина шва 5 мм.
	63. Шов приутюжить.
	64. Дополнительно укрепить места под установку кнопок с помощью кусочков дублерина
	65. На горловину переда и на капюшон перенести линии припусков, перенести линии на изнанку и затем наметать припуски ручными стежками, чтобы их было видно с лицевой стороны (если шьем из светлой ткани).
	66. Одну сторону горловины переда сложить лицом к лицу с одной стороной капюшона, строго совместить по линиям припусков, приколоть капюшон булавками по одной стороне горловины переда и по горловине спинки.
	67. Стачать детали на швейной машине по горловине спинки и по одной стороне горловины переда, проложив строчку строго до уголка.
	68. Шов аккуратно приутюжить.
	69. Припуск на уголке переда рассечь, не дорезая до шва 1-2 мм.
	70. Приколоть булавками вторую сторону капюшона на вторую сторону горловины переда.
	71. Стачать детали на швейной машине, строчку закончить строго на конце первой строчки.
	72. Шов аккуратно приутюжить.
	73. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	74. Деталь для вешалки сложить пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	75. Припуски по длинным сторонам заутюжить на изнанку.
	76. По краю проложить строчку на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	77. Шов приутюжить.
	78. Заготовить еще две такие же детали по детали вешалки (убрать припуски по коротким сторонам). Либо отрезать 2 кусочка шляпной резинки длиной 6 см.
	79. Хлястики и погоны сложить лицом внутрь по линии сгиба, сколоть булавками.
	80. Обтачать детали на швейной машине.
	81. Швы приутюжить.
	82. Половину припусков срезать ножницами, припуски на уголках высечь.
	83. Детали вывернуть на лицевую сторону, уголки выправить, детали приутюжить.
	84. По краю деталей проложить отделочные строчки на швейной машине. Ширина швов 5-7 мм.
	85. Швы приутюжить.
	86. На плечевой шов по меткам на пройме приложить погоны, приколоть булавками.
	87. Притачать погоны строчками на швейной машине. Ширина швов 5мм.
	88. Швы приутюжить.
	89. По метке пробить отверстие на погоне, на изделии пробить отверстие в 1 мм от шва со стороны переда.
	90. Установить курточные кнопки на погоны и изделие: на погон часть со  шляпкой, на изделие ответную часть кнопки.
	91. В отркытую пройму вколоть булавками рукав, совместить метки на пройме и на окате рукава.
	92. Втачать рукава на швейной машине.
	92. Швы приутюжить.
	93. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	94. Припуски заутюжить на сторону рукавов.
	95. По низу рукава по меткам заложить складку, сколоть ее булавками.
	95. Закрепить складку строчкой на швейной машине.
	96. Шов приутюжить.
	97. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, рукава сложить пополам, сколоть булавками срезы рукавов и боковые срезы.
	98. Одной строчкой стачать срез рукава и боковой срез.
	99. Шов приутюжить.
	100. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	101. На обтачках низа по меткам пробить отверстия и установить люверсы.
	102. Подкладку спинки и сложить лицом к лицу с обтачками низа и горловины спинки, сколоть детали булавками.
	103. Стачать детали на швейной машине.
	104. Швы приутюжить.
	105. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	106. Припуски заутюжить на сторону обтачек и настрочить на швейной машине. Ширина швов 1-2 мм.
	107. Вешалку приколоть булавками на горловину обтачки спинки.
	108. Притачать вешалку строчками на швейной машине. Ширина швов 5 мм.
	109. Швы приутюжить.
	110. Подкладку переда и обтачку горловины переда сложить лицом к лицу и сколоть булавками по одной стороне, строго совмещая детали по линиям припусков.
	111. Стачать детали на швейной машине.
	112. Шов приутюжить.
	113. Припуск по центру уголка рассечь, не дорезая до шва 1,5-2 мм.
	114. Вторую сторону обтачки сложить лицом к лицу со второй стороной выреза подкладки переда, сколоть булавками.
	115. Стачать детали на швейной машине.
	116. Шов приутюжить.
	117. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	118. Припуск заутюжить на сторону обтачки.
	119. Припуск настрочить на сторону обтачки на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	120. Шов приутюжить.
	121. Подкладку переда и обтачку низа подкладки переда сложить лицом к лицу, сколоть булавками.
	122. Стачать детали на швейной машине.
	123. Шов приутюжить.
	124. По припуску сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	125. Припуск заутюжить на сторону обтачки и настрочить на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	126. Шов приутюжить.
	127. Подкладку переда и подкладку спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть булавками.
	128. Стачать плечевые срезы подкладки на швейной машине.
	129. Швы приутюжить.
	130. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	131. Изделие и подкладку сложить лицом к лицу и совместить детали по линии горловины переда (одну сторону до уголка)и по горловине спинки, сколоть булавками (таким образом капюшон располагается между двумя горловинами).
	132. Стачать детали на швейной машине.
	133. Шов приутюжить.
	142. В открытую пройму подкладки вколоть булавками рукав подкладки, совместить метки на пройме и окате рукава.
	143. Втачать рукав на швейной машине.
	144. Шов приутюжить.
	145. По припуску сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	146. Припуск заутюжить на сторону рукава.
	147. По низу рукава подкладки по меткам заложить складку, сколоть булавкой и закрепить ее строчкой на швейной машине. Ширина шва 5 мм.
	148. Шов приутюжить.
	149. На подкладку переда по меткам боковых швов приколоть булавками петельки.
	150. Закрепить петельки строчками на швейной машине. Ширина швов 5 мм.
	151. Швы приутюжить.
	152. Подкладку переда и подкладку спинки сложить лицом к лицу, совместить по боковым срезам, подкладку рукавов сложить пополам, сколоть булавками.
	153. Одной строчкой стачать боковой срез и срез рукава подкладки.
	154. Шов приутюжить.
	155. Припуск заутюжить на сторону переда.
	Примечание:
	на одном рукаве подкладки не застрачивать отверстие для выворачивания длиной 15-20 см.
	156. Детали манжет сложить пополам в длину изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	157. На манжету наложить подготовленный хлястик. приложи в ее к сгибу манжеты, приколоть булавкой.
	158. Закрепить хлястик строчкой на швейной машине. Ширина шва 5 мм.
	159. Манжету сложить пополам лицом внутрь, сколоть булавками по короткому срезу.
	160. Стачать деталь на швейно машине.
	161. Шов приутюжить.
	162. Таким же образом, как мы шили вешалку заготовить две шлевки.
	163. Шлевки отстрочить по краям на швейной машине. Ширина швов 1 мм.
	164. Швы приутюжить.
	162. Манжету сложить пополам изнанкой внутрь.
	163. Шлевку сложить пополам и вложить в нее манжету по линиям, которые есть на бумажной детали, приколоть булавкой.
	164. Закрепить шлевку строчкой на швейной машине. Ширина шва 5 мм.
	165. Шов приутюжить.
	166. Таким же образом заготовить вторую манжету, не забывайте, что вторая манжета должна зеркалить первую.
	167. Лицевую сторону манжеты (сторону с хлястиком) сложить лицом к лицу с низом рукава, совместить шов рукава и шов манжеты, метку на манжете совместить со складкой на рукаве, сколоть детали булавками.
	168. Притачать манжету на швейной машине.
	169. Шов приутюжить.
	170. Изделие вывернуть на изнаночную сторону и сложить, как на фото (рукав и рукав подкладки лежат друг на друге).
	171. Два рукава сложить лицом к лицу, совместить по всем меткам, сколоть булавками (таким образом манжета расположена между рукавом и рукавом подкладки).
	172.  Стачать детали на швейной машине.
	173. Шов приутюжить.
	174. Изделие и подкладку совместить по низу изделия, сложить их лицом к лицу, совместить по боковым швам, сколоть булавками.
	175. Стачать детали на швейной машине.
	176. Шов приутюжить.
	177. По припуску сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	178. Изделие и подкладку закрепить между собой мостиками (полосками) из ткани (5 на 1 см) по низу проймы и по плечевому шву. Один конец мостика притачать к припуску основы, второй к припуску подкладки.
	187. Техническое отверстие в рукаве подкладки зашить ручными потайными стежками или строчкой на швейной машине. 188. Шов приутюжить.
	179. Через отверстие, оставленное в рукаве подкладки вывернуть изделие на лицевую сторону.
	180. Приутюжить низ изделия.
	181. Низ заколоть булавками в 1 мм от края обтачки.
	182. Проложить строчку на швейной машине, сформировав кулиску для шляпной резинки.
	183. Шов приутюжить.
	184. Продеть шляпную резинку через люверс, затем через отверстие в фиксаторе, далее через петельку в боковом шве, затем через второе отверстие фиксатора и во второй люверс, через кулиску до второго бокового шва, таким же образом закрепить второй фиксатор.
	185. Два конца резинки закрепить между собой ручными стежками и продеть резинку таким через кулиску образом, чтобы хвостики резинки были по центру спинки.
	186. На манжете по меткам поставить ответные части кнопок.
	187. На хлястике по метке постваить шляпку от кнопки.
	188. Техническое отверстие в рукаве подкладки зашить ручными потайными стежками или строчкой на швейной
	машине.
	189. Шов приутюжить.
	Можно аккуратно поутюжить только швы, а само изделие обработать паром.
	Анорак готов!
	Анорак
	"Белинда"

