
Elena-Plenkina.ru
ШИТЬ ЛЕГКО!

Блуза
“Бланка”

#ELENA_PLENKINA_БЛАНКА

У Р О В Е Н Ь  С Л О Ж Н О С Т И

Р А З М Е Р Ы  3 8 - 6 4
Р О С Т  1 5 8 ,  1 6 4 ,  1 7 0  И  1 7 6  С М

ELENA-PLENKINA.RU

ELENA_PLENKINA

ELENA_PLENKINA



02

О п и с а н и е  м о д е л и

ЖЕНСКАЯ БЛУЗА СРЕДНЕГО ОБЪЕМА,  ПОЛУПРИЛЕГАЮЩЕГО
СИЛУЭТА,  НА ПОЛОЧКАХ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ ПЕРЕВЕДЕНЫ В
БОКОВЫЕ ШВЫ,  ОТРЕЗНАЯ ПО ЛИНИИ ТАЛИИ,  ПО ТАЛИИ КУЛИСКА
С ПРОБИВНЫМИ ПЕТЛЯМИ,  В  КОТОРУЮ ПРОДЕТ ШНУР,  ГОРЛОВИНА
ОФОРМЛЕНА ОТЛОЖНЫМ ВОРОТНИКОМ,  ДЛИННЫЙ ВТАЧНОЙ
РУКАВ,  ПО НИЗУ РУКАВА ЦЕЛЬНОКРОЕНАЯ МАНЖЕТА СО СБОРКОЙ
НА РЕЗИНКУ,  ПО ПЕРЕДУ ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЗАСТЕЖКА НА
ЦЕЛЬНОКРОЕНУЮ ПЛАНКУ С  ПРОБИВНЫМИ ПЕТЛЯМИ И
ПРИШИВНЫМИ ПУГОВИЦАМИ,  ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ ДО ЛИНИИ БЕДЕР,
ПО ЖЕЛАНИЮ НИЗ РУКАВОВ,  НИЗ ИЗДЕЛИЯ И НИЗ ВОРОТНИКА
МОЖНО ДОПОЛНИТЬ ХЛОПКОВЫМ КРУЖЕВОМ.



1 . ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
2 . ОВЕРЛОК.
3 . ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ИЛИ МИКРОТЕКС

НОМЕР 75 .
4 . НИТКИ 1 -2  КАТУШКИ В  ШВЕЙНУЮ МАШИНУ,  3  В  ОВЕРЛОК.
5 . НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
6 . НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ

ВЫКРОЙКИ) .
7 . БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
8 . КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ,  ЕСЛИ

ВЫ ЕЕ ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4) .
9 . УТЮГ С  ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
10 .ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
1 1 . ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ

ПОДУШКА ДЛЯ ВТО) .
12 .ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ,  ДЛЯ

ВЫМЕТЫВАНИЯ ПЕТЕЛЬ) .
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о б о р у д о в а н и е  и  п р и с п о с о б л е н и я

д л я  п о ш и в а  б л у з ы  в а м
п о н а д о б я т с я

О С Н О В Н А Я  Т К А Н Ь
Д У Б Л Е Р И Н
Д О Л Е В А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А
К О С А Я  К Л Е Е В А Я
Н И Т Е П Р О Ш И В Н А Я
К Р О М К А
Р Е З И Н К А  Ш И Р И Н О Й  1  С М
Р У Б А Ш Е Ч Н Ы Е  П У Г О В И Ц Ы
6  Ш Т .



Д е т а л и  к р о я

№ п/п Наименование детали Количество

1 Полочка (перед) 2

2 Спинка 1 со сгибом

3 Оборка переда 2

4 Оборка спинки 2

5 Рукав 2

6 Воротник 2 со сгибом

7 Подборт 2

8 Обтачка горловины спинки 1 со сгибом

9 Шнурок 2
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В с е  д е т а л и  в ы к р о й к и  и д у т  с  п р и п у с к а м и  н а  ш в ы  1  с м .

п р и п у с к и  н а  ш в ы

П р и м е р  р а с к л а д к и  д е т а л е й  н а  т к а н и

Раскладки деталей на  материалах  даны на  каждый размер и
находятся  в  файлах  А4 .
Крой деталей на  ткани в  разворот .



дублирование
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Проклеить  детали с  изнаночной стороны согласно схеме
дублирования .



п о ш и в  б л у з ы

Т е с ь м у  п о  в о р о т н и к у  б у д е м  в т а ч и в а т ь  м е ж д у  д е т а л я м и  в о р о т н и к а ,
1  с м  т е с ь м ы  у й д е т  в  ш о в ,  1 , 5  с м  о с т а н е т с я  с в о б о д н ы м .
Е с л и  х о т и т е  б л у з у  б е з  к р у ж е в а ,  т о  п о  к р а ю  в о р о т н и к а  н у ж н о
д о б а в и т ь  1 , 5  с м ,  п о  н и з у  р у к а в а  и  н и з у  о б о р о к  т а к ж е  п о  1 , 5  с м .

П о ш и в  б л у з ы  р а с ч и т а н  н а  о б р а б о т к у  в о р о т н и к а ,  н и з а  и з д е л и я  и
н и з а  р у к а в о в  т е с ь м о й  х л о п к о в о г о  к р у ж е в а .
В  д а н н о й  и н с т р у к ц и и  б л у з а  с ш и т а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к р у ж е в а
ш и р и н о й  2 , 5  с м .
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6 .  Д в е  д е т а л и  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к
л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  ц е н т р а л ь н о м у
с р е з у ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
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1 .  Н а  д е т а л и  с п и н к и  п о  л и н и я м  с л о ж и т ь  п л е ч е в у ю  в ы т а ч к у ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .
2 .  С т а ч а т ь  в ы т а ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
3 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
4 .  В ы т а ч к у  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  ц е н т р а л ь н о г о  ш в а .
5 .  С у т ю ж и т ь  с л а б и н у  п о  ц е н т р у  в ы т а ч к и .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



7 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

8 .  К а ж д ы й  с р е з  п о
о т д е л ь н о с т и  о б м е т а т ь  н а
о в е р л о к е .

9 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 0 .  П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь .
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ПРИМЕЧАНИЕ
Н а  о в е р л о к е   о б м е т ы в а е м
д е т а л и  3 - н и т о ч н ы м  ш в о м ,
д л и н а  с т е ж к а  4  м м

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 1 .  Д в е  д е т а л и  о б о р к и  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с к о л о т ь  д е т а л и
б у л а в к а м и .
1 2 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 3 .  С р е з ы  п о  о т д е л ь н о с т и  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



1 4 .  П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь .

1 1

1 5 .  О б о р к у  п е р е д а  и  о б о р к у  с п и н к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  б о к о в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .



1 6 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 7 .  С р е з ы  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
1 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 9 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  о б о р к и  с п и н к и .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



2 0 .  Н а  п е р е д н е й  д е т а л и  п о  л и н и я м  с л о ж и т ь  н а г р у д н у ю  в ы т а ч к у ,
с к о л о т ь   б у л а в к а м и .
2 1 .  С т а ч а т ь  в ы т а ч к у  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
2 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
2 3 .  З а у т ю ж и т ь  в ы т а ч к у  к  в е р х у  д е т а л и .
2 4 .  С у т ю ж и т ь  с л а б и н у  п о  ц е н т р у  в ы т а ч к и .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

2 5 .  Д е т а л и  п е р е д а  и  с п и н к и  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о
п л е ч е в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .



2 6 .  С т а ч а т ь  п л е ч е в ы е  с р е з ы  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .

2 7 .  С р е з ы  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
2 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
2 9 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  п е р е д а .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

3 0 .  Д в е  д е т а л и  в о р о т н и к а  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  м е ж д у  д е т а л я м и
в л о ж и т ь  т е с ь м у  к р у ж е в а ,  с к о л о т ь  д е т а л и  б у л а в к а м и ,  в  ш о в  у й д е т  1
с м  о т  к р у ж е в а .



3 1 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
3 2 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
3 3 .  П о  п р и у п с к у  с д е л а т ь  в ы с е ч к и ,  н е  д о р е з а я  д о  ш в а  3  м м ,  л и б о
с р е з а т ь  п о л о в и н у  п р и у п с к а  н о ж н и ц а м и  з и г з а г .
3 4 .  В о р о т н и к  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  в ы п р а в и т ь  и
п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

3 5 .  С  л и ц е в о й  с т о р о н у  п е р е д а  и  с п и н к и  в л о ж и т ь  в о р о т н и к  н и ж н е й
ч а с т ь ю ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  л и н и и  г о р л о в и н ы ,  м е т к и  в о р о т н и к а
с о в м е с т и т ь  с  п л е ч е в ы м и  ш в а м и ,  в к о л о т ь  в о р о т н и к  в  г о р л о в и н у .



3 6 .  В т а ч а т ь  в о р о т н и к  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в а  7  м м .
3 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

3 8 .  П о д б о р т  и
о б т а ч к у
г о р л о в и н ы
с п и н к и  с л о ж и т ь
л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь
д е т а л и  п о
п л е ч е в ы м  ш в а м ,
с к о л о т ь
б у л а в к а м и .



3 9 .  С т а ч а т ь  д е т а л и
н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

4 0 .  С р е з ы
о б м е т а т ь  н а
о в е р л о к е .
4 1 .  Ш в ы
п р и у т ю ж и т ь .
4 2 .  П р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а
с т о р о н у  о б т а ч к и
с п и н к и .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

4 3 .  Д е т а л ь  п о  о т л е т у  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
4 4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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4 5 .  П о  н и з у  п о л о ч е к  п о  м е т к а м  в ы м е т а т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е
п е т л и ,  д л и н а  п е т л и  0 , 8  с м  ( е с л и  т к а н ь  н е  с т а б и л ь н а я ,  т о  м е с т о  п о д
п е т л и  с  и з н а н к и  н у ж н о  п р о к л е и т ь  к у с о ч к а м и  д у б л е р и н а ) .
4 6 .  П е т л и  п р и у т ю ж и т ь .

4 7 .  П е р е д  и  с п и н к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о
б о к о в ы м  с р е з а м ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и .



4 8 .  С т а ч а т ь  б о к о в ы е  с р е з ы  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
4 9 .  С р е з ы  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
5 0 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
5 1 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  с п и н к и .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



5 3 .  О б т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в а  7  м м .
5 4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
5 5 .  П о  п р и п у с к у  г о р л о в и н ы  с д е л а т ь  н а д с е ч к и ,
н е  д о р е з а я  д о  ш в а  3  м м .
5 6 .  П р и п у с к и  н а  у г о л к а х ,  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч к и  в ы с е ч ь .
5 7 .  П о д б о р т  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а в и т ь ,
п р и у т ю ж и т ь .

5 2 .  П о д г о т о в л е н н ы е  д е т а л и  п е р е д а  и  с п и н к и  с  в о р о т н и к о м
с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у  с  п о д б о р т о м ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  л и н и и
г о р л о в и н ы  и  к р а ю  б о р т а ,  с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  п л е ч е в ы м  ш в а м ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  г о р л о в и н у  и  б о р т а .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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5 8 .  П р и п у с к и  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  п о д б о р т а  и  о б т а ч к и  и
н а с т р о ч и т ь  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .  Ш и р и н а  ш в о в  1 - 2  м м .
5 9 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь . Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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6 0 .  В е р х н ю ю  ч а с т ь  б л у з ы  и  о б о р к у  с л о ж и т ь  л и ц о м  к  л и ц у ,
с о в м е с т и т ь  д е т а л и  п о  б о к о в ы м  и  ц е н т р а л ь н о м у  с р е з у  с п и н к и ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и .
6 1 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  о в е й н о й  м а ш и н е .
6 2 .  С р е з  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
6 3 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
6 4 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  к  в е р х у .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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6 5 .  П р и п у с к  н а к о л о т ь  н а  п е р е д  и  с п и н к у  б у л а в к а м и .



6 6 .  П р и п у с к  н а с т р о ч и т ь  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е ,  с т р о ч к у
п р о л о ж и т ь  п о  к р а ю
п р и п у с к а .

6 7 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

6 8 .  Н и з  о б о р к и  с л о ж и т ь  л и ц о м  в н у т р ь  п о  л и н и и  п е р е г и б а ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .
6 9 .  О б т а ч а т ь  у г о л о к  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
7 0 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
7 1 .  П р и п у с к  н а  у г о л к е  в ы с е ч ь ,  п о л о в и н у  п р и п у с к а ,  к а к  н а  ф о т о
с р е з а т ь .
8 2 .  Н и ж н и й  с р е з  о б о р к и  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
8 3 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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8 4 .  У г о л к и  п о  н и з у  и з д е л и я  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у ,
в ы п р а в и т ь ,  п р и у т ю ж и т ь .
8 5 .  П р и п у с к  п о  н и з у  и з д е л и я  з а у т ю ж и т ь  н а  и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у ,
з а к о л о т ь  б у л а в к а м и  и  з а м е т а т ь  р у ч н ы м и  с т е ж к а м и .

8 6 .  Д л я  н и з а  и з д е л и я  о т р е з а т ь  п о л о с к у  т е с ь м ы ,  д л и н а  т е с ь м ы
п о д п и с а н а  н а  б у м а ж н о й  д е т а л и  о б о р к и .
8 7 .  К о н ц ы  к р у ж е в а  н а  0 , 5  с м  з а к о л о т ь  н а  и з н а н о ч н у ю  с т о р о н у .
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8 8 .  К о н ц ы  к р у ж е в а
з а с т р о ч и т ь  с т р о ч к а м и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е ,  и с п о л ь з у я
с т р о ч к у  з а г з а г  в п е р е д - н а з а д
н е с к о л ь к о  р а з .
8 9 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

9 0 .  Т е с ь м у  к р у ж е в а  н а л о ж и т ь  с  л и ц е в о й  с т о р о н ы  н и з а  и з д е л и я ,
п е р е к р ы в а я  н и з  н а  1  с м ,  н а к о л о т ь  т е с ь м у  б у л а в к а м и .



9 1 .  Н а с т р о ч и т ь  т е с ь м у  д в у м я  с т р о ч к а м и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
П е р в а я  с т р о ч к а  в  1  м м  о т  с г и б а ,  в т о р а я  в  1  м м  о т  к р а я  п р и п у с к а .
В е р х н я я  н и т ь  в  т о н  к р у ж е в а ,  н и ж н я я  н и т ь  в  т о н  т к а н и .
9 2 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

9 3 .  О т р е з а т ь  2  р е з и н к и  ш и р и н о й  1
с м  и  д л и н о й ,  у к а з а н н о й  н а
б у м а ж н о й  д е т а л и .
Т а к  к а к  р е з и н к а  н е  н а  в с е х
р а з м е р а х  р а с т я н е т с я  д о  ш и р и н ы
р у к а в а ,  т о  с  д в у х  с т о р о н  о т  л и н и и
н а с т р а ч и в а н и я  р е з и н к и  м о ж н о
п р о л о ж и т ь  2  п а р а л л е л ь н ы е
с т р о ч к и  н а  м а к с и м а л ь н о й  д л и н е
с т е ж к а ,  о с т а в л я я  х в о с т и к и  н и т е й
в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  с т р о ч е к  п о  1 0
с м .
9 4 .  П о т я н у в  з а  н и ж н и е  н и т и
с д е л а т ь  р а в н о м е р н у ю  с б о р к у  д о
т о й  ш и р и н ы ,  д о  к о т о р о й
р а с т я н е т с я  р е з и н к а .



9 5 .  П о  л и н и и  с
и з н а н о ч н о й  с т о р н ы
р у к а в а  н а с т р о ч и т ь
р е з и н к у ,  р а с в н о м е р н о
е е  р а с т я г и в а я  п о  в с е й
ш и р и н е  р у к а в а .

9 6 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
П р и м е ч а н и е :  р е з и н к у
м о ж н о  н а с т р о ч и т ь  с
п о м о щ ь ю  с т р о ч к и
з и г з а г .
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9 7 .  П р и п у с к  п о  н и з у  р у к а в а  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
9 8 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .
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9 9 .  П р и п у с к  п о  н и з у
р у к а в а  з а у т ю ж и т ь  н а
и з н а н о ч н у ю
с т о р о н у ,  з а к о л о т ь
б у л а в к а м и  и
з а м е т а т ь  р у ч н ы м и
с т е ж к а м и .

1 0 0 .  Т е с ь м у  к р у ж е в а  н а л о ж и т ь  с  л и ц е в о й  с т о р о н ы  н и з а  р у к а в а ,
п е р е к р ы в а я  н и з  н а  1  с м ,  н а к о л о т ь  т е с ь м у  б у л а в к а м и .
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1 0 1 .  Н а с т р о ч и т ь  т е с ь м у
д в у м я  с т р о ч к а м и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е .
П е р в а я  с т р о ч к а  в  1  м м
о т  с г и б а ,  в т о р а я  в  1  м м
о т  к р а я  п р и п у с к а .
В е р х н я я  н и т ь  в  т о н
к р у ж е в а ,  н и ж н я я  н и т ь
в  т о н  т к а н и .
1 0 2 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .



1 0 3 .  Р у к а в  с л о ж и т ь
п о п о л а м  л и ц о м
в н у т р ь ,  с к о л о т ь
б у л а в к а м и .
1 0 4 .  С т а ч а т ь  р у к а в
н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .

1 0 5 .  С р е з  о б м е т а т ь
н а  о в е р л о к е .
1 0 6 .  Ш в ы
п р и у т ю ж и т ь .
1 0 7 .  Х в о с т и к и  о т
о в е р л о ч н ы х
с т р о ч е к  п о  н и з у
р у к а в о в  с п р я т а т ь  в
с а м и  с т р о ч к и  с
п о м о щ ь ю  и г л ы  с
б о л ь ш и м  у ш к о м .
1 0 8 .  П р и п у с к и
з а у т ю ж и т ь  н а
п е р е д н ю ю  ч а с т ь
р у к а в а .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 0 9 .  П р и п у с к  п о  н и з у  р у к а в а
з а к р е п и т ь  к  р у к а в у  с  п о м о щ ь ю
с т р о ч к и  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .

1 1 0 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .



1 1 1 .  Р у к а в  в ы в е р н у т ь  н а  л и ц е в у ю  с т о р о н у  и  в л о ж и т ь  в  п р о й м у ,
с о в м е с т и т ь  б о к о в о й  ш о в  и  ш о в  р у к а в а ,  ц е н т р а л ь н у ю  м е т к у  о к а т а
р у к а в а  с о в м е с т и т ь  с  п л е ч е в ы м  ш в о м ,  с о в м е с т и т ь  м е т к и  н а  о к а т е
р у к а в а  и  н а  п р о й м е ,  с к о л о т ь  р у к а в  б у л а в к а м и ,  в м е т а т ь  р у ч н ы м и
с т е ж к а м и .
1 1 2 .  В т а ч а т ь  р у к а в  н а  ш в е й н о й  м а ш и н е .
1 1 3 .  С м е т к у  у д а л и т ь .
1 1 4 .  С р е з  о б м е т а т ь  н а  о в е р л о к е .
1 1 5 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 1 6 .  П р и п у с к  з а у т ю ж и т ь  н а  с т о р о н у  р у к а в а .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 1 7 .  О б т а ч к у  з а к р е п и т ь  к
и з д е л и ю  п о  п л е ч е в ы м  ш в а м
и  п о  ц е н т р а л ь н о м у  ш в у
с п и н к и  з а к р е п к а м и  н а
ш в е й н о й  м а ш и н е  и л и
р у ч н ы м и  з а к р е п к а м и .
1 1 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .



Е с л и  д л и н а  о т р е з а  п о з в о л я е т ,  т о
ш н у р о к  м о ж н о  в ы к р о и т ь  о д н о й
д е т а л ь ю .
1 2 2 .  Е с л и  д в е  д е т а л и  д л я  ш н у р к а ,  т о
с л о ж и т ь  д е т а л и  л и ц о м  к  л и ц у ,
с к о л о т ь  б у л а в к а м и  п о  к о р о т к о м у
с р е з у .
1 2 3 .  С т а ч а т ь  д е т а л и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .
1 2 4 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
1 2 5 .  П р и п у с к  р а з у т ю ж и т ь .
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1 1 9 .  Н а  п р а в ы й  б о р т  п е р е н е с т и  м е т к и
п о д  п е т л и .
1 2 0 .  В ы м е т а т ь  п е т л и  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е .
1 2 1 .  П е т л и  п р и у т ю ж и т ь .

Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 2 6 .  Ш н у р о к  с л о ж и т ь  в  д л и н у
п о п о л а м ,  с к о л о т ь  б у л а в к а м и
п о  д л и н н о м у  и  к о р о т к и м
с р е з а м .



1 2 7 .  О б т а ч а т ь  д е т а л ь  н а  ш в е й н о й
м а ш и н е ,  н е  з а с т р а ч и в а н и я  в
с е р е д и н е  д е т а л и  3  с м .  Ш и р и н а  ш в а
3  м м .

1 2 8 .  Ш в ы  п р и у т ю ж и т ь .
1 2 9 .  В ы в е р н у т ь  ш н у р  н а  л и ц е в у ю
с т о р о н у ,  у г о л к и  в ы п р а в и т ь ,
п р и у т ю ж и т ь  ш н у р о к .
1 3 0 .  О т в е р с т и е  д л я  в ы в о р а ч и в а н и я
з а ш и т ь  р у ч н ы м и  п о т а й н ы м и
с т е ж к а м и .
1 3 1 .  Ш о в  п р и у т ю ж и т ь .
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Д л и н а  с т е ж к а  3 - 3 , 5  м м .

1 3 1 .  П р о д е т ь  ш н у р  в  к у л и с к у  ч е р е з  п е т л и .
1 3 2 .  Н а  л е в ы й  б о р т  п о  м е т к а м  п р и ш и т ь  п у г о в и ц ы .
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Е щ е  р а з  п р о у т ю ж и т ь  в с е  в ы  и  и з д е л и е  в
ц е л о м .
Б л у з а  г о т о в а !
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	Описание модели
	оборудование и приспособления
	ШВЕЙНАЯ МАШИНА.
	ОВЕРЛОК.
	ИГЛЫ С МАРКИРОВКОЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ИЛИ МИКРОТЕКС НОМЕР 75.
	НИТКИ 1-2 КАТУШКИ В ШВЕЙНУЮ МАШИНУ, 3 В ОВЕРЛОК.
	НОЖНИЦЫ ПОРТНОВСКИЕ.
	НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ).
	БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
	КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ, ЕСЛИ ВЫ ЕЕ ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4).
	УТЮГ С ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
	ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
	ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА ДЛЯ ВТО).
	ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ, ДЛЯ ВЫМЕТЫВАНИЯ ПЕТЕЛЬ).
	для пошива блузы вам
	понадобятся

	Детали кроя
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на ткани
	дублирование
	1. На детали спинки по линиям сложить плечевую вытачку, сколоть булавками.
	2. Стачать вытачку на швейной машине.
	3. Шов приутюжить.
	4. Вытачку заутюжить на сторону центрального шва.
	5. Сутюжить слабину по центру вытачки.
	6. Две детали спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по центральному срезу, сколоть булавками.
	7. Стачать детали на швейной машине.
	8. Каждый срез по отдельности обметать на оверлоке.
	9. Швы приутюжить.
	10. Припуск разутюжить.
	ПРИМЕЧАНИЕ
	Длина стежка 3-3,5 мм.

	11. Две детали оборки спинки сложить лицом к лицу, сколоть детали булавками.
	12. Стачать детали на швейной машине.
	13. Срезы по отдельности обметать на оверлоке.
	Длина стежка 3-3,5 мм.

	14. Припуск разутюжить.
	15. Оборку переда и оборку спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	16. Стачать детали на швейной машине.
	17. Срезы обметать на оверлоке.
	18. Швы приутюжить.
	19. Припуски заутюжить на сторону оборки спинки.
	20. На передней детали по линиям сложить нагрудную вытачку, сколоть  булавками.
	21. Стачать вытачку на швейной машине.
	22. Шов приутюжить.
	23. Заутюжить вытачку к верху детали.
	24. Сутюжить слабину по центру вытачки.
	25. Детали переда и спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть булавками.
	26. Стачать плечевые срезы на швейной машине.
	27. Срезы обметать на оверлоке.
	28. Швы приутюжить.
	29. Припуски заутюжить на сторону переда.
	30. Две детали воротника сложить лицом к лицу, между деталями вложить тесьму кружева, сколоть детали булавками, в шов уйдет 1 см от кружева.
	31. Стачать детали на швейной машине.
	32. Шов приутюжить.
	33. По приупску сделать высечки, не дорезая до шва 3 мм, либо срезать половину приупска ножницами зигзаг.
	34. Воротник вывернуть на лицевую сторону, выправить и приутюжить.
	35. С лицевой сторону переда и спинки вложить воротник нижней частью, совместить детали по линии горловины, метки воротника совместить с плечевыми швами, вколоть воротник в горловину.
	36. Втачать воротник на швейной машине. Ширина шва 7 мм.
	37. Шов приутюжить.
	38. Подборт и обтачку горловины спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым швам, сколоть булавками.
	39. Стачать детали на швейной машине.
	40. Срезы обметать на оверлоке.
	41. Швы приутюжить.
	42. Припуски заутюжить на сторону обтачки спинки.
	43. Деталь по отлету обметать на оверлоке.
	44. Шов приутюжить.
	45. По низу полочек по меткам выметать на швейной машине петли, длина петли 0,8 см (если ткань не стабильная, то место под петли с изнанки нужно проклеить кусочками дублерина).
	46. Петли приутюжить.
	47. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	48. Стачать боковые срезы на швейной машине.
	49. Срезы обметать на оверлоке.
	50. Швы приутюжить.
	51. Припуски заутюжить на сторону спинки.
	52. Подготовленные детали переда и спинки с воротником сложить лицом к лицу с подбортом, совместить детали по линии горловины и краю борта, совместить детали по плечевым швам, сколоть булавками горловину и борта.
	53. Обтачать детали на швейной машине. Ширина шва 7 мм.
	54. Шов приутюжить.
	55. По припуску горловины сделать надсечки,
	не дорезая до шва 3 мм.
	56. Припуски на уголках, в начале и в конце строчки высечь.
	57. Подборт вывернуть на лицевую сторону, уголки выправить, приутюжить.
	58. Припуски заутюжить на сторону подборта и обтачки и настрочить на швейной машине. Ширина швов 1-2 мм.
	59. Швы приутюжить.
	60. Верхнюю часть блузы и оборку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым и центральному срезу спинки, сколоть булавками.
	61. Стачать детали на овейной машине.
	62. Срез обметать на оверлоке.
	63. Швы приутюжить.
	64. Припуск заутюжить к верху.
	65. Припуск наколоть на перед и спинку булавками.
	66. Припуск настрочить на швейной машине, строчку проложить по краю припуска.
	67. Шов приутюжить.
	68. Низ оборки сложить лицом внутрь по линии перегиба, сколоть булавками.
	69. Обтачать уголок на швейной машине.
	70. Шов приутюжить.
	71. Припуск на уголке высечь, половину припуска, как на фото срезать.
	82. Нижний срез оборки обметать на оверлоке.
	83. Шов приутюжить.
	84. Уголки по низу изделия вывернуть на лицевую сторону, выправить, приутюжить.
	85. Припуск по низу изделия заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками и заметать ручными стежками.
	86. Для низа изделия отрезать полоску тесьмы, длина тесьмы подписана на бумажной детали оборки.
	87. Концы кружева на 0,5 см заколоть на изнаночную сторону.
	88. Концы кружева застрочить строчками на швейной машине, используя строчку загзаг вперед-назад несколько раз.
	89. Швы приутюжить.
	90. Тесьму кружева наложить с лицевой стороны низа изделия, перекрывая низ на 1 см, наколоть тесьму булавками.
	91. Настрочить тесьму двумя строчками на швейной машине. Первая строчка в 1 мм от сгиба, вторая в 1 мм от края припуска.
	Верхняя нить в тон кружева, нижняя нить в тон ткани.
	92. Швы приутюжить.
	93. Отрезать 2 резинки шириной 1 см и длиной, указанной на бумажной детали.
	Так как резинка не на всех размерах растянется до ширины рукава, то с двух сторон от линии настрачивания резинки можно проложить 2 параллельные строчки на максимальной длине стежка, оставляя хвостики нитей в начале и в конце строчек по 10 см.
	94. Потянув за нижние нити сделать равномерную сборку до той ширины, до которой растянется резинка.
	95. По линии с изнаночной сторны рукава настрочить резинку, расвномерно ее растягивая по всей ширине рукава.
	96. Шов приутюжить.
	Примечание: резинку можно настрочить с помощью строчки зигзаг.
	97. Припуск по низу рукава обметать на оверлоке.
	98. Шов приутюжить.
	99. Припуск по низу рукава заутюжить на изнаночную сторону, заколоть булавками и заметать ручными стежками.
	100. Тесьму кружева наложить с лицевой стороны низа рукава, перекрывая низ на 1 см, наколоть тесьму булавками.
	101. Настрочить тесьму двумя строчками на швейной машине. Первая строчка в 1 мм от сгиба, вторая в 1 мм от края припуска.
	Верхняя нить в тон кружева, нижняя нить в тон ткани.
	102. Швы приутюжить.
	103. Рукав сложить пополам лицом внутрь, сколоть булавками.
	104. Стачать рукав на швейной машине.
	105. Срез обметать на оверлоке.
	106. Швы приутюжить.
	107. Хвостики от оверлочных строчек по низу рукавов спрятать в сами строчки с помощью иглы с большим ушком.
	108. Припуски заутюжить на переднюю часть рукава.
	109. Припуск по низу рукава закрепить к рукаву с помощью строчки на швейной машине.
	110. Швы приутюжить.
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