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XEHCKAA BETPOBKA CBOBOAOHOIo KrPoO4, PACKNEWEHHAY K HU3y
OT NMPOWUMDbI, ANIMHHbBbIN PYKAB MNMOKPOA PEFNMAH C BbITAYKOWU HA
NNEYE, MO HU3Y PYKABA LEJIbHOKPOEHAY MAHXETA C PESUHKOM
BHYTPMW, rroOP1IOBUHA OKPYINOW OOPMDI n ODPOPMIIEHA
BOPOTHUKOM CTOMKOWU, HUXHALA YACTb MNEPEOA U CMNMUHKMU
OTPE3HbIE, HU3 BEPXHUX OAETANNIEA NEPEOA U CMTMHKU COBPAH HA
WNMPOKYIO PE3UHKY, NO NEPEAY UEHTPAJIbHAA 3ACTEXKA HA
NMPOBUBHDbLIE KYPTOYHbIE KHONKW, ANNTUHA U3AOE/TNUA HUXE JIMHUU
BEOEP.
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0bOPYOBAHWE W NPUCNOCOBJIEHWA

.WBEMHAA MALUUHA.
.UrNbl C MAPKUPOBKOWU YHUBEPCAJNIbHbIE W/IN MUKPOTEKC

HOMEP 75-80 (B SABUCUMOTCU OT NJIOTHOCTU U BUOA TKAHMN).

.HUTKUN 1-2 KATYLWLKMHW.
.HOXHULDbI NTOPTHOBCKMUE.
.HOXHULDbI KAHUENAPCKUE (An4q BbIPE3AHWUYA OETANEN

BbIKPOWKMW).

.BYNTABKWU UNUN 3AXUMbI 0N COEAUHEHUA OETANEMN.
.KJTEW UNTN CKOTY (ANY9 CKINEUBAHWUYA NIUCTOB BblIKPOWUKWU, ECNM

Bbl EE NTEYATAETE HA INCTAX A4).

.YTIOI C NTAPOM UJIN NMAPOTEHEPATOP.
.TNAANNTBbHAA OOCKA.
.MPUCNOCOB/NIEHNA AN BTO (OEPEBSHHbIA YTIOXOK WU

NOAYWKA AnNd9 BTO).
NANKW AnNgd WBEUWHOMN MALWUHDbI (CTAHOAPTHAG4).
NMPECC U HACAOKUN ANAd YCTAHOBKU KHONOK.

04 NOWWBA BETPOBKWN BAM
NOHAOBATCA

OCHOBHAYA TKAHDb

NMOAKNAOLOYHAA TKAHD

OYBNEPUH

OOJIEBAYA KJTIEEBA4

HUTENPOWUBHAY KPOMKA

« KOCAAd KNEEBA4
HUTENPOWUBHAY KPOMKA

e KYPTOYHDbBIE KHONKW 8 WLUT

e« PEBUHKA WNPUHOU 2 CM

e« PEBUHKA WNUPUHOMN 4,5-5

‘, CM




OETANIN KPOA

Men/n  Haumenosanvepeanu  Konuuectso
- Mepes (ocHOBHasA TKaHb) 2
- HWXHAA YacTb Nepeja (OCHOBHAA TKaHb) 2
- CnvHKa (0OCHOBHaA TKaHb) 1 co CFI/I6OM
- HWXHAS YacTb CNHKKM (OCHOBHAs TKAaHb) 1 co CI'I/I6OM
- PykaB (0CHOBHasi TKaHb) 2
- BopoTHVK (OCHOBHas TKaHb) 2 CO CFI/I6OM
- MoabopT (0cHOBHasA TKaHb) 2
- O6Tauka rop/IoBUHbI CMHKM (OCHOBHAaNA TKaHb) 1 co crmbom
- MNosic BHyTpeHHW (0CHOBHAA TKaHb) 2
- Moaknaaka nepesa (NoaknagovYHas TKaHb) 2
- MNMoaknagka cnHKM (NOAKNAA0YHAsA TKAHb) 1 co crmbom
- MNoaknajka pykaea (nogKnafgovHas TKaHb) 2
- Beluanka (0CHOBHasi TKaHb) 1




OCHOBHAA TKAHb




NOOKJALOYHAA TKAHD
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MPUMEP PACKNAOKN OETANEN HA TKAHH

OcCHOBHas TKaHb, LUMPUHA TKaHu 145 cm

Bce peTanu BbIKPOMKM UAYT C NPUNYyCKaMU Ha LWBLI.

Packnaakwu
AetTanemn Ha
MaTepuanax
AaHbl Ha
KaXablH
pasMep u
HaxoadaTcda B
dannax A4.
Kpon petanemn

Ha TKaHu B [Mooknago4vHast TKaHb

pa3BopoT.




C UBHAHOYHOMN CTOPOHDbI NMPOKNeUTb Ay6nepmHoOM geTanu:

06TauKy ropfoBMHbI CMUHKM

non6opT

OOVWH BOPOTHUK (BHeWHUN)

Ha BHYTPEHHEM BOPOTHUKE MPOKJIENTb MECTO NopJ YCTAaHOBKY
KHOMOK (WMpPMHA NMNONMOCKN 3 CM).

Ha NMONOYKAaX NPOKMNEeUTb NOJIOCKAaMU MeCTO Nog YCTAaHOBKY KHOMOK
( wnMnpuHa Nnonocku 3 cMm).

Ecnun TKaHb NO cpe3aM ocbiNaeTcd, TO C NOMOLbIO KOCOWM KJleeBOM
HUTENPOLWMNBHON KPOMKU NPOKIEUTb IMHUIO TOPJIOBUHBbI Ha AaeTanax
nepepa v CNUHKMU.

C MOMOLWbIO AONEBON KJIeeBOMN HUTENPOLWMUBHOMN KPOMKU NPOKNEUTD
NMHUio 6opTa Ha Ha aeTanax nepepa U 60KoBble CTOPOHbI BHELWHETO
BOPOTHMUKA.




1. Ha pyKaBe CNOXWUTb BbiTaukKy,
CKonoTb 6ynaBkKaMu.
2. CTtayaTb BbiITa4YKy Ha WBEeMHOM

3. [MpUNyCcK BbiITaYKU K LEHTPY
pacceuyb, He gope3aqa A0 KoHLUa
CTPOYUYKU 2 MM.

4. WloB NPpUYTIOXUTDb.

5. MpunnycK pa3yTIOXUTb.

6. CYTIOXUTb cCNabuHy Ha KOoHUe
BbiTaYyKW.




7. 0eTann nepega, CIMHKMU U PYKAaBOB CJIOXWUTb JIMLLOM K Nunuy,
cCoOBMeCTUTb NO Cpe3aM perjilaHa, CoOBMeCTUTb Ha OeTalndx MeTKMHU,

CKOJIOTb AeTanu 6yﬂaBKaMVI.

8. CtayaTb geTajlM Ha WUWBEeMHOM MallUHe. _
OnunHa cTteXxka 3-3,5 mMm.
9. LUIBbl MTPUYTIOXUTb.

10. No npunyckamM caenaTtb Hagce4ykKku, He gopes3ad A0 WBa 3 MM.
11. MpUNycKM 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY PYKaBOB.




12. NMepen un
CMUHKY CJIOXWUTb
NULOM K nunuy,
COBMECTUTHb
peTtanu no
60KOBbIM Ccpe3am,
pPyKaBa C/IOXUTb
nonofsaM, CKOnoTb
6ynaBkamu.

13. OgHoM
CTPOYKOM CcTavaTb
cpe3 pyKaBa u
60KOBOM cpes.

OnunHa cTeXxkKa 3-3,5 mMm.

14. Wos
NMPUYTIOXUTDb.

15. Mpunyck
3ayTIOXUTb Ha
CTOPOHY CMNMUHKU U
3a4HIO YacTb
pykKaBa.

FRCP %ahh | 4 =
16. Ha no

AKMNaaoKe CMMHKUN Ha BepxXxHeM cpe3e No MeTKaM CJZTIOXWUTb
CKNMaaKy, CKOJIOTb ee 6yﬂaBKaMM.

17. 3aKpennTb CKJITagaKy CTPOYKOWN Ha WUBEMHOM

MawuHe. WnpmHa wea 5 MMm.
18. LHloB NPUYTIOXUTb.
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19. Ha pyKaBe CNOXWUTb BbiITa4Ky NULOM BHYTPb, CKONOTb 6yflaBKaMu.
20. CTayaTb BbiTa4YKy Ha WUBEMHOW MallMHe.
21. MpunNycK BbITa4YKMU K LEHTpPY pacceyb, He

gJope3as O KOHLUA CTPOYKU 2 MM.

22. WLloB NpUYTIOXUTb.

23. NMpnnyckK pa3yTIOXUTb.
24. CYyTIOXUTb cnabuHy Ha KOHLE BbITa4YKWU.

25. OeTtanwu
noaKnagkm
nepepna, COIUHKMU
M PYKaBoOB
CNOXWUTb NULOM
K nuuy,
COBMECTUTb No
cpe3sam
pernaHa,
COBMECTUTb Ha
peTtanax MeTKwm,
CKNOTb AeTanmu
6ynaBkamu.




26. CtavyaTb geTanm Ha WBEMHOMN MalWIMHe.

AnnHa cTteXxXka 3-3,5 MM.
27. WBbl NPUYTIOXUTDb.
28. Mo npunyckaM caenaTtb Hagce4yku, He gpopes3ad A0 WBa 3 MM.
29. NNpUNYCKN 3ayTIOXUTb HAa CTOPOHY pPyKaBOB.
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30. [lBe AeTanm Nosca CAOXMUTb NULOM K iMLY, COBMECTUTb Ae€Tanmn no
KOPOTKOMY cpe3y (Ha 6yMa>HOM AeTasin C 3TOM CTOPOHbI nper
CTpenka poneBomn), ckonoTb 6ynaBkamMmu.

31. CtayaTb AeTanun Ha
WIBEMHOM MalWlUHe.

OnunHa cTteXxXkKa 3-3,5 mM.

32. lLloB NPUYTIOXUTb.
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33. Npunyck B Hayane m B
KOHLle CTPOYKMU BbiCEYb.
34. MMpUnycK pa3yTIOXUTb.
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35. Nopaknapky u BHyTpeHHVIﬁ MNModAC CJIOXUTb NMMUOM K nmuy, WLWOB NodcCa
COBMEeCTUTDb C CepeD,MHOVI CNMMHKN, METKUMN Ha nNodce COBMeCTUTb C
60KOBbIMM wiBaM#n, CKOJioTb 6yﬂaBKaMM.




36. CTayaTb AeTanuM Ha WBEMNHOMN MallUHeE.

37. WoB NPUYTIOXUTb.

38. Mo oUrypHom NMHUN NpUnNyckKa caoenaTtb HagceuykKu, He gopesada Ao
wBa 3 MM.

39. anInyCK 3ayYTIOXNTb Ha CTOPOHY NoaAKJIaAKWU.
= T “!

40. Nop60opT M 06TAaUyKy FOPJZIOBUHDI
CMUHKWN CNOXUTb IMLOM K Nnuy,
COBMECTUTb AeTajim No NneyeBbiM cpe3aM,
CKoNoTb 6ynaBkKkamMu.




41. CtayaTb goeTanum Ha WBEeMHOM MallUHe.

OnunHa cTteXxka 3-3,5 mMm.

43. MpNnycKM B Havajle U B KOHLEe CTpoOYeK BbiCeUYb.
44, TIPANYCKW PAa3YTIOXUTb.
|
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45. MoaKNaaKy u nob.66p"|"7c'>'61"aqky CNOXWUTb NMULOM K NULY, Nne4YyeBble
WBbl 0O6TAaYKN COBMECTUTb CO WUWBaMMU BbiTayeK Ha pykKaBax NoaKnagkwu,
MeTKU noabopTa COBMEeCTUTb C METKaMM Ha NoAaKNagKe nosioyexk,
CKONoTb AeTanu 6ynaBkamMmu.




46. CTtavyaTb geTasivu Ha WUBEeMHOM MallUHe.

AnnHa cTteXxka 3-3,5 MM.
48. Npunyck B Ha4vyane M B KOHLEe CTPOYKU BbiCeYb.
49. MpPUNYCK 3ayTIOXNTb Ha CTOPOHY noa6opTta/o6TauKku.

\

50. MpunyckKk HacTpouUTb Ha CTOPOHY
~ o6Tauykun/nop6opTa Ha WBEeNHOMN
© MawuHe. WnupuHa wea 1-2 MM.




52. Jletanb ANA BeWaNKN CNOXUTb NnonofaM M3HAHKOW BHYTpPb, NO
NUHUUN cTnba NPUYTIOKUTD.

53. MpnnyckKu no AJIMHHbIM CTOPOHAaM 3ayTIOXUTb Ha UBHAHKY.

54. Mo Kpato NPONOXUTb CTPOUYKY Ha WUBEMHOM MawuUHe. WnpmHa wBa

e _
OnunHa cTtexXka 3-3,5 mm.
55. WloB NPUYTIOXKUTDb.

56. MpUNoXnTb BewankKy Ha o6TauykKy FrOpMOBUHbI CMMHKU, NPUKOJIOTb
6ynaBkamu.

57. MputayaTb BewankKy Ha WBEeMHON MalWMnHe.
LinpnvHa wBoB 5 MM.

58. LUBbl NPUYTIOXUTb.




59. B ropnoBuUHY NoaKNagKu BIOXUTb BHYTPEHHUN BOPOTHMUK,
CNOXWUTb AeTanun NULUOM K 1MLy, COBMECTUTb Ha AeTanaxXx MeTKMU,
BKOJIOTb BOPOTHUK 6ynaBKaMu.

-

60. BTayaTb BOPOTHUK Ha WBEMHOM MallMHe.
62. Mo npunyckKy caenatb Haace4ykun, He gpopes3aqa A0 WBa 3 MM.
63. NpUNycK 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY FOPJ/TOBUHDbI.




64. BHewHUN BOPOTHUK BJTOXUTb B TOPZIOBUHY U3[eind, CliIoOXUMUTb

netTanv NMUOM K nNuuy, COBMECTUTb HAa HUX METKMN, BKOJIOTb BOPOTHMUK
6ynaBkamMmu.

65. BTayaTb BOPOTHUK Ha LWUIBEMHOMN MallMHe.
66. LLloB NpPUYTIOXUTDb.

67. No NnpunycKy caenaTtb Hagce4yku, He gpopes3ad A0 wWBa 3 MM.
68. NpMNycK 3ayTIOXWUTb Ha CTOPOHY FOP/TOBUHDbLI.




69. Ha nueBYIO U MBHAHOYHYIO CTOPOHY MO HU3Y NMepena U CNUHKU
HaMernnTb JIMHUU OTCTPOUYEK PE3UHKMU.

70. OTpe3aTb Pe€3UMHKY WWUPUHOM 4,5-5 cM N ANMNHON, YKAa3aHHOMW Ha
6yMaXxHoOnN geTanwu.

71. HaNno>XunTb pe€3UHKY C UBHAHOYHOMW CTOPOHbDI, Kpasa Pe3UHKM
NMPUNOXUTb K BEPTUKANIbHbIM IMHUAM, BEPXHUN KPpan Pe3uUHKMU
NMPUNOXMWUTb Bbllle BEPXHEN NYHKTUPHOM IMHMUKM HaA 0,1-0,2 cM, ecnum
pe3nHKa 4,5 cM n Ha 0,5 cMm, ecnu pe3nHKA 5 CM, HUXKHUN Kpan PEe3UHKMHU
Hag HUXXHUM MPUNMYCKOM, KPassMU Pe€3UHKU NepeKpbiTb BepTUKaAsibHblIe
nMHUM Ha 0,5 cM, MPUKONOTb PE3UHKY 6ynaBkKaMu.

72. HacTpoOUUTb Pe3UHKY CTPOYKaMN Ha WUBEMHOW MalWlUHe, CTPOUKY
HayaTb OT BEpXHero yronka.

73. LLIBbl NPUYTIOXUTb.




74. Pe3UHKY paBHOMEPHO pPacTAHYTb MeXXAYy KOPOTKMUM CTOPOHaMu u
NMPUKONOTb 6yNNaBKaMMN BEPXHIO CTOPOHY.

75. HactTpouuTb pe3MHKY Ha LWULBEMHOM MaWMUHE, paBHOMEpPHO

paTaArnBada pe3uHKY Mexay 6ynaskamMu.
76. lHoB NPUYTIOXUTb.




77. HUXKHUE YacTu nepena CAOXKMUTb B AMIMHY MOMNOAaM U3HAHKOM
BHYTPb, MO JIMHUN crub6a NPUYTIOXKUTD.

78. HUXKHIOIO YaCTb CAUHKUWU B ANTUHY C/IOXXUTb NononaM U3HaAHKOM
BHYTPb, MO JIMHUN cruba NPUYTIOKUTD.

79. HNKHIOIO YacCcTb Nepeaa U HUXXHIOK YacCcTb CMUHKU CNOXUTb JIMLOM K
nvuy, COBMeCcTUTb AeTanum no 60KoOBbIM cpe3aM, CKOJIOTb 6ynaBKaMu.

80. CtayaTb geTanum Ha WBEeMHOM MallUHe.

82. MpunNycK B Hayane M B KOHLLe CTPOYEK BblCeUYb.




83. NMpunyckwu
Pa3yTIOXUTb.

84. BepXHIOIO YacTb nNepena v CIUHKU CIIOXUTb NIMLOM K NTNLY C
HUXXHEeM YyacTblo nepenga Mm CNMHKM, gpetTazsim cCopmMmectTuUTb Mo 60KOBM
liBaM, CKOJIOTb 6yﬂaBKaMVI.
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85. CtayaTb geTanm Ha WBEeMHOM MallUHe. _
AnunHa cTeXxka 3-3,5 mMm.

86. LLIoB NPUYTIOXUTb.

87. No durypHom IMHUU NPUNYCKA caeflaTb Hagce4yku, He gopesada Ao

wBa 3 MM.

88. Npunyck B Havyajile U B KOHLUEe CTPOYKU BbiCceYb.

89. NMpUNYCK 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY HUXXHEN aeTanwu.
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90. BTopytlo CTOPOHY HUXXHEWN YacTU nNepena U CNMUHKU CNOXUTb NTULOM
K NTUUWYy C HUXXHEeWN YyacTblo NoaAKNaaKu, COBMecTUTb AeTanu no
60KOBbLIM WBaM, CKONOTb 6yflaBKaMu.




91. CtayaTb AeTajsiMm Ha LUBEeMHOM MalluHe. _
AnunHa cTeXxka 3-3,5 mm.
92. WWoB NPUYTIOXKUTDL.
93. Mo durypHom NMHUM NpUNyCKa caenaTtb HapgCcedyku, He gopes3adqa ao
wBa 3 MM.

94. NMpunNycK B Hayane U B KOHL e CTPOYKMU BbiCeUYb.
95. MNpuUNycK 3ayTIOXUTb Ha CTOPOHY HUXXHEW aeTanwu.

96. HMXXHI0OIO YacTb
nepena v CNUHKMU
CNOXWUTb NO JIMHUMU
neperm6a nuuom
BHYpPb, Uagenue u
noaKNagKy CNoXuTb
NULOM K nuuy,
COBMEeCTUTb No
Kpat 6opTa, ABa
BOPOTHUKA CJZIOXUTb
NULOM K nuuy,
COBMECTUTb Ha
neTanax NUHuUM
OBYX FOpJ/IOBUH,
CKONOTb AeTanm
6ynaBkaMu no
BOPOTHUKY U Kpalo
6opTa.




AOnunHa cTtexxka 3-3,5 mm.
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100. Yepe3 oTBepcTHUEe, OCTaB/IeHHOE B
' nopakfagaKe pykaBa BbiIBEpHYTb usgenue
| Ha NULEBYIO CTOPOHY, YFONKM

BbiMPaBUTb, NPUYTIOXXUTb Usaenue no
60pTy, HU3Y N3O0EeNNg N BOPOTHUKY.

101. BepXHHIO YacTb U NoAK/MagaKy COBMeCTUTb MO WBaM NMpUtavymBaHug
HUXXHEWM 4YaCTU U CKONOTb ByNlaBKaMU, MOXHO CMeTaTb AeTaNun PYYHbIMM
CTeXXKaMu, NnpokKnaablBaga CTPouKy “B KaHaBKYy".




102. PaBHOMEpPHO pacTdaArmBasgd pe3nMHKY NPOJZIOXUTb MO NYHKTUPHbIM

TWHUAM OBe NMapalijieJibHbleé CTPOYKMN.

103. LUBbl NPUYTIOXUTb.
104. N3penne cHOoBa BbiIBEPHYTb Ha MBHAHOYHYIO CTOPOHY.




105. MpunNnycKu ABYX FOPNTOBUH COBMECTUTb MeXay cobon, BIOXKUTb
BOPOTHUK BHYTPb, COBMECTUTb Nsie4yeBble WBbl ABYX FOPJIOBUH,
CKONOTb NPUNYCKWU BynaBKaMMu.

106. 3aKpenuTb NPUNYCKU MeXAOy CO60OM CTPOUYKOM Ha WUBEMNHOMN

107. LUOB NPUYTIOXKUTD.

108. MoarnbkKy HU3a
pPyKaBa 3ayTIOXUTb Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY.




109. PykaB usgenua m
pPYKaB noaKnagku
CNTOXUTb ApPYr Ha
apyra, Kak Ha doTo.

110. ABa pyKaBa
CJTOXWUTb NNLOM K
nvuy Nno Hu3y,
COBMEe@CTUTb Ha
pyKaBax WBbLbI,
CKONOTb AeTanu
6ynaBkamMmu.

111. CtayaTb geTasiv Ha WUBEeMHOM

112. LHoB NPUYTIOXUTb.
113. NMpUNyCcK 3ayTIOXWUTb HAa CTOPOHY
noakKknagkwu pykaBa.




114. BbiBEpHYTb pyKaB Ha
nuueBylo CTOPOHY, HU3 pyKaBa
NMPUYTIOXUTDb.

115. Hu3 pykaBa CKonoTb
6ynaBkamMmu.

116. No HU3y pyKaBa MPONOXUTb
CTPOYKY Ha WULBEMHOWM MalWKNHe,
OoOCTaBNdad9 B paoHe WBa pykKaBa
He 3aCTPOYEeHHbIM OTBepcTHe

117. WHoB NPpUYTIOXUTb.

118. Pykas
cHoBa
BbiIBEPHYTb Ha
M3HaHKY.




119. C U3HAaHKWU C NOMOLWbIO GyNnaBKU B OTBepCTUEe NpoaeTb Pe3UHKY
WMPUHOM 2 CM U ONIMHON, YKAa3aHHOM Ha 6yMa)xHoOW aeTanwu.
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120. 1Ba KOHUA PE3UHKUN 3aKPNUTb 6Y/TaBKOMN U CTPOUYKOM Ha WUBEMNHOMN
MalWMHe, UCNOJNIb3YyHa CTPOYKY 3uMUr3ar.

121. LUoB NPUYTIOXUTb.
r
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122. Pe3MHKY paBHOMEpPHO
pacnpenennTb BHYTPU MaHXeThl,
3aCTPOUYUTb HE 3aCTPOYEHHOe
oTBepCcCTUE CTPOUYKOM Ha
LUIBEMHOMW MallMUHe.




123. MocTaBUTb Ha MaH)XXeTe BepTUKaJ/ibHble 3aKpPenKnN Ha LUBENHOW
MallMHe MO WBY pPyKaBa U No cepeauHe pykKaBa, YTo6bl pe3MHKa BHYTpM
He MepekKpyuyuBanachb

OnunHa cTtexka 3-3,5 mm.

124. WBbl NPUYTIOXUTDb.




125. "apenve n noakKknaaky
3aKpenuTb MexXAay cobomn
MOCTUKaMM (NnonockKamu) ms
TKaHU (5 Ha 1 cM) Nno HU3y
nponvMbl. OAUH KOHeL
MOCTMKA NpuTavyaTb K
NPUNYCKY OCHOBbI, BTOPOM K
NPpMNycKy NOoAKMaaKu.

126. TexHUYecKoe oTBepcTUEe B pyKaBe NoAaK/IaAKN 3alLULUTb PYUYHbIMU

NOTaMHbIMU CTE€XKaMU UIUN CTPOYKOU Ha WUBEUHOU
MaWwuUHe.

127. HoB NPUYTIOXUTb.




128. Ha npaBbl1 U NeBbl 60PT NepeHeCTU MeTKU A9 KHOMOK.
129. Mpo6UTb C NOMOLWbIO NPO6OMHUKA OTBEepPCTUS.
130. YcTaHOBUTb C NMOMOLWbIO Npecca KYpPTOYHble KHOMNKM MO MeTKaM.




Ecnu napenue s nnawesom MM MeMb6aHHOM
TKaAaHU, TO aKKYpPaTHO MOYTIOXUTb TONIbKO WBbI, a
caMo uspgenue obpaboTtatb Napom.

Ecnu napenue n3 xsonka, To NPoOoyTIOXUTb BCce
mspgenwuve.

BeTpoBKa roTtoBa!




MpuaTHOre NOWUBa U
poBHBIX eTpouek!
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	НОЖНИЦЫ КАНЦЕЛЯРСКИЕ (ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ).
	БУЛАВКИ ИЛИ ЗАЖИМЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.
	КЛЕЙ ИЛИ СКОТЧ (ДЛЯ СКЛЕИВАНИЯ ЛИСТОВ ВЫКРОЙКИ, ЕСЛИ ВЫ ЕЕ ПЕЧАТАЕТЕ НА ЛИСТАХ А4).
	УТЮГ С ПАРОМ ИЛИ ПАРОГЕНЕРАТОР.
	ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА.
	ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВТО (ДЕРЕВЯННЫЙ УТЮЖОК ИЛИ ПОДУШКА ДЛЯ ВТО).
	ЛАПКИ ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ (СТАНДАРТНАЯ).
	ПРЕСС И НАСАДКИ ДЛЯ УСТАНОВКИ КНОПОК.
	для пошива ветровки вам
	понадобятся
	УТЮЖИТЬ КУРТОЧНЫЙ ТКАНИ  МОЖНО ТОЛЬКО НА НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ (НЕКОТОРЫЕ ТКАНИ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ ПРОУТЮЖЕЛЬНИК).


	примечание
	Детали кроя
	Основная ткань
	подкладочная ткань
	припуски на швы
	Пример раскладки деталей на ткани
	дублирование
	С изнаночной стороны проклеить дублерином детали:
	Если ткань по срезам осыпается, то с помощью косой клеевой нитепрошивной кромки проклеить линию горловины на деталях переда и спинки.
	с помощью долевой клеевой нитепрошивной кромки проклеить линию борта на на деталях переда и боковые стороны внешнего воротника.

	пошив ветровки
	1. На рукаве сложить вытачку, сколоть булавками.
	2. Стачать вытачку на швейной машине.
	3. Припуск вытачки к центру рассечь, не дорезая до конца строчки 2 мм.
	4. Шов приутюжить.
	5. Припуск разутюжить.
	6. Сутюжить слабину на конце вытачки.

	7. Детали переда, спинки и рукавов сложить лицом к лицу, совместить по срезам реглана, совместить на деталях метки, сколоть детали булавками.
	8. Стачать детали на швейной машине.
	9. Швы приутюжить.
	10. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	11. Припуски заутюжить на сторону рукавов.
	12. Перед и спинку сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, рукава сложить пополам, сколоть булавками.
	13. Одной строчкой стачать срез рукава и боковой срез.
	14. Шов приутюжить.
	15. Припуск заутюжить на сторону спинки и
	заднюю часть рукава.
	16. На подкладке спинки на верхнем срезе по меткам сложить складку, сколоть ее булавками.
	17. Закрепить складку строчкой на швейной
	машине. Ширина шва 5 мм.
	18. Шов приутюжить.
	19. На рукаве сложить вытачку лицом внутрь, сколоть булавками.
	20. Стачать вытачку на швейной машине.
	21. Припуск вытачки к центру рассечь, не
	дорезая до конца строчки 2 мм.
	22. Шов приутюжить.
	23. Припуск разутюжить.
	24. Сутюжить слабину на конце вытачки.
	25. Детали подкладки  переда, спинки и рукавов сложить лицом к лицу, совместить по срезам реглана, совместить на деталях метки, склоть детали булавками.
	26. Стачать детали на швейной машине.
	27. Швы приутюжить.
	28. По припускам сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	29. Припуски заутюжить на сторону рукавов.
	30. Две детали пояса сложить лицом к лицу, совместить детали по короткому срезу (на бумажной детали с этой стороны идет стрелка долевой), сколоть булавками.
	31. Стачать детали на швейной машине.
	32. Шов приутюжить.
	33. Припуск в начале и в конце строчки высечь.
	34. Припуск разутюжить.
	35. Подкладку и внутренний пояс сложить лицом к лицу, шов пояса совместить с серединой спинки, метки на поясе совместить с боковыми швами, сколоть булавками.
	36. Стачать детали на швейной машине.
	37. Шов приутюжить.
	38. По фигурной линии припуска сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	39. Припуск заутюжить на сторону подкладки.
	40. Подборт и обтачку горловины спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по плечевым срезам, сколоть булавками.
	41. Стачать детали на швейной машине.
	42. Швы приутюжить.
	43. Припуски в начале и в конце строчек высечь.
	44. Припуски разутюжить.
	45. Подкладку и подборт/обтачку сложить лицом к лицу, плечевые швы обтачки совместить со швами вытачек на рукавах подкладки, метки подборта совместить с метками на подкладке полочек, сколоть детали булавками.
	46. Стачать детали на швейной машине.
	47. Шов приутюжить.
	48. Припуск в начале и в конце строчки высечь.
	49. Припуск заутюжить на сторону подборта/обтачки.
	50. Припуск настроить на сторону обтачки/подборта на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	51. Шов приутюжить.
	52. Деталь для вешалки сложить пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	53. Припуски по длинным сторонам заутюжить на изнанку.
	54. По краю проложить строчку на швейной машине. Ширина шва 1-2 мм.
	55. Шов приутюжить.
	56. Приложить вешалку на обтачку горловины спинки, приколоть булавками.
	57. Притачать вешалку на швейной машине.
	Ширина швов 5 мм.
	58. Швы приутюжить.
	59. В горловину подкладки вложить внутренний воротник, сложить детали лицом к лицу, совместить на деталях метки, вколоть воротник булавками.
	60. Втачать воротник на швейной машине.
	61. Шов приутюжить.
	62. По припуску сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	63. Припуск заутюжить на сторону горловины.
	64. Внешний воротник вложить в горловину изделия, сложить детали лицом к лицу, совместить на них метки, вколоть воротник булавками.
	65. Втачать воротник на швейной машине.
	66. Шов приутюжить.
	67. По припуску сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	68. Припуск заутюжить на сторону горловины.
	69. На лицевую и изнаночную сторону по низу переда и спинки намелить линии отстрочек резинки.
	70. Отрезать резинку шириной 4,5-5 см и длиной, указанной на бумажной детали.
	71. Наложить резинку с изнаночной стороны, края резинки приложить к вертикальным линиям, верхний край резинки приложить выше верхней пунктирной линии на 0,1-0,2 см, если резинка 4,5 см и на 0,5 см, если резинка 5 см, нижний край резинки над нижним припуском, краями резинки перекрыть  вертикальные линии на 0,5 см, приколоть резинку булавками.
	72. Настрочить резинку строчками на швейной машине, строчку начать от верхнего уголка.
	73. Швы приутюжить.
	74. Резинку равномерно растянуть между коротким сторонами и приколоть булавками верхнюю сторону.
	75. Настрочить резинку на швейной машине, равномерно ратягивая резинку между булавками.
	76. Шов приутюжить.
	77. Нижние части переда сложить в длину пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	78. Нижнюю часть спинки в длину сложить пополам изнанкой внутрь, по линии сгиба приутюжить.
	79. Нижнюю часть переда и нижнюю часть спинки сложить лицом к лицу, совместить детали по боковым срезам, сколоть булавками.
	80. Стачать детали на швейной машине.
	81. Швы приутюжить.
	82. Припуск в начале и в конце строчек высечь.
	83. Припуски разутюжить.
	84. Верхнюю часть переда и спинки сложить лицом к лицу с нижней частью переда и спинки, детали совместить по боковм швам, сколоть булавками.
	85. Стачать детали на швейной машине.
	86. Шов приутюжить.
	87. По фигурной линии припуска сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	88. Припуск в начале и в конце строчки высечь.
	89. Припуск заутюжить на сторону нижней детали.
	90. Вторую сторону нижней части переда и спинки сложить лицом к лицу с нижней частью подкладки, совместить детали по боковым швам, сколоть булавками.
	91. Стачать детали на швейной машине.
	92. Шов приутюжить.
	93. По фигурной линии припуска сделать надсечки, не дорезая до шва 3 мм.
	94. Припуск в начале и в конце строчки высечь.
	95. Припуск заутюжить на сторону нижней детали.
	96. Нижнюю часть переда и спинки сложить по линии перегиба лицом внурь, изделие и подкладку сложить лицом к лицу, совместить по краю борта, два воротника сложить лицом к лицу, совместить на детялях линии двух горловин, сколоть детали булавками по воротнику и краю борта.
	97. Стачать детали на швейной машине.
	98. Шов приутюжить.
	99. Припуск в начале и в конце строчки высечь, припуски на уголках воротника высечь.
	100. Через отверстие, оставленное в подкладке рукава вывернуть изделие на лицевую сторону, уголки выправить, приутюжить изделие по борту, низу изделия и воротнику.
	101. Верхнню часть и подкладку совместить по швам притачивания нижней части и сколоть булавками, можно сметать детали ручными стежками, прокладывая строчку “в канавку”.
	102. Равномерно растягивая резинку проложить по пунктирным линиям две параллельные строчки.
	103. Швы приутюжить.
	104. Изделие снова вывернуть на изнаночную сторону.
	105. Припуски двух горловин совместить между собой, вложить воротник внутрь, совместить плечевые швы двух горловин, сколоть припуски булавками.
	106. Закрепить припуски между собой строчкой на швейной машине. Ширина шва 5 мм.
	107. Шов приутюжить.
	108. Подгибку низа рукава заутюжить на изнаночную сторону.
	109. Рукав изделия и рукав  подкладки сложить друг на друга, как на фото.
	110. Два рукава сложить лицом к лицу по низу, совместить на рукавах швы, сколоть детали булавками.
	111. Стачать детали на швейной машине.
	112. Шов приутюжить.
	113. Припуск заутюжить на сторону подкладки рукава.
	114. Вывернуть рукав на лицевую сторону, низ рукава приутюжить.
	115. Низ рукава сколоть булавками.
	116. По низу рукава проложить строчку на швейной машине, оставляя в районе шва рукава не застроченным отверстие длиной 2 см.
	117. Шов приутюжить.
	118. Рукав снова вывернуть на изнанку.
	119. С изнанки с помощью булавки в отверстие продеть резинку шириной 2 см и длиной, указанной на бумажной детали.
	120. Два конца резинки закрпить булавкой и строчкой на швейной машине, используя строчку зигзаг.
	121. Шов приутюжить.
	122. Резинку равномерно распределить внутри манжеты, застрочить не застроченное отверстие строчкой на швейной машине.
	123. Поставить на манжете вертикальные закрепки на швейной машине по шву рукава и по середине рукава, чтобы резинка внутри не перекручивалась.
	124. Швы приутюжить.
	125. Изделие и подкладку закрепить между собой мостиками (полосками) из ткани (5 на 1 см) по низу проймы. Один конец мостика притачать к припуску основы, второй к припуску подкладки.
	126. Техническое отверстие в рукаве подкладки зашить ручными потайными стежками или строчкой на швейной
	машине.
	127. Шов приутюжить.
	128. На правый и левый борт перенести метки для кнопок.
	129. Пробить с помощью пробойника отверстия.
	130. Установить с помощью пресса курточные кнопки по меткам.
	Если изделие из плащевой или мембанной ткани, то аккуратно поутюжить только швы, а само изделие обработать паром.
	Если изделие из хлопка, то проутюжить все изделие.
	Ветровка готова!
	ветровка
	"Трейси"

